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 تاب آوری روان شناختی کودکان در تربیت شیعی 

 وابستگی سازمانی  نویسندگان 

،  مشگین شهر دانش آموخته سطح دو، حوزه علمیه فاطمیه )سلام الله علیه(،   *  ندا محمد اوغلی

 ، ایران اردبیل

،  مشگین شهر دانش آموخته سطح دو، حوزه علمیه فاطمیه )سلام الله علیه(،   حورا عطائی فر 

 ، ایران اردبیل

 چکیده اطلاعات مقاله
ها و فشارهای ها، بحرانشناختی به توانایی فرد در مواجهه با چالشآوری روانتاب پژوهشیعلمی  نوع مقاله 

شود که در دوران  محیطی و بازگشت به حالت تعادل پس از تجربه آسیب، اطلاق می

-های زیستی دهد. با توجه به پیچیدگیکودکی، زیربنای سلامت روان را تشکیل می

اجتماعی دوران مدرن، ضرورت بازنگری در الگوهای تربیتی برای تجهیز کودکان به  

شود. پژوهش حاضر با هدف تبیین جایگاه و سازوکارهای این توانمندی احساس می

های تربیتی مکتب شیعه انجام شناختی کودکان در چارچوب آموزهآوری روانتاب

تحلیلی با رویکرد اسنادی و تطبیقی -شده است. روش تحقیق این پژوهش، توصیفی

شناسی تدوین  است که بر پایه بررسی متون روایی، قرآن کریم و منابع معتبر روان

یافته است.  میگشته  نشان  پژوهش  بهرههای  با  شیعی  تربیت  که  از  دهد  گیری 

کننده هایی همچون توکل، صبر، امید و معناداری رنج، نقش عوامل محافظتمؤلفه

ایفا میرا در برابر آسیب کند. همچنین، پیوند میان سبک فرزندپروری های روانی 

تواند هویت دینی و بیت )ع(، میهای اخلاقی اهلمبتنی بر محبت و اقتدار، با آموزه

ستونعزت عنوان  به  را  کودک  تابنفس  اصلی  نتیجه  های  نماید.  تقویت  آوری 

گری، بستری پویا برای گیرد که نظام تربیتی شیعه با تمرکز بر معنویت و اسوهمی

بحران با  مواجهه  در  بالا  روانی  توانمندی  با  کودکانی  فراهم پرورش  زندگی  های 
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: مقدمه1

  ها،ناکامی   برابر  در  دهدمی   امکان  کودک  به  که  ای سازه   آید؛می   شمار  به  کودکان  در  روان  سلامت  هایسازه   ترینمهم   از  یکی  شناختیروان   آوریتاب

  آن   از  کودکی،  دوران.  یابد  دست  مجدد  رشد  و  بازسازی  سازگاری،  به  روانی،   فروپاشی  جایبه   زا،آسیب   هایتجربه   و  محیطی  فشارهای  ها،تعارض 

  دوره   این  در  که  کودکانی.  دارد  آوریتاب  ظرفیت  تکوین  در  بنیادین  نقشی  است،  رفتاری  و  شناختی  هیجانی،  الگوهای  گیریشکل   مرحله  که  جهت

  با   مواجهه  برای  بیشتری  توان  آینده  در  برخوردارند،  دشوار  هایتجربه  به  بخشیمعنا  و  مناسب  تربیتی  الگوی  روانی،  امنیت  عاطفی،  حمایت  از

  و   عاطفی  روابط  تزلزل  اجتماعی،  اضطراب  تحصیلی،  فشارهای  خانوادگی،  هایتنش   افزایش  معاصر،  جهان  در .  داشت  خواهند  زندگی  هایبحران 

  شود، نمی  تلقی   فردی  ویژگی  یک  صرفاً  دیگر  آوریتاب  رو،ازاین .  است  کرده  دوچندان  را  آوریتاب  پرورش  اهمیت  ای،رسانه   هایآسیب   گسترش

 مفاهیمی   بر  تکیه  با  شیعی  تربیت  دیگر،   سوی  از.  گرددمی   محسوب  کودک  روان  سلامت  ارتقای  و  حفظ  برای  پیشگیرانه  و  تربیتی  ضرورتی  بلکه

  در .  آوردمی  فراهم  کودک  روانی  هایبنیان   تقویت  برای  ایویژه  ظرفیت  معناجویی،   و  پذیریمسئولیت   محبت،  دعا،  امید،  رضا،  صبر،  توکل،  همچون

  کرامت،   محبت،  فضای  در   باید  که  است  رشد  حال  در  انسانی  بلکه  نیست،  جسمانی  مراقبت  نیازمند  موجودی  صرفاً  کودک  تربیتی،  منظومه  این

  گیری شکل  در  توانندمی  سختی،  و   رنج  بودن  دارمعنا   و  خداوند  با  انسان  عمیق  رابطه  بر  تأکید  با  شیعی  هایآموزه .  یابد  پرورش  معنویت  و  هدایت

  تربیت  از  عملی  الگویی  کودکان،  با  تعامل  در  السلامعلیهم  بیتاهل   سیره  این،  بر  افزون.  باشند   آفریننقش   کودک  در  امیدبخش  و  مقاوم  نگرش

  کودکان  آوریتاب  بررسی بنابراین،. است راستاهم کودک شناسیروان جدید  هاییافته از بسیاری با که دهدمی  ارائه سازهویت  و اخلاقی عاطفی،

  واقعی   نیازهای  به  پاسخ  و  اسلام  تربیتی  نظام  با  رشد  شناسیروان   دادن  پیوند  برای  تلاشی  بلکه  نظری،  بحث  یک   فقط   نه   شیعی،   تربیت  بستر  در

 ضعف   در  ریشه  کودکان،  رفتاری  و  روانی  هایآسیب   از  بسیاری  که  روست  آن  از  موضوع  این  به  پرداختن  ضرورت  و  اهمیت.  است  امروز  کودکان

  الگوهای   طراحی  به  تواندمی  حوزه  این  در  پژوهش.  دارد  تربیت  در  امید  و  معنا   بودن  رنگکم  و  کافی   عاطفی  حمایت  نبود  ای،مقابله  هایمهارت 

  به  اخیر  هایسال   در  متعددی  هایپژوهش   موضوع،  این  اهمیت  به  توجه  با.  شود  منجر  آموزشی  نهادهای  و  مربیان   ها،خانواده  برای  مؤثرتر  تربیتی

 :  جمله  از  اند؛پرداخته   تربیت  و  معنویت  آوری،تاب   مختلف  هایجنبه

  در   معنوی  هایسازه   نقش  بررسی  به  که(  1۳94)   فنودی،  و   راد،حکیمی   نوشته  «روان  سلامت  با  معنویت  و  آوریتاب   رابطه»  پژوهش •

   است؛  پرداخته  روانی  هایتوانمندی   ارتقای

  است   کرده  تلاش  که(  1402)  همکاران  و  خیرآبادی  نوشته  «اسلامی   هایآموزه   اساس  بر  دینی  آوریتاب  شناختیروان   هایمؤلفه »  مقاله •

  کند؛  تبیین  دینی  هایشاخص   با  را  آوریتاب   نظری  مبانی

 بر آن تمرکز که( 1۳99) حسینی، نگارش به «کودکان آوریتاب  ارتقای بر مادران به آوریتاب بر مبتنی آموزش اثربخشی» نامهپایان  •

 .  است  بوده  سال  6  تا  4  کودکان  آوریتاب   رشد  در  والدین  ایواسطه   نقش

  نظام  یک از  فارغ را آوریتاب یا و  اندبوده  متمرکز بزرگسالان و  نوجوانان بر یا پیشین هایپژوهش  بیشتر که دهدمی  نشان هابررسی  این،  وجود با

  آوری تاب »  به  مندنظام   و  اختصاصی  صورتبه   اثری  کمتر  که  است  این در  موجود پژوهشیِ  خلأ  واقع،  در.  اندکرده   بررسی  مشخص  مذهبیِ  تربیتیِ

  و  هامؤلفه:  که  است  اصلی  سؤال  این  به  پاسخگویی  درصدد  حاضر  پژوهش  رو،این   از.  است  پرداخته  «شیعی  تربیت  در  کودکان  شناختیروان 

 چیست؟   شیعی  تربیت  نظام  در  کودکان  شناختیروان   آوریتاب  ارتقای  راهکارهای

   شناسی مفهوم: 2

  کلیدی  واژگان  شناسیمفهوم   به  بخش   این  در  آوری،تاب  فرآیند  تبیین  در  اصلی  هدف  به  دستیابی  و پژوهش سازوکارهای  دقیق  تبیین  منظور  به

  اصیل   هایآموزه   و  رشد  شناسیروان   منظر  دو  از   «شیعی  ارزشی  نظام»   و  «تربیت»  ،«شناختیروان   آوریتاب»  مفاهیم  راستا،  این   در.  پردازیممی

 . گیرندمی  قرار  علمی  تبیین  و  واکاوی  مورد  دینی
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شناختیآوریتاب:  1-2

  ریشه   از  عربی  زبان  در  که  است  ضربه  یا  فشار  با  مواجهه  از  پس  اولیه  حالت  به  بازگشت  توانایی  و  استقامت  پایداری،   معنای  به  لغت  در  آوریتاب

  مغز  در اطلاعات پردازش سیستم توانایی به شناختی آوریتاب  شناسی،روان  حوزه در. رودمی کار به داشتن همراه به و آوردن معنای به «آوری»

  های طرحواره   بازآرایی  طریق  از  که  دارد  اشاره  سازنده  و  منطقی  باورهای  با   هاآن   جایگزینی  و  ناسازگار  فکری  الگوهای  بازسازی  ها،تنش   با  مقابله  برای

  از  خود  شناختی  معنابخشی  و  تفسیر  اساس بر  بلکه  بیرونی،  وقایع اساس بر  نه  فرد  که  است استوار  اصل  این  بر  مفهوم این.  شودمی   حاصل  ذهنی

  تغییر   در  پذیریانعطاف   مسئله،  حل  هایمهارت  بهبود  مستلزم  شناختی  آوریتاب  تقویت  بنابراین،  شود؛می  پایداری  یا  فروپاشی  دچار  وقایع،  آن

  و   شخصی  رشد  برای  فرصتی  عنوان  به  هابحران  از  دهدمی  اجازه  فرد  به   که  است  شناختی  بازسازی  طریق  از  هیجانات  مدیریت  توانایی  و  دیدگاه

  تنظیم  هایمکانیسم   طریق  از  فرد  آن  در  که  است  پویا  فرآیندی  شناختی  آوریتاب   اصطلاحی،  منظر  از(112: 1401خاکونی،).  کند  استفاده  یادگیری

  حفظ   را  خود  روانی  تعادل  تا  کندمی  جلوگیری(  بدبینی  یا  حد  از  بیش  سازیکلی  مانند)  شناختی  هایتحریف  و  منفی  خودکار  افکار  بروز  از  خودکار،

  بر بالا شناختی  کنترل وجود مستلزم که است زااسترس  شرایط در اجرایی عملکرد و ذهنی کارآمدی حفظ در  فرد توانایی شامل سازه این. نماید

  منعطف   ذهنی  ساختار  یک  از  برخورداری  معنای  به  شناختی  آوریتاب  واقع،  در.  است  شناختی  بازبینی  هایاستراتژی   یادگیری  و  مزاحم  افکار  روی

 یا   شخصیت  اختلالات  به  گذرا  هایچالش   تبدیل  از  مانع  و  کند  برقرار  توازن  درونی  نیازهای  و  بیرونی  سخت  هایواقعیت   میان  تواندمی  که  است

 (89: 1401کلینی،).  گردد  مزمن  روانی  هایبحران 

تربیت: 2-2

  یافتن  پرورش  معنای  به  « رَبیَ»  ریشه  از  همچنین  و  بالندگی،  و  افزونی  رشد،   معنای  به  «رَبَا»  عربی  هایریشه  از  خود  لغوی  ریشه  در  «تربیت»  واژه

ابن).  دارد  دلالت  زمانی  فرآیند  یک  در  کمال  به  رسیدن  و  تدریجی  افزایش معنای  بر  اصطلاح این  که  ایگونه   به  است؛  شده مشتق  شدن   بزرگ   و

  است،   موجود  یک  در  نهفته  هایپتانسیل  شکوفایی  برای  لازم  بسترهای  و  شرایط  آوردن  فراهم  معنای  به  تربیت  اصولی،  نگاهدر( 403: 1414منظور،

  موجود   ساختار  به  جدید  اجزای  افزودن  معنای  به  لزوماً  فرآیند  این.  برسد  فعلی  حالت  به  بالقوه  حالت  از  و  بیش  مرتبه  به   کم  مرتبه  از  موجود  آن  تا

  و  گرتسهیل   تنها  مربی  آن،  در  که  دارد  تمرکز  کمال  و  رشد  نصاب  حد  به  رسیدن  برای  درونی  نیروهای  هدایت  و  مدیریت  بر  بیشتر  بلکه  نیست،

 و  « تعلیم»  میان  اسلامی،  تربیت  و  تعلیم   حوزه  در  و  اصطلاحی  منظر  از(340: 1414اصفهانی،راغب).  شودمی  محسوب  رشد  بستر  کنندهفراهم

  و  ترگسترده   بسیار  فرآیندی  تربیت  بدانیم،  یادگیرنده  ذهن  به  دانش  و  اطلاعات  انتقال  فرآیند  صرفاً  را  تعلیم  اگر  دارد؛  وجود  ماهوی  تمایز  «تربیت»

  استعدادهای   رساندن  فعلیت  به  فرآیند  دیدگاه،  این  در  تربیت.  پردازدمی   انسان  درونی  استعدادهای  شکوفایی  و  «پرورش»  به  که  است  ترعمیق 

  استعدادهای   دهد  اجازه  مناسب،  محیط   کردن  فراهم  با  دارد  وظیفه  بیرون،  از  موجود  یک  ساختن  جای  به  مربی  آن،   در  که  است  نهفته  و  فطری

  ابعاد   تمام  که  است  فرآیندی  دارد،  ذهنی  جنبه  که  صرف  آموزشِ  برخلاف  اصطلاحی،  معنای  در  تربیت  بنابراین،.  کنند  رشد  خودخودبه   درونی

 (58: 1398مطهری،).برسد  مطلوب  بلوغ  و  تکامل  به  فرد  تا  گیردمی   بر  در  را  روح  و  روان  جسم،  جمله  از  انسان  وجودی

شیعیارزشینظام: 3-2

  است   برخاسته  اهمیت  و  جایگاه  بها،  معنای  به  «ارزش»  و  قاعده،  و  انضباط  ترتیب،  معنای  به  «نظام»  ترکیب  از   لغوی  معنای  در  شیعی  ارزشی  نظام

 شیعی  ارزشی  نظام  اصطلاحی،  معنای  در.  دهدمی  جهت  و  بها  زندگی  امور  به   که  است  موازینی  و  قواعد  از  ای مجموعه   معنای  به   هم   کنار   در   که

(  السلامعلیهم )  معصومین  سنت  و   کریم  قرآن  در   ریشه  که  است  رفتاری  معیارهای  و  عملی  اخلاق  اعتقادی،  اصول  باورها،  از  منسجم  ایمجموعه 

  استوار   معاد  و  امامت  نبوت،  عدل،  توحید،  محورهای  پایه  بر  نظام  این.  است   جهان  دو  در  سعادت  و  کمال  سوی  به  انسان  هدایت  آن  هدف  و  دارد

  اجتماعی   و  اخلاقی  هایکنش  تمام  زیربنای  که   کندمی  تبیین   را  الهی  اراده   برابر  در  تسلیم   و  اخلاص  تقوا،  نظیر  هاییارزش   فردی،  سطح  در  و  است
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 ندا محمد اوغلی و حورا عطائی فر. . . . . . . . . . . . . .   تاب آوری روان شناختی کودکان در تربیت شیعی    

  در  که آوردمی  فراهم باطل و حق  شر، و  خیر تعریف برای جامع  چارچوبی  ارزشی،  منظومه این(215: 1398مجلسی،). شودمی  محسوب شیعیان

 و  عملی منظر از (52: 1402خیرآبادی،). گردندمی تثبیت  و  تعریف نبوی سنت و شرعی احکام با  تعامل در  همواره انسانی متعالی هایارزش  آن،

  این  متمایزکننده  هایویژگی  از  که  است  شده  بنا  صالح  عمل  و   صحیح  شناخت  میان  پیوند  و  «ولایت»  مفهوم  پایه  بر  شیعی  ارزشی  نظام  تربیتی،

  شوند، نمی   مطرح  تئوریک  صورت  به  تنها  هاارزش   نظام،  این  در.  است  غیردینی  گراییاخلاق   صرفاً  یا  سکولار  ارزشی  هاینظام   با  تقابل  در  مکتب

  هدف  که   یابندمی  تجلی  عدالت  و  رضا  توکل،  صبر،  همچون  مفاهیمی  قالب  در  زندگی  و  دین  میان  پیوند  و  معصومین  رفتاری  الگوهای  طریق  از  بلکه

  معنایی  او  به  الهی،  خلیفه  عنوان  به  انسان  جایگاه  بر  تأکید  با  شیعی  ارزشی  نظام.  است  انسان  معنوی  و  مادی  نیازهای   میان  توازن  ایجاد  هاآن   نهایی

 این  که  بیندمی   بندگی  مسیر  در  روحی   تکامل  و  عبودیت  بلکه  اجتماعی، قواعد  رعایت  صرفاً  نه  را  او تکالیف و  بخشدمی   بیولوژیک  زیست  از  فراتر

  نفس عزت   مانند  مفاهیمی  بر  تمرکز  با  ارزشی  ساختار  این(340: 1398مجلسی،).  است  خلق  و  خالق  برابر  در  پذیریمسئولیت   پذیرش  مستلزم  امر

 (60: 1402خیرآبادی،).  سازدمی  فراهم  را  پویا  و  عادل  ای جامعه  تشکیل  و  فردی  تربیت  زیربنای  اجتماعی،  پذیریمسئولیت   و  الهی

سیرهبرمبتنیرفتاریوتربیتیراهکارهای: 3

  تربیت   در(  السلامعلیهم )  معصومان  رفتار  و  زندگی  سبک  از  برگرفته  عملی  هایروش   مجموعه  به  «سیره  بر  مبتنی  رفتاری  و  تربیتی  راهکارهای

  موارد   این  از  برخی  به   ذیل  در  که  است  وگوگفت   و  بازی،  موقع،به  تنبیه  و  تشویق  ورزی،محبت   الگودهی،  شامل  راهکارها  این.  دارد  اشاره  کودکان

 . است  شده  پرداخته

(ع)بیتاهلایستادگیازالگوپذیری: 1-3

 در  روانی توان تقویت و  دینی هایارزش  انتقال برای هاشیوه  کارآمدترین از یکی نوجوان، و کودک تربیت در( ع)بیتاهل  ایستادگی از الگوپذیری

  رفتارهای   یادگیری  برای  ایزنده   الگوی   مثابهبه   بلکه  تاریخ،  از  بخشی  عنوانبه   صرفاً  نه(  ع)معصومان  عملی  سیره  رویکرد،  این  در.  هاستبحران   برابر

  گردد، می   مواجه(  ع)بیتاهل   رفتاری  هاینمونه  و  هاروایت   با  کودک  که  هنگامی.  شودمی   مطرح  انسانی  کرامت  حفظ  و  پایداری  صبر،  مقاومتی،

  چارچوب،   این  در.  باشند  شخصیت  تثبیت  و  ایمان  تقویت  درونی،  رشد  برای  فرصتی  توانندمی  بلکه  نیستند،  راه  پایان  هادشواری   که  آموزدمی

  و   متعادل  هدفمند،  رفتارهای  سوی به  انفعالی  و  هیجانی  هایواکنش  از  را   او  و  کندمی  کمک  کودک  شناختی  بازسازی  به  ایستادگی،  از  الگوپذیری

  توکل،   صبر،  مانند  هاییارزش   سازیدرونی  ساززمینه   آرامش،  و  امید  ایجاد  بر  افزون  زمینه،  این  در(  ع)بیتاهل   سیره.  دهدمی   سوق  مسئولانه

  ایستادگی   از  الگوپذیری  تربیتی،  منظر  از(87: 1400داودی،).  سازدمی  استوار   را  دینی  تربیت  هایبنیان   طریق،  این  از  و  است  نفسعزت   و  شجاعت

  یعنی.  شوند  بازنمایی  مشاهده  قابل  و  عینی  صورت  به  آموزش،  و  خانواده  محیط  در  الگوها  این  که  رسدمی  مطلوب  نتیجه  به  زمانی(  ع)بیتاهل

  با  مواجهه  در   را  شیوه  همین  نیز  خود   زندگی،  واقعی  هایموقعیت  در   بلکه   نکنند،  اکتفا  مقاومت  و  صبر  فضیلت  بیان  به  تنها  مربیان  و  والدین

  مکتب   در  ایستادگی  که  یابددرمی  کودک  فضایی،  چنین  در.  بیاموزد  گفتار   از  پیش  را  رفتار  کودک،  تا  دهند  نشان  فشارها  و  هاتعارض   ها،ناکامی 

  و ایمان به اتکای با درست مسیر ادامه  و هویت حفظ آگاهانه، پایداری معنای  به بلکه نیست، رنج انکار یا لجاجت خشونت، معنای به( ع)بیتاهل

  منجر   نیز  پذیریمسئولیت   و  ناکامی  تحمل  خودکنترلی،  مانند  رفتاری  هایمهارت   رشد  به  دینی،  هویت  تقویت  بر  علاوه  فهم،  این.  است  عقلانیت

  شخصیتی  انسجام از  الهی، هایارزش  به  پایبندی عین  در که باشد نسلی  تربیت برای مؤثری  الگوی تواندمی(  ع) بیتاهل  سیره رو،این   از.  شودمی

 (148: 1397حسنی،).  است  برخوردار  نیز  بالا  آوریتاب  و

دینیکرامتونفسعزتروحیهپرورش: 2-3

  بیند نمی  خدا  غیر  به  وابسته  را  خود  مؤمن،  انسان  که  است  استوار  اصل  این  بر(  ع)بیتاهل  تربیتی  سیره  در  دینی  کرامت  و  نفسعزت   روحیه  پرورش

  از   که  است  تربیتی  کیفیت  یک  بلکه  صرف،  فردیِ  احساس  یک  نه  عزت نگاه،  این  در.  کندمی   تعریف  الهی  بندگی  با  نسبت  در  را  خویش  منزلت  و
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  به   وابستگی  ذلتِ  از  دوری  و  خداوند  با  پیوند  پرتو  در  را  عزت  دینی،  هایآموزه .  آیدمی   پدید  ناحق  برابر  در  خضوع  از  خودداری  و  اطاعت،  توحید،

  هویت  انسانی،  نیازهای   و  هاضعف  پذیرش   ضمن  که  دهد  پرورش  ایگونه  به  را  نوجوان  و  کودک  باید  دینی  تربیت  رو،همین  از  کنند؛می   تبیین  او  غیر

  سازد می  دور  اجتماعی  فشار  برابر  در   تسلیم  و  کورکورانه  تقلید  بینی،خودکم  از  را  کودک  تربیت،  نوع  این.  کند  بازسازی  الهی  کرامت  پایه  بر  را  خود

  و متوازن  شخصیت  رشد  به  دینی  نفسعزت   چارچوب،  این در.  است  حق به  وفاداری  و  استقامت  پاکی،  در  واقعی، ارزشمندی  که  آموزدمی او  به  و

(  ص) پیامبر  تربیتی  سیره  در(1956: 1379شهری،ری).  سازدمی  فراهم  مقاوم  و  مسئولانه  رفتارهای  گیریشکل   برای  را  زمینه  و  کندمی   کمک  پایدار

  تحقق   او  توان  با  متناسب  هایمسئولیت  واگذاری  و  تحقیر،  از  پرهیز  متربی،  شخصیت  تکریم  همچون  هاییشیوه   با  نفسعزت   تقویت  ،(ع)بیتاهل   و

 تنها  را  خود  ارزشمندی  اینکه  نه   شود،   آگاه  خویش  ارزش  به   درون  از  باید  و  است  قابلیت  و  شأن  دارای  که   آموزدمی  کودک  به  هاروش   این.  یابدمی

  اعمال  بیرونی تحسین  به کودک شخصیت سازیوابسته  بدون و کرامت  حفظ با محبت، و تشویق  تربیتی، چنین در. کند دریافت دیگران تأیید  از

 معنای  به  دینی   تواضعِ  زیرا  سازد؛می  آگاه  بینیخودکم   و  تواضع  میان  مرز  به  نسبت  را  کودک  کرامت،  بر   مبتنی  دینیِ  تربیت  دیگر،  سوی  از.  شودمی

  مربی   به(  ع)بیتاهل   الگوی  اساس،  همین  بر.  خداست  خلق  و  خدا  برابر  در  خویش  واقعی  جایگاه  در  گرفتن  قرار  معنای  به  بلکه  نیست،  خود  نفی

  فشارهای   برابر  در  کودک  تا  گیرد  صورت   نفس  به  اعتماد  تقویت  و  رفتاری  انضباط  اخلاقی،  تربیت  با  زمانهم  باید  نفسعزت   پرورش  که  دهدمی   نشان

  و   خانواده  که  شودمی  درونی  وقتی  دینی  کرامت  کاربردی،  منظر  از(64: 1401زاده،حسینی)  باشد  داشته  ایستادگی  و  گیریتصمیم   قدرت  بیرونی،

 فضایی  چنین  در  کودک.  کنند  فراهم  شخصیت  رشد  برای  محترمانه  و  امن  فضایی  محور،مقایسه   یا  خوارکننده  الگوهای  تحمیل  جایبه  مدرسه،

  دارد،   ویژه  اهمیت  دینی  تربیت  در  نکته   این .  کرد  حفظ  را  نفس  عزت  رفتار،  اصلاح  با   توانمی   و  نیست  ارزشیبی  با  مساوی  کردن،  خطا  که  آموزدمی

  بر (  ع)بیتاهل   سیره  مقابل،  در .  شود می  آغاز  استعدادها  گرفتننادیده  و  مداوم  سرزنش  تحقیر،  هایتجربه  از  شخصیتی  هایآسیب   از  بسیاری  زیرا

  جای   به  هاسختی   در  بیاموزد  کودک  که  هنگامی.  است  درونی  کرامت  گیریشکل   برای  ایپایه   امر، این  و  دارد  تأکید  حرمت حفظ با  همراه  اصلاح 

  بدین .  یابدمی   ارتقا  پایدار  منش  یک  سطح  به  ناپایدار  احساس  یک  سطح  از او  نفسعزت   آورد،  روی  خدا  به  اتکای   و دعا،  صبر،  به  روانی،  فروپاشی

.  است الهی هایارزش به وفادار و متعادل  مقاوم، شخصیت ساختن برای تربیتی  راهبرد یک بلکه اخلاقی، مفهوم یک  فقط نه دینی کرامت ترتیب،

 (1958: 1379شهری،ری)

نیایشودعاباعواطفمدیریتآموزش: 3-3

.  است   معنوی  هایآرامش   به  ناثابت  هیجانات  تبدیل  برای  تربیتی  سیره  در   بنیادین  ابزارهای  از  یکی  نیایش،  و  دعا  طریق  از  عواطف  مدیریت  آموزش

  غم  و  ترس  اضطراب،  خشم،  مدیریت  برای  کنندهبازسازی   و  درمانی  فرایند  یک  بلکه  نیست،  تشریفاتی  عبادیِ  عمل  یک  تنها  دعا  رویکرد،  این  در

  باعث   امر  این.  کند  تخلیه  خدا  با  گفتگو  امنِ  فضای  در  را  منفی  عواطف  که  آموزدمی   او  به  الهی،  مطلق  قدرت  و  فرد  میان  پیوند  ایجاد  با  نیایش.  است

  فاصله   یک  ایجاد  با  نیایش  واقع،  در.  کند  حرکت  «عاطفی  خودنظارتی» سمت  به  ها،تنش   برابر  در  فروپاشی  یا   پرخاشگری  جایبه   فرد  که  شودمی

.  نماید حرکت خردمندانه رفتارِ سوی به و شده رها غریزی هایواکنش  بندِ از تا کندمی کمک فرد تربیت به ،«واکنش» و «احساس» میان زمانی

.  کندمی  جلوگیری  هیجان  از  ناشی  تکانشی  رفتارهای  بروز  از  و  کرده  کمک  روانی  آوریتاب  تقویت  به  توکل،  مفهوم  درک  طریق  از  فرآیند،  این

 گیرد می  یاد  فرد   آن،  در   که   کندمی  عمل  هیجانات  مدیریت  برای  مدرسه  یک   مثابه  به   نیایش  و  دعا  ،(ع)بیتاهل  سیره  در(45: 1385یزدی،مصباح)

  یا   اضطراب  با  مواجهه  در  مثال،  برای.  برسد  تعادل  به  الهی،  مددهای  طلب  و  انسانی  هایضعف  به  اعتراف  طریق  از  دشوار،  عواطف  بروز  با  چگونه

  در   فوران  جایبه  را  خود  عواطف  تا  دهدمی  اجازه  فرد  به   و  کرده  بازتعریف  را  رنج  معنای  توحیدی،  مفاهیم  بر  تکیه  با  نیایش  روانی،  هایگرفتگی

  جای به  بحرانی،  لحظات  در  بگیرد  یاد  فرد   که  شودمی   باعث  تربیتی،  شیوه  این.  کند  مدیریت  معنوی  و  درونی  گفتگوی  یک  قالب  در  اجتماعی،  محیط

  برای  ابزار  یک   تنها  نه  دعا  منظر،  این  از.  کند  حرکت  خود  روحی  ثقل  مرکز  به  بازگشت  و  خودشناسی  سمت  به   پرخاشگرانه،  یا  انفعالی  هایواکنش 



  1405  شهریور  / 6 شماره پیاپی  / ششم/ دوره اول / شماره   ماهنامه علمی فقه، حقوق و مطالعات اجتماعی نوین 

 ( 40 – 29)  محمد اوغلی و عطائی فر                                                                             
        

35 

 

 

 

 

 ندا محمد اوغلی و حورا عطائی فر. . . . . . . . . . . . . .   تاب آوری روان شناختی کودکان در تربیت شیعی    

  جای   به  زندگی،  ناملایمات  با  مواجهه  در  را  فرد  که  است  «معنوی-عاطفی   هوش»  پرورش  برای  بلندمدت  استراتژی  یک  بلکه  موقت،  تسکین

 (112: 1400باقری،).  کندمی   هدایت  آرامش  و  استقامت  سمت  به  درماندگی،

هادشواریورنجبهمعنابخشی: 4-3

  و   روح  تعالی  برای  فرصتی   بلکه  پوچ،  ایحادثه  نه   را  رنج   که  دارد  توحیدی  بینی جهان   در   ریشه   تربیتی،  سیره  در  هادشواری   و  رنج   به  معنابخشی

  نهفته  استعدادهای  رشد  برای  ابزاری  عنوان  به  بلکه  بست،بن  یا  مجازات  مثابه  به  نه   زندگی  هایدشواری   نگرش،  این  در.  انگاردمی  جان  یافتن  صیقل

  و   جهان  به  او  نگرش  است،  حکیمانه  هدفی  دارای  کمال،  مسیر  در   سختی  هر  که   یابدمی  در   متربی  که  هنگامی.  گرددمی  تبیین  الهی  اراده  تقویت  و

  روانی   فروپاشی  از  مانع  رنج،  بازتعریف  فرآیندِ  این.  کندمی   حرکت  استقامت  و  فعالانه  پذیرش  سمت  به  شکوه  و  انفعال  حالت  از  و  یافته  تغییر  مصائب

  شکرگزاری   و  صبر  نظیر  اخلاقی  فضایل  شکوفایی  و  ایمان  آزمون  برای  فرصتی  ناگواری،  هر  پس  در  تا  کندمی  کمک  فرد  به  و  شده  ناملایمات  برابر  در

 در (82: 1389مطهری،)  آوردمی  فراهم  متعالی  کمالِ  سوی  به  جانکاه  دردِ  از  گذار  برای  را  لازم  فکریِ  بسترِ  تربیتی،  رهیافت  این  واقع،  در.  بیابد

  در   شود،می  وارد  آدمی  بر  آنچه  هر  و  است  تزکیه   و  گذر  دارِ  دنیا  که  است   استوار  محور  این  بر  رنج   به  معنابخشی  راهبرد  ،(ع)بیتاهل  هایآموزه 

  جایگزین   الهی  هایوعده   به  امید  از  ناشی  قلبیِ  آرامشِ  با  را  شکست  یا  فقدان  از  ناشی  هایاضطراب   کلان،  نگاهِ  این.  است  مهربان  و  دانا  خالقی  محضر

  که   آموزدمی   کودک  به  هستند،  معنوی   درجات  ارتقای  و  روح  زنگارهای  سازیپاک   برای  ایوسیله   ها،رنج  که  حقیقت  این  تبیین  با  مربی.  کندمی

 در   فرد  که   شودمی  سبب  تربیتی  چنین.  دهد  قرار  پروردگار  کرانبی  قدرت  بر  خویش،  محدود  توان  جای  به  را  خود  گاهتکیه  ناملایمات،  برابر  در

  معرفت   بر  تکیه  با  و  کند  حرکت  شرایط  آن  در  اخلاقی  وظیفه  و  معنا  وجوی جست   سمت  به  گیری،گوشه   و  یأس  جای  به  ها،دشواری   با  مواجهه

  باعث   «زندگی  هدفمندی»  بر  تمرکز  با  معنابخشی،  فرآیند(45: 1378آملی،جوادی)  سازد  مبدل  تعالی  و  رشد  شیرینی  به  را  رنج  تلخی  توحیدی،

  ، (ع)بیتاهل   عملی  سیره  در.  شوند  تبدیل  عالی  فضایل  کسب  برای   پرتابی  سکوی  به   بلکه  نباشند،  سعادت  مسیر  در  مانعی  تنهانه   ها،رنج   که  شودمی

 فرد  وقتی.  است  حق  مسیر  و  کرامت  حفظ  برای  آگاهانه  ایستادگی  معنای  به  بلکه  نیست،  انفعال  یا  تفاوتیبی  معنای  به  هادشواری   برابر  در  صبر

  معرفت،  این و یابدمی عمق الهی رحمت و عدالت از او درک کند،می کمک شخصیت رشد به که است الهی آزمایش از سهمی رنج، که آموزدمی

  معنوی   فضیلت  یک  به  صرف  شناختیروان   ویژگیِ  یک  از  را  فرد  آوریتاب  تربیتی،  سبکِ  این.  شودمی   اگزیستانسیال  هایناامیدی   برابر  در  سپری

  بازسازی   ایگونه  به  را   فرد  هویت  ها، سختی  که  است  اینگونه.  رساندمی  یقین  و  آرامش  ساحل  به  زندگی،  هایطوفان  در  را  او  و  داده  ارتقا  پایدار

 (162: 1385یزدی،مصباح)  سازدمی   الهی  و  معنادار  مقاوم،  شخصیتی  آن،  دل  از  بلکه  شکند،نمی  رنج  برابر  در  تنها  نه  او  که  کنندمی

آوریتابتقویتدرخانوادهکانوننقش: 4

  خانواده .  کندمی   ایفا  فرد  آوریتاب  تقویت  و  روانی  مقاومت  پرورش  در  بنیادین  نقشی  رشد،  بومِزیست  ترینحیاتی  و  نخستین  عنوان  به  خانواده  کانون

  این   از  برخی  به   ذیل  در.  نمایدمی  ایجاد  را  هاچالش   با  مواجهه  برای  لازم  زیربنای  صحیح،  رفتاری  الگوهای  ارائه  و  عاطفی  امنیت  کردن  فراهم  با

 : است  شده  پرداخته  موارد

عاطفیامنیتایجادومهرورزی: 1-4

  در .  است  پایدار  شخصیت  گیریشکل  و  عاطفی  امنیت  ریزیپی   برای  بنیادین   ضرورت  یک  ساده،  رفتار  یک  از  فراتر  خانواده،  کانون  در  مهرورزی

  زیربنای   که   شودمی  تلقی   زمین  روی  بر  الهی  رحمت  تجلیات  از  فرزندان،  و  والدین  میان  ویژهبه   خانواده،  اعضای  میان  محبت  اسلامی،  تربیتی  سیره

  ارزشمندی   احساس  کند،می   رشد  صادقانه  محبت  و  شرط  و  قیدبی  پذیرش  از  سرشار  محیطی  در  کودک  که   هنگامی.  دهدمی  تشکیل  را  روان  سلامت

  به   مهرورزی،  از  ناشی  عاطفی  امنیت.  کندمی   عمل  بیرونی  هایتنش  برابر  در  دفاعی  سپر  یک  مانند  امنیت،  احساس  این  یابد؛می   درونی  امنیت  و

  بازسازی  دنبال  به  فروپاشی،  جای  به  ها،شکست   با  مواجهه  در  و  کند  تجربه  را  خود  هیجانات  شدن،  طرد  یا  قضاوت  از  ترس  بدون  تا  دهدمی   اجازه  فرد
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  و   خودباور  فردی  به  زندگی،  هایدشواری   با  مواجهه  مسیر  در  را  او  و  کرده  تقویت  را  فرد  نفساعتمادبه   آگاهانه،  مهرورزیِ  واقع،  در.  باشد   خویش

  فرزند،   آن  در  که  است  بستری  کردن  فراهم  معنای  به  مهرورزی،  طریق  از  عاطفی  امنیت  ایجاد(54: 1395خاکساری،).  نمایدمی  تبدیل  باثبات

  یا  پرخاشگرانه رفتارهای بروز از و  کرده پر را فرزند و والدین میان شکاف رویکرد، این. کند حمایت احساس ضعف، یا خطاکاری لحظات در حتی

  رویکردی  با  و  عضو  هر  فردی  هایویژگی   به  توجه  با  مهرورزی  نبوی،  سیره  بر  مبتنی  هایخانواده   در.  کندمی   جلوگیری  مهریبی   از  ناشی  گیریگوشه 

  مرزهای   تا  کندمی  کمک  فرد  به  تعادل،  این.  گیرندمی  قرار  هم   کنار  در  انضباط  و  نظم  هم   و  محبت   هم  که  ایگونه به  شود؛می  اعمال  متوازن

  روانی   «امن  ٔ  خانه »  واقع  در  عاطفی،  امنیت.  بگیرد  بهره  هابحران   از  عبور  برای  خانواده  عاطفی  حمایت  از  حال،  عین  در  و  بشناسد  را  خود  شخصیتی

  توانمندی  یک از را آوریتاب عاطفی، پیوند نوع این. کند ترمیم را محیطی  و اجتماعی فشارهای از  ناشی هایآسیب  تواندمی  آن در فرد که است

(132: 1401امیری،)  سازدمی  استوار  گاهی تکیه  به  مجهز  زندگی،  هایطوفان  در   را  فرد   که   کندمی  تبدیل  خانوادگی-اجتماعی  ویژگیِ  یک   به  فردی

  کلمات   با  تنها  عاطفی  امنیت.  است  فرزندان  غیرکلامی  عاطفی  نیازهای  به  والدین  عمیق  توجه  و  آگاهانه  حضور  نیازمند  مؤثر،  مهرورزی  این،  بر  علاوه

 وقتی .  گرددمی  محقق  بحرانی  لحظات  در   همدلی  و  فعال  دادن  گوش  گرم،   هایتماس  بدن،  زبان  طریق  از  بلکه   شود،نمی  ایجاد  ساده  ابرازهای  و

  شده  ترعمیق  «حمایت» مفهوم از او درک ایستند،می کنارش در سرزنش بدون و  محبت با او، اضطراب یا غم هنگام در والدین که بیندمی  فرزند

  و  بازگشت  برای  راهی  همیشه  و  نیستند  مسیر  پایان  ها،دشواری   که  آموزدمی   او  به  الگو،  این.  یابدمی  ارتقا  خود  هیجانات  مدیریت  برای  او  توانایی  و

  دارای   و  همدل  مقاوم،  هاییانسان   پرورش   برای  بستری  است،  شده  بنا  عاطفی  امنیت  و  مهرورزی  پایه  بر  که  ایخانواده   نتیجه،  در.  دارد  وجود  آرامش

 (76: 1399حیدری،)  سازند  برقرار  پایدار  و  سالم  روابط  دیگران،  با  تعامل  در  قادرند که  کندمی  فراهم  بالا  اجتماعی  هوش

هاچالشبامواجههدروالدینعملیسیره: 2-4

  آنکه   از  بیش  کودکان  که  چرا  است؛  فرزندان  به  آوریتاب  الگوهای  انتقال  برای   تربیتی  ابزار  قدرتمندترین  ها،چالش   با  مواجهه  در  والدین  عملی  سیره

  رفتاری  الگوهای  نقش  اول،  مربیان  عنوان   به  والدین  اسلامی،  تربیتی  نظام  در.  کنندمی   توجه  آنان  رفتارهای  به  دهند،  فرا  گوش  والدین  هایگفته  به

.  کندمی  ترسیم  فرزندان  آینده  هایبحران   مدیریت  برای  راهی  نقشه  زندگی،  تنگناهای  و  هاشکست   ها،تنش  با  هاآن   برخورد  نحوه  و  دارند  عهده  بر  را

  با  چطور  که   آموزندمی  فرزند  به   غیرمستقیم  طور  به   کنند،می  عمل  تدبیر  و  صبر  آرامش،  با  زندگی،  مشکلات  با  مواجهه  در  والدین  که  هنگامی

. شود تبدیل  عملی  و زیسته الگوی یک  به انتزاعی تئوری یک از آوریتاب مفهوم که شودمی باعث مستقیم، مشاهده این. شود روروبه هادشواری 

  هستند  زندگی مسیر  از ناپذیرجدایی بخشی هاچالش  که دهدمی  را اطمینان  این کودک به ناملایمات، برابر در  والدین  استقامت  تماشای واقع، در

  محوریت  با  هاچالش   با  برخورد  ،(ع) بیتاهل  و  نبوی  سیره  در (92: 1402قاسمی،).  کرد  عبور  هاآن  از  توکل،  و  اخلاقی  اصول  بر  تکیه  با  توانمی  و

  از  بحرانی، لحظات در که بیاموزند باید والدین. شود بازنمایی والدین رفتار در باید هاویژگی  این که است  همراه «رفتار در عدالت» و «قدم ثبات»

. کندمی  تهدید شدت به را فرزند روانی امنیت هیجانی، رفتارهای این زیرا کنند؛ پرهیز مفرط ناامیدی و ناگهانی خشم تکانشی، هایواکنش  بروز

  بین   چگونه  که  گیردمی  یاد  هاآن  فرزند  گذارند،می   نمایش  به  را  الهی  اراده   برابر  در  تسلیم  و عقلانیت  از  ترکیبی  بحران،  مدیریت  در  والدین  وقتی

  در  فروپاشی جای به بزرگسالی، در فرزند که شودمی  باعث رفتاری، سازیمدل  نوع این. کند ایجاد فاصله «منطقی  واکنش» و «بحرانی احساس»

  مدیریت  در والدین عملی سیره حقیقت، در. باشد اخلاقی هایارزش  بر مبتنی و سازنده هایحل راه  دنبال به شخصی، یا اجتماعی فشارهای برابر

  در   والدین  صداقت  درونی،  آرامش  بر  علاوه(67: 1398رحیمی،)  است  بعدی  نسل  تربیت  برای  زنده  تمرینِ  معنای  به  زندگی،  واقعیتِ  در  بحران،

 زندگی  یک  نمایشِ  یا  مشکلات  مطلق  کردن  پنهان  که  آنجا  از.  است  عملی  سیره  مهم  ارکان  دیگر  از  ها،آن  با  مواجهه  نحوه  و  هاچالش   ماهیت  بیان

  معنابخش   شکلی  به  را  هادشواری   فرزند،  سن  با  متناسب  رویکردی  با  باید   والدین  است،  تضاد  در  زندگی  هایواقعیت   با  چالش،  بدون  و  نقصبی

  طریق   از  چگونه  که  دهد  نشان  باید  مربی.  کند  رشد  حقیقت،  با  مواجهه  از   ترس  بدون  و  گراییواقع   با  تا  کندمی  کمک  فرزند  به  کار  این.  کنند  تبیین

  حل   و  کنشگری»  سمت  به  «درماندگی  و  گیریگوشه »  حالت  از  را  فرزند  رویکرد،  این.  کندمی  غلبه  هاچالش   بر  بر  مستمر،  تلاش  و  مشورت  دعا،
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  تا   باشد  متمرکز  سخت  شرایط  در  قلب  و  ذهن  مدیریت  بر  باید  بلکه  رفتار،  کنترل  بر  تنها  نباید  والدین  عملی  سیره   بنابراین،.  دهدمی  سوق  «مسئله

 (56: 1400بنداری،).  یابد  پرورش  خانواده  دل  در  مقاوم  و  خودباور  انسانِ  از  الگویی

سازندهپذیریمسئولیتبهتشویق: 3-4

  و   مستقل  کنشگرِ  یک  به  کنندهدریافت  موجودِ  یک  از  فرزند  شدن  تبدیل  اصلی  ارکان  از  یکی  خانواده،  کانون  در   سازنده  پذیریمسئولیت   به  تشویق

 به  او تعهد و  هستی نظام در فرد نقش درک معنای به بلکه تکالیف، انجام معنای به تنها پذیریمسئولیت  اسلامی، تربیتی سیره در. است آورتاب

  واقع  در سپارند،می فرزند  به را بزرگ و کوچک هایمسئولیت  سن، با متناسب و تدریجی  طور به والدین که هنگامی. است دیگران و خود حقوق

  که  بگیرد  یاد  خود،  اعمال  مستقیم  پیامدهای  کردن  تجربه  با  فرد  که  شودمی   باعث  فرآیند  این.  هستند  او  در  «خودکارآمدی»  پرورش  حال  در

  مسائل  کردن  رها  یا  شرایط  از  شکایت  جای  به   که   دهدمی  را  قدرت   این  کودک   به  سازنده،  پذیریمسئولیت .  کند  مدیریت  را  خود  تصمیمات  چگونه

  خود   زندگی  مسئولیت  که  فردی  زیرا  است،  آوریتاب   اصلی  زیربنای  نگرش،  این.  باشد  خود  مسیر  اصلاح  و  راهکار  یافتن  دنبال  به  دیگران،  عهده  به

  با   پذیریمسئولیت   سیره،  بر  مبتنی   تربیتی  رویکرد  در(112: 1402اکبری،)  شودنمی  شدهآموخته   درماندگی  دچار  هابحران   برابر  در  پذیرد،می  را

  از   را  او  فرزند،  کردنِ  اشتباه  ترسِ  از  و  کارانهمحافظه   نگاهی  با  نباید  والدین.  است  خورده  پیوند  «مشارکت  احساس»  و  «شناسیتکلیف »  محوریت

  زمان   مدیریت  نظیر  هاییمسئولیت   دادنِ.  کند  تجربه  را  خود  هایمسئولیت   بتواند  او  تا  کنند  فراهم  امن  فضایی  باید  بلکه  بازدارند؛  مسئولیت  پذیرش

  این .  است  خانواده  کانون  از  اثرگذار  و  مفید  عضوی  کندمی  حس  فرد  که  شودمی   باعث  خود،  سلامت  از  مراقبت  یا  خانه  امور  به  کمک  مطالعه،

 که  بیندمی   کودک  وقتی.  است  رشد   دوران  هایاضطراب   با  مقابله  برای  روانی  منابع  ترینقوی   از  یکی  ،«کارآمدی  از  ناشی  ارزشمندیِ»  احساسِ

  در .  یابدمی  افزایش  خود  هایتوانمندی   سطح  ارتقای  و  رفتایج  این  تداومِ  به  او  تمایل  گیرد،می   قرار  قدردانی  و  توجه  مورد  هایشمسئولیت   انجام

: 1399نوروزی،)  دارد  را  خویش  زندگی  مدیریتِ  تواناییِ  که  است  انسانی  تربیتِ  حال  در  ،وابسته  فردی  تربیتِ  جای  به  روش،  این  با  خانواده  واقع،

  دهد   اجازه  باید  مربی  صحیح،  تربیتی  سیره  در.  است  «تنبیه»  جای  به  «پیامدها »  با   مواجهه  سازنده،  پذیریمسئولیت  کلیدی  هایجنبه   از  یکی(67

  های پاداش   با  تنها  پذیریمسئولیت   اگر.  کند  پیدا  مسئولیت  معنای  از  تری عمیق   درک  تا  شود  روبرو  خود  رفتارهای  طبیعی  پیامدهای  با  فرزند  که

  زمانی   اما.  وظیفه  از  درونی  درکِ  دلیل به  نه  کند،  عمل  درد  از  فرار  یا  پاداش  دریافت  برای  که  گیردمی  یاد  فرد  باشد،  همراه  بدنی  تنبیهات  یا  مادی

  او   به  اخلاقی،  بلوغِ  این.  گیردمی  شکل   او  در  «عملی  وجدان»  بپذیرد،  را   آن  باید  او  که  دارد  پیامدی  عمل،  هر  و  انتخاب  هر  گیردمی  یاد  فرزند  که

  مسئولانه   رویکردی  با  دیگران،  دانستن  مقصر  یا  مشکلات  از  فرار  جای  به  شغلی،  و  اجتماعی  هایچالش   با  مواجهه  در  بزرگسالی،  در   تا  کندمی  کمک

  است   جامعه  در  «اخلاقی  فاعلِ»  یک  به  «تربیت  موضوعِ»  یک  از  شدن  تبدیل  معنای  به  سطح،  این  در  پذیریمسئولیت .  بپردازد  مسائل  حل  به

  فراتر   هاییمسئولیت   نباید  والدین.  باشد  همراه  «حمایت»  و  «استقلال»  میان   تعادل  ایجاد  با  باید  پذیریمسئولیت   به  تشویق(  95:  1400  مهرپوش،)

  زوالِ  به منجر تواندمی   بزرگ، و مکرر هایشکست  که چرا  شود؛ شکست و اضطراب  به منجر که بگذارند او عهده بر فرزند جسمی  و روانی توانِ از

  راهنمایی  و  حمایت  با  و  شده  آغاز  ساده   وظایف  از  که  است  مسیری  سازنده،  پذیریمسئولیت .  گردد  آوریتاب  کاهش  نتیجه  در  و  نفساعتمادبه 

  حمایتی   منابع  از  استقلال،  عینِ  در  چگونه  که  آموزدمی   فرزند  به  روند،  این.  کندمی   حرکت  زندگی  ترپیچیده   مدیریت  سمت  به  والدین،  تدریجی

  سازد می   آماده  است،  نشده  بینیپیش   هایچالش   و  ناگهانی  تغییرات  از  پر  که  دنیایی  در  زندگی  برای  را  فرد  الگو،  این.  کند  استفاده  نیز  خود  محیط

(53: 1401کریمی،).  یابد  حضور  جهان  در  معنادار  شکلی  به  ها،محدودیت   از  آگاهی  عینِ  در  و  خود  هایتوانمندی   بر  تکیه  با  تا  دهدمی  اجازه  او  به  و

مشارکتوهمدلیپیوندهایتقویت: 4-4

  جمعی  آوریتاب   به  را  فردی  آوریتاب  که  است  قدرتمند  حمایتی  شبکه  یک  ایجاد  زیربنای  خانواده،  کانون  در  مشارکت  و  همدلی  پیوندهای  تقویت

  نیازها  روانی،  حالات  عمیق  درک  توانایی  معنای  به  بلکه  نیست،  سطحی  همدردی  احساس  معنای  به   تنها  تربیتی،  سیره  در   همدلی.  کندمی  تبدیل

  شنیدن   برای  امنی  فضای  روزمره،  تعاملات  در  والدین  که  هنگامی.  است  مدارا  و  محبت  با  هاآن   به  دادن  نشان  واکنش   و  خانواده  اعضای  هایدغدغه   و
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  و   انزوا  از  مانع  همدلی،  ظرفیتِ  این.  ببیند  نیز  دیگران  هایدریچه  از  را  جهان   که  گیردمی  یاد  فرزند  کنند،می  فراهم  احساسات  ابراز  و  قضاوت  بدون

  درک   را  او   که  دارد  اطرافیانش  با  محکمی   عاطفی  پیوند  ناملایمات،  میان  در  که  داند می   فرد  زیرا  شود،می   هابحران   وقوع  هنگام  در  روانی  تنهایی

  یک   عنوان  به  خانواده،  هایگیری تصمیم  فرآیند  در  را  فرزند  و  کرده  جلوگیری  انفعالی  حالت  از  که  است  ابزاری  میان،  این  در  نیز  مشارکت.  کنندمی

 از   بستری  در  را   مسئله  حل  توانایی  و  اجتماعی  هایمهارت   بلکه  دهد،می  ارتقا  را  نفسعزت  تنها  نه  دوجانبه،  تعامل  این.  کندمی  وارد  فعال  رکن

  تعامل» مدل سمت به «مطلق فرماندهی» مدل از باید خانواده مشارکت، توسعه راستای در (21: 1398مرادپور،). دهدمی  پرورش عاطفی امنیت

  در گیریتصمیم  یا روزمره امور مدیریت جمله  از خانوادگی، هایفعالیت  در مشارکت. گردد ترمستحکم  همدلی پیوندهای تا کند حرکت «سازنده

  نوع   این.  دارد  خانواده  ساختار  در  مؤثری  نقش  و  شودمی  شنیده  او  صدای  کند  احساس  فرزند  که  شودمی  باعث  آموزشی،  و  تفریحی  هایبرنامه   مورد

  پذیری مسئولیت   و  تعلق  حس  آن،  جای  به  و  کرده  جلوگیری  توجه  جلب  برای  آمیزاغراق   رفتارهای  بروز  از  رشد،  حساس  سنین  در  ویژه  به  مشارکت،

  در  چگونه  که  آموزدمی   کودک  به  خانواده،  اعضای  میان دیدگاه  هایتفاوت  با  مواجهه  در  همدلی  تمرین  این، بر  علاوه.  کندمی   تقویت  را  اجتماعی

  توانایی   آن  در  که  است  تکثرگرا   جامعه  یک  در  زندگی  برای   درآمدی پیش   واقع  در  مهارت،  این.  شود  سوهم  نیز   دیگران  با  خود،  هویت  حفظ  عین

 و  همدلی  پایه  بر  که  ایخانواده   واقع،   در.  شودمی   محسوب  روان  سلامت  و  موفقیت  اصلی   کلید  دیگران،  با   پیوند  برقراری  و  تعارضات  مدیریت

 کندمی   عمل  مقاوم  و  منسجم  واحد  یک   عنوان  به  بلکه  پراکنده،  افراد  از  ایمجموعه   عنوان  به  نه  زندگی،  هایطوفان  برابر  در  باشد،  شده  بنا  مشارکت

 (210: 1399رضایی،)

گیرینتیجه: 5

 ویژگی  یک   نه  فرزندان،  در  آوریتاب  که   یافت دست  عمیق  درک  این  به  سیره،  بر  مبتنی   تربیتی  راهکارهای  مختلف   ابعاد  واکاوی  با  حاضر  پژوهش

  نشان  مطالعه این هاییافته. است خانواده عاطفی محیط و والدین رفتاری الگوهای میان گراتعامل  و پویا فرآیند یک از برآمده بلکه ایستا، و ذاتی

  سطح  به   و   رفته  فراتر  «اخلاقی  هایفرمول   و  کلامی  هایآموزش »  سطح  از  که  رسدمی  حداکثری  اثربخشی  به   زمانی  تربیتی  سیره  که  دهدمی

  توانمندی   ویژهبه  و  هیجانات  مدیریت  در  هاآن   توانایی  میزان  ها،چالش   با  والدین  برخورد  واقع،  در.  کند  نفوذ  «رفتاری  زیستِ  و  عملی  الگوسازی»

.  کندمی  عمل  فرزند  به  توکل  و  صبوری  استقامت،  مفاهیم  انتقال  برای  تربیتی  ابزار  قدرتمندترین  عنوان  به  زندگی،  دشوار  هایتجربه  به  معنابخشی  در

  آن،  در   که   آوردمی  فراهم  تربیت  برای   را  نوین  مسیری  رشد،  شناسیروان  اصول  و  سیره  هایآموزه   میان  پیوند  که  است  آن   از  حاکی   هاتحلیل  نتایج

  میان   تعادل  ایجاد  که  شد  مشخص.  دهدمی  جهت  تغییر  «پذیریمسئولیت  و  گریحمایت »  سمت  به  «تنبیه  و  گریکنترل »  از  تربیتی  پارادایم

  حس   تواندمی  خانواده،  هایگیری تصمیم  در  مشارکت  و  همدلی  پیوندهای  تقویت  طریق  از  خانواده،  عاطفی  امنیت  و  کودک  فردی  استقلال

  سوی  به و کرده خارج زیستی و اجتماعی   ناملایمات با مواجهه در انفعالی حالت از  را کودک رویکرد، این. سازد شکوفا کودک در را خودکارآمدی

  عملیِ   هایمهارت »  با  «فعال  توکل»  تلفیقِ  محصولِ  دیدگاه،  این  در  آوریتاب  که  گرفت  نتیجه  توانمی   نهایت،  در.  کندمی  هدایت  هدفمند  کنشگری

  فروپاشی   عامل  عنوان  به  نه  هادشواری   آن  در  که  آوردمی   فراهم  بستری  مهارت،  و  ایمان  میان  رابطه  بازتعریف  با  تربیتی  سیره.  است  «مسئله  حل

  محوریت   با  خانواده  تربیتی  ساختارهای  بازسازی  بنابراین،.  شوندمی  تلقی  روانی  رشد  و  روح  تعالی  برای  هاییفرصت   عنوان  به  بلکه  شخصیت،

  وجودی   معنابخشی  و  روانی  امنیت  از  بستری  در  را  آینده  هاینسل  شخصیتی  ثبات  و  روان  سلامت   تواند می   که  است  ضرورتی  سیره،  الگوهای

 .  نماید  تضمین
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 ندا محمد اوغلی و حورا عطائی فر. . . . . . . . . . . . . .   تاب آوری روان شناختی کودکان در تربیت شیعی    
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