
  1405 مرداد/   5 شماره پیاپی  / پنجم/ دوره اول / شماره  فقه، حقوق و مطالعات اجتماعی نوینماهنامه علمی   

 ( 37 –  26) زهرا بیدار                                                                                                     
        

26 

 

 

 

 

 زهرا بیدار. . . . . . . . . . . . . .   خانوادگی  هایبحران در کودکان روانی  آوریتاب تقویت  در  دینی تربیت  کارکرد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانوادگی   هایبحران در کودکان روانی  آوریتاب تقویت  در  دینی تربیت  کارکرد 

 وابستگی سازمانی  نویسندگان 

 ، ایران اردبیل)س(،    الزهرا  حوزه علمیه  ،۲دانش آموخته سطح   *   بیدارزهرا 

 چکیده اطلاعات مقاله
 مخربی  تأثیرات  فقر، و  اعتیاد  خانگی، خشونت   طلاق،  جمله  از  خانوادگی  هایبحران پژوهشیعلمی  نوع مقاله 

  کاهش  و   افسردگی  اضطراب،   معرض  در   را   آنها   و  دارند   کودکان  روانی  سلامت   بر 

  مقابله  توانایی  عنوان  به  روانی  آوریتاب  تقویت  میان،  این  در.  دهندمی  قرار  نفسعزت

 کارکرد  بررسی  به   پژوهش   این .  کند  ایفا   حفاظتی  نقش   تواندمی  ها، سختی  با   مؤثر

. پردازد می  خانوادگی  های بحران  در  کودکان  روانی  آوریتاب  تقویت   در  دینی  تربیت

 رضا،   یقین،  توکل،   صبر،  شامل  اسلامی  آوریتاب  هایمؤلفه  که  دهد می  نشان  هایافته

  شرایط  در  را  کودکان   آوریتاب  معناداری  طور   به  توانندمی  امید،  و  دعا  شکرگزاری،

 عمل  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  سطح  سه   در  هامؤلفه  این.  کنند  تقویت  بحران

  از  مربیان   و  والدین .  نمایندمی  ایجاد  کودک  برای  جامعی  حمایتی  شبکه   و  کنندمی

 های مهارت  آموزش  مؤثر،  وگویگفت  عاطفی،  امن  محیط  ایجاد  الگوسازی،  طریق

 راهکارهای .  دارند  فرآیند   این  در   محوری  نقش  اجتماعی،  حمایت  تقویت  و   مسئله  حل

 مناسب،  هایرسانه  از  استفاده  منظم،  دینی  آموزش  ریزیبرنامه  شامل  عملیاتی

  خدمت  هایفرصت  ایجاد و والدین روانی سلامت از  مراقبت دینی، مراکز با همکاری

 یاری   فعلی  هایبحران  با  مواجهه   در  را   کودک  تنها  نه   دینی  تربیت .  است  اجتماعی

 سالم،   نسلی   و   سازدمی  آماده   آینده   هایسختی  با   مقابله   برای  را   او  بلکه   کند،می

  نقش  اسلامی جامعه  تعالی  و رشد  در توانند می که دهدمی پرورش  متعهد  و  امیدوار
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 مقدمه : 1

  الهی  نهاد  این.  دارد  عهده  بر  را  انسان  شخصیت  دهیشکل   مسئولیت  که  است  اجتماعی  نهاد  ترینبنیادی   و  نخستین  اسلام،  تربیتی  نظام  در  خانواده

 آیه  در  کریم قرآن. شودمی شناخته آینده هاینسل  پرورش و  تربیت اصلی کانون عنوان به و  دارد رفیعی  و وال  جایگاه اسلامی جامعه ساختار در

  رحمت   و  مودت  به   «یَتَفَکَّرُونَ  لِّقوَمٍْ  لَآیَاتٍ  ذَلِکَ   فِی   إِنَّ  وَرحَْمَةً  مَّوَدَّةً  بَیْنَکُم  وجََعَلَ  إِلَیْهَا  لِّتَسْکُنُوا  أَزْوَاجاً  أَنفُسِکُمْ  مِّنْ   لَکُم  خَلقََ  أنَْ  آیَاتِهِ  وَمِنْ»  شریفه

  برای   مناسبی  بستر  تواندمی  محبت  و  آرامش  سایه  در  الهی  نهاد  این  که  دهدمی  نشان  و  کندمی   اشاره  زناشویی  زندگی  اساسی  رکن  دو  عنوان  به

  و  هاچالش   با  هاخانواده   حاضر،  عصر  در  که  است  آن  امر  واقعیت  اما  (125:  1374  طباطبایی، ).  آورد  فراهم  کودکان  ویژهبه  ها،انسان   تعالی  و  رشد

  تحولت   امروزی،  جوامع  در.  اندازدمی   مخاطره  به  را  کودکان  ویژهبه  آن،  اعضای  عاطفی  و  روانی  سلامت  که  هستند  روروبه   متعددی  هایبحران 

  افزایش  به   همگی  فرهنگی،  هایدگرگونی  و  جنسیتی،  هاینقش  تغییر  اقتصادی،  فشارهای  سنتی،  خانوادگی  ساختارهای  تغییر  سریع،  اجتماعی

  و  بینندمی  هابحران   این  از را  صدمه  بیشترین  خانواده،  اعضای  پذیرترینآسیب   عنوان  به  کودکان  میان،  این  در .  اندزده   دامن  خانوادگی  هایبحران 

  خانگی،   خشونت  طلاق،  مزمن،  زناشویی  اختلافات  قبیل  از  خانوادگی  هایبحران .  افکند  سایه  آنها  روان  و  روح  بر   طولنی  هایسال   تا  تواندمی   آن  آثار

  بر   شدید  زایاسترس   عوامل  عنوان  به  توانندمی  همگی  والدین،  از  یکی  دادن  دست  از  و  شدید  اقتصادی  فقر  اعتیاد،  والدین،  جدی  هایبیماری 

  طور  به  نیز  اسلامی  جوامع  در  طلاق  میزان  که  دهندمی  نشان  آمارها.  کنند  ایجاد  آنان  در  را  عمیقی  روانی  هایآسیب   و  بگذارند  تأثیر  کودکان

 چنین  در   که   کودکانی  (67:  1396  احمدی، ).  هستند  خود  والدین  جدایی  شاهد  کودک  هزاران  ساله  هر   و  است   افزایش  حال  در  ایکننده نگران 

 هاآسیب   این  و  شوندمی   مواجه  تحصیلی  و  رفتاری  مشکلات  نفس،عزت   کاهش  افسردگی،  اضطراب،  ناامنی،  احساس  با  اغلب  گیرند،می   قرار  شرایطی

  در  فرد  توانایی  عنوان  به  روانی  آوریتاب   مفهوم  راستا،  این  در.  بگذارد  منفی   تأثیر  آنان  آینده  زندگی  کیفیت  بر  و  یابد  ادامه  بزرگسالی  تا  تواندمی

  معنای   به  آوریتاب.  یابدمی   ایویژه   اهمیت  ها،بحران  تجربه  از  پس  روانی  سلامت  بازیابی  و  تغییرات  با  سازگاری  دشوار،  شرایط  با  مؤثر  مواجهه

  نیز   را  هاسختی  با  مواجهه  طریق از تعالی  و  رشد  توانایی  آن،  از فراتر  اما  است، روانی  فشار  و  استرس  تجربه  از   پس  تعادل  حالت  به  برگشت  قدرت

  از بلکه بیایند، کنار هابحران  با توانندمی  بهتر تنها نه دارند، بالیی آوریتاب که کودکانی که اندداده  نشان شناختیروان  تحقیقات. شودمی  شامل

  آوری تاب   توانمی  چگونه  که  است  این  اساسی  پرسش.  آیندمی   بیرون  گذشته  از  ترقوی   و  کنندمی   استفاده  خود  شخصیتی  رشد  برای  تجربیات  این

  اسلامی،   نگاه  در   کند؟   ایفا   زمینه  این  در  مؤثری  نقش  تواندمی  دینی   تربیت  آیا   کرد؟  تقویت  خانوادگی  هایبحران   با  مواجهه  در  را  کودکان  روانی

  متوکل   و  امیدوار  صبور،  مقاوم،  انسانی  ساختن  برای  کامل  و  جامع  نظامی  بلکه  است،  عبادی  و  اخلاقی  هایآموزه  از  ایمجموعه   تنها  نه  دینی  تربیت

  خداوند،   با  ارتباط  تقویت  زندگی،  در   هدف  و  معنا  ایجاد  طریق  از  دینی  هایآموزه .  کند  ایستادگی  هاسختی  برابر  در  تواندمی  که  است  خداوند  به

  نشان  تجربه.  آورد  فراهم  کودکان  روانی  آوریتاب   تقویت  برای  قدرتمندی  منابع  تواندمی   الهی،  رحمت  به  اعتماد  و  امید  ترویج  و  رضا،  و  صبر  تعلیم 

  پایداری  از  خانوادگی  هایبحران   با  مواجهه  در  دارند،  آشنایی  دینی  هایآموزه   با  و  شوندمی  تربیت  متدین  هایخانواده   در   که  کودکانی  که  است  داده

  دچار   کمتر  کودکان  این.  باشند  امیدوار  و  کنند  صبر  بخواهند،  کمک  خداوند   از  ببخشند،  معنا  هاسختی  به  توانندمی   آنها.  برخوردارند  تریبیش

  عامل   یک  عنوان  به  تواندمی  دینی  تربیت  بنابراین،  (45:  1395  احمدی، ).  گردندمی  باز  روانی  تعادل  حالت  به  ترسریع   و  شوندمی  روانی  اختلالت

  قابل   پژوهشی  خلأ  که  دهدمی  نشان  موجود  ادبیات  بررسی.  کند  عمل  خانوادگی  هایبحران   از   ناشی  روانی  هایآسیب   برابر  در  قوی  محافظتی

  منظر   از  خانوادگی  هایبحران  شرایط  در  ویژهبه  کودکان  روانی  آوریتاب  تقویت  در  دینی  تربیت  کارکردهای  منظم  و  جامع  بررسی  زمینه  در  توجهی

  غربی   شناختیروان   رویکردهای  بر  یا  اندپرداخته   روانی  سلامت  کلی  بررسی  به  یا  گرفته  صورت  مطالعات  بیشتر.  شودمی  احساس  اسلامی  هایآموزه 

  خانوادگی   خاص  هایبحران   با  مواجهه  در  کودکان  آوریتاب   ساخت  در  اسلامی  دینی  تربیت  هایمؤلفه   نقش  دقیق  تبیین  به  کمتر  و  اندبوده   متمرکز

  دینی  هایمؤلفه   سایر  و  توکل  دعا،  عبادت،  ایمان،  نقش  دارند،  تأکید  محیطی  و  اجتماعی  فردی،  عوامل  بر  غربی  مطالعات  که  حالی  در.  اندپرداخته 

  حفظ   و  تربیت  شرعی،  و  دینی  منظر  از  نخست،.  است  توجیه  قابل  جنبه  چند  از  موضوع  این  به  پرداختن  ضرورت.  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر

  او   ینصرانه  او  یهودانه  فابواه  الفطرة،   علی  یولد  مولود  کل»:  فرمودند(  ص)   اکرم  پیامبر.  است  والدین  اساسی  هایمسئولیت   از  فرزندان  سلامت



  1405 مرداد/   5 شماره پیاپی  / پنجم/ دوره اول / شماره  فقه، حقوق و مطالعات اجتماعی نوینماهنامه علمی   

 ( 37 –  26) زهرا بیدار                                                                                                     
        

29 

 

 

 

 

 زهرا بیدار. . . . . . . . . . . . . .   خانوادگی  هایبحران در کودکان روانی  آوریتاب تقویت  در  دینی تربیت  کارکرد 

  هستند  موظف  مسلمان  والدین  بنابراین،  (467:  1407  کلینی، ).  است  کنندهتعیین  بسیار  فرزندان  تربیت  در  والدین  نقش  دهدمی  نشان  که  «یمجسانه

  و   روانی  سلامت  منظر  از  دوم،.  نمایند  حفظ  را  خود  ایمان  و  کنند  مقاومت  هاسختی  برابر  در  بتوانند  که   کنند تربیت  ایگونه  به  را  خود  فرزندان  که

  های آسیب   نگیرد،  صورت  مؤثر  و  موقع  به  هاحمایت   این  اگر  و  دارند  ویژه  هایحمایت   به  نیاز  خانوادگی  هایبحران  از  دیدهآسیب   کودکان  اجتماعی،

  ارائه   عملیاتی،  و  کاربردی  منظر  از  سوم،.  دارد  همراه  به  اجتماعی  و  فردی  سنگین  هایهزینه  که  شود  تبدیل  مزمن  اختلالت  به  تواندمی   روانی

  مسلمان   هایخانواده   پذیرش  مورد  و  کند  کمک  کودکان  وضعیت  بهبود  به  ملموس  طور  به  تواندمی   اسلامی  فرهنگ  و  دین  بر  مبتنی  راهکارهای

  با   مواجهه  در  را  کودکان  روانی  آوریتاب   تواندمی   طریق  چه  از  و  چگونه  دینی   تربیت:  که  است  آن  پژوهش  این  اصلی  سؤال  اساس،  این  بر.گیرد  قرار

 کند؟  تقویت  خانوادگی  هایبحران 

 اسلام  منظر از روانی آوریتاب  شناسیمفهوم : 2

  تعادل   حالت  به  بازگشت   و   تغییرات،  با  سازگاری  ها،استرس  با  مؤثر  مقابله  در  فرد  توانایی  معنای به  معاصر  شناسیروان   ادبیات  در  روانی  آوریتاب

  ظرفیت  بر گرفته، قرار شناسانروان از بسیاری توجه مورد اخیر هایدهه در که مفهوم این. شودمی تعریف دشوار  رویدادهای تجربه از پس روانی

  پویا   فرآیند  یک  عنوان  به  را  آوریتاب  همکاران،  و  مستن  مانند  شناسیروان   محققان.  دارد  تأکید  نامساعد  شرایط  برابر  در  مثبت  جهش  برای  انسان

  اندیشه   در  اما.  کنندمی  تعیین  را  هاچالش   بر  غلبه  برای  فرد  توانایی  یکدیگر،  با  تعامل  در  اجتماعی  و  خانوادگی  فردی،  عوامل  آن  در  که  دانندمی

  به   معنابخشی  بر  بلکه  سازگاری،  توانایی  بر  تنها  نه  و  دارد  دینی  هایارزش   و  باورها  در  ریشه  که  دارد  ترجامع   و  ترعمیق   مفهومی  آوریتاب   اسلامی،

  این  به آزمایش برای که است موجودی انسان اسلامی، نگاه در . کندمی تأکید هاآزمایش  طریق از معنوی رشد و خداوند، با ارتباط تقویت ها،رنج

  خَلَقْنَا  لَقَدْ»:  کندمی  اشاره  واقعیت  این  به  متعدد  آیات  در  کریم  قرآن.  هستند  او  زندگی  از  طبیعی  بخشی  هابحران   و  هاسختی  و  است  آمده  دنیا

  شریفه   آیه  همچنین،.  هاستآزمایش  و  هاچالش   از  آکنده  دنیا  زندگی  و  شده  خلق  مشقت  و  رنج  در  انسان  دهدمی  نشان  که   « کَبَدٍ  فیِ  الْإِنسَانَ

  هستند  زندگی  لینفک  جزء   هادشواری   که  دهدمی   نشان  «الصَّابِرِینَ   وَبشَِّرِ  وَالثَّمَرَاتِ   وَالْأَنفُسِ  الْأَموَْالِ  مِّنَ  وَنَقصٍْ  وَالْجوُعِ  الْخَوْفِ  مِّنَ  بشَِیْءٍ  وَلَنَبْلُوَنَّکُم»

   (89: 1374 طباطبایی، ).  شوندمی   داده  نوید  الهی  پاداش  به  صابران  و  است،  صبر  آنها  با  برخورد  راه  و

 اسلامی  آوریتاب  هایمؤلفه :3

  و   اولین.  کندمی  ایفا  انسان  معنوی  و  روانی  قدرت  تقویت  در  مهمی  نقش  یک   هر  که  است  استوار  اساسی  مؤلفه  چند  بر  اسلام  در  آوریتاب

  در  مقاومت  و  شکیبایی  استقامت،  معنای  به   دینی  اصطلاح  در  اما  است،  نگهداشتن  و  حبس  معنای  به   لغت  در  صبر.  است  صبر  مؤلفه،  ترینمحوری 

  در. مصیبت بر صبر و معصیت، از صبر  طاعت، بر صبر: است مختلفی انواع دارای صبر. است ناملایمات برابر در  شدن تسلیم عدم و مشکلات برابر

 دو   صبر  یعنی   «تحب  عما  صبر  و  تکره  ما  علی  صبر  صبران،   الصبر»:  فرمودند(  ع)  علی  امام.  است نیاز  مورد  مصیبت بر  صبر  خانوادگی،  هایبحران 

  تا  شودمی  آموخته کودکان به دینی تربیت در صبر ( 55 حکمت البلاغه،  نهج). داری  دوست آنچه از  صبر و است  ناخوش آنچه بر صبر: است گونه

  روانی  فروپاشی  از  و  کند  مدیریت  بهتر  را  استرس  تواندمی  کند،  صبر  گیردمی  یاد  که   کودکی.  نشوند  ناامید  و  باشند  شکیبا  هاسختی  برابر  در

  به   را  کار  نتیجه  کوشش،  و  تلاش  عین  در  انسان  یعنی  توکل.  است  خداوند  به  اتکا  و  اعتماد  معنای  به  که  است  توکل  دوم،  مؤلفه.  نماید  جلوگیری

  توکل   خدا  بر  کس هر  یعنی «حَسْبُهُ  فَهوَُ اللَّهِ علَیَ یَتوََکَّلْ وَمَن»:  فرمایدمی   قرآن.  باشد  داشته  اطمینان  او  حکمت  و  قدرت  به  و  کند  واگذار  خداوند

  تنها   را  او  و  است  او  با  خداوند  شرایطی  هر  در  که  داندمی  آموزد،می   را  توکل  که  کودکی  (.156:  1374  طباطبایی، )  است  کافی  را  او  خدا  کند،

  تحقیقات . دهد نجات تنهایی و درماندگی احساس از  را او  و کند تقویت کودک در را درونی آرامش و امنیت احساس  تواندمی  باور  این. گذاردنمی

  سوم،   مؤلفه  (123:  1398  محمدی، ) .  کنندمی  تجربه  زااسترس   شرایط  در  کمتری  اضطراب  سطح  دارند،  بالیی  توکل  که  افرادی  که  اندداده   نشان

  معرفی   ایمان  درجه  بالترین  عنوان  به  روایات  و  قرآن  در  یقین.  است  خداوند  عدالت  و  الهی  هایوعده   به  محکم  ایمان  و  راسخ  اعتقاد  معنای  به  یقین

  حکمت  و  رحمت  به  یقین  که  کودکی  (52:  1407  کلینی، ).  است  ایمان  تمام  یقین  یعنی  «کله  ایمان  الیقین»:  فرمودند(  ع)  علی  امام.  است  شده
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  خداوند  و  نیست  حکمتبی  اتفاقی  هیچ  که  داندمی   او.  ببیند  رشد  برای  فرصتی  را  آنها  و  بدهد  هابحران   به  مثبت  معنایی  تواندمی   دارد،  خداوند

.  است   خداوند  اراده  پذیرش  و  الهی  قضای  از  خشنودی  معنای  به  رضا  چهارم،  مؤلفه.  باشد  ناخوشایند  ظاهر  در  اگر   حتی  خواهد،می   او  برای  را  بهترین

  خشنود  خدا  اراده  از  انسان  رضا،  در   اما  باشد،  ناخشنود  است  ممکن  اما  کندمی   مقاومت  مصیبت  برابر  در  انسان  صبر،  در  است؛  صبر  از  فراتر  رضا

  به  مفهوم  این  (38:  1403  مجلسی، ).  است  صبر  از  ترسخت  رضا  یعنی  «الرضا  الصبر  من  اشد»:  فرمودند(  ع)   صادق  امام.  پذیردمی   را  آن  و  است

  و   شورش  دچار  کمتر  دارد،  رضا  که  کودکی.  باشد  داشته  مثبت نگرش افتد،می   اتفاق  آنچه  به  نسبت  و  باشد خدا  اراده  تسلیم  که  آموزدمی   کودک

.  است  دشوار  شرایط  در  حتی  الهی  هاینعمت   از  سپاسگزاری  معنای  به  شکر  پنجم،  مؤلفه.  آیدمی  کنار  واقعیت  با  ترراحت   و  شودمی  روانی  طغیان

  و کندمی  تمرکز زندگی مثبت هایجنبه  بر است،  شکرگزار که کودکی.  است مرتبط نیز بدن اعضای و دل به بلکه زبان، به تنها نه اسلام در شکر

.  افزود  خواهم  هایتاننعمت   بر  قطعاً  کنید،  شکر  اگر  یعنی «لَأَزِیدَنَّکُمْ شَکَرتُْمْ لَئِن »:  فرمایدمی  قرآن.  دهد  افزایش  را  او  آوریتاب   تواندمی   نگرش  این

  افسردگی برابر در محافظتی عامل  یک خود این که کند، قدردانی آنها از  و ببیند را موجود هاینعمت  بحران، در حتی کودک شودمی باعث شکر

  افزایش  و  اضطراب  کاهش  برای  قدرتمندی  منبع  خداوند،  با  مستقیم  ارتباط  عنوان  به  خدا  با  نیاز  و  راز  و  دعا  ششم،  مؤلفه  (101:  1400  رضایی، ).  است

:  فرمودند( ص ) اکرم پیامبر. است الهی مطلق قدرت به اعتراف و خدا به بنده نیاز بیانگر و خداست از خواستن معنای به اسلام در دعا. است امید

  کند،   دعا  و  ببرد  پناه  خدا  به  سخت  شرایط  در  گیردمی  یاد که  کودکی (29: 1409 عاملی،  حر).  است  مؤمن  سلاح  دعا  یعنی «المؤمن سلاح الدعاء»

  او   به   که   هست  کسی  و  شودمی  شنیده  او  که  دهدمی  را  حس  این  کودک  به  دعا.  کندمی   پیدا  بیشتری  روانی  قدرت  و  کندنمی  تنهایی  احساس

  اصلی  هایپایه  از  یکی  که  است  الهی  رحمت  به  امید  هفتم،  مؤلفه  (128:  1392  رضایی، ).  باشد  بخشآرامش   بسیار  تواندمی   این  و  دارد،  توجه

 أَسْرَفوُا  الَّذِینَ  عِباَدِیَ  یَا  قلُْ»:  فرمایدمی   قرآن.  نیست  ناپذیرپایان   بحرانی  هیچ  و  نیست  خدا   رحمت  از  تربزرگ   گناهی   هیچ  اسلام،  در.  است  آوریتاب

  امید  این.  است  سختی  با  آسانی  همراهی  معنای  به   که  «یُسْراً  الْعُسْرِ  مَعَ  إنَِّ»  نیز  و  «جَمِیعاً  الذُّنُوبَ  یَغْفِرُ  اللَّهَ  إِنَّ  اللَّهِ  رَّحْمَةِ  مِن  تَقْنَطوُا   لَا  أَنفُسِهِمْ  علَیَ

 ( 89: 1393 حسینی، ).  است  پیش  در  بهتری  روزهای  که  باشد  مطمئن   و  دهد  ادامه  تلاش  به  سخت  شرایط   در  تا  دهدمی  انگیزه  کودک  به

 غیردینی  رویکردهای با اسلامی آوریتاب  تفاوت :4

  عوامل   هیجانی،  هوش  مسئله،  حل  هایمهارت   مثبت،  خودپنداره  خودکارآمدی،  مانند  فردی  عوامل  بر  معمولً  غربی  شناسیروان   در  آوریتاب

  به   بیشتر  رویکردها  این.  کندمی  تأکید   آموزشی  و  مالی  منابع  به  دسترسی  مانند  محیطی  عوامل  و  دوستان،  و  خانواده  حمایت  مانند  اجتماعی

  برخی   اگرچه.  پردازندمی   برتر  قدرت  با  ارتباط  و  معنوی  بعُد  به  کمتر  و  دارند   توجه  فیزیکی  منابع  و  اجتماعی  حمایت   رفتاری،-شناختی  هایمهارت 

  اما .  است  نشده  لحاظ  غربی  هاینظریه  در  عمیق  و  جامع  طور  به  بعُد  این  هنوز  اما  اند،کرده  اشاره  آوریتاب  در  معنویت  نقش  به  اخیر  مطالعات

.  داندمی روانی  قدرت  منبع  ترینمحوری   عنوان  به را  خداوند با  ارتباط  و  معنوی  بعُد  اجتماعی، و  فردی  عوامل  بر   تأکید  بر  علاوه   اسلامی  آوریتاب

.  خداست  به   نزدیکی  و  نفس  تزکیه  معنوی،  رشد  برای  فرصتی  بلکه  نیست،  بحران  از  قبل  حالت  به  بازگشت  برای  تنها  آوریتاب  اسلامی،  نگاه  در

(  ص )  اکرم  پیامبر.  کنند  پاک  دنیوی  زنگارهای  از  را  او  و  برسانند  کمال  به   را  انسان  توانندمی  که  هستند  الهی  هاییآزمایش   دیدگاه،  این  در  هابحران 

( 252:  1407  کلینی، ) . ترتیب به نیکوکاران به سپس رسد،می انبیاء  به بلا  ترینسخت یعنی   «فَالأَمْثلَُ  الأَمْثلَُ ثُمَّ  الأَنْبِیَاءُ  بَلاءً  النَّاسِ  أَشَدُّ»: فرمودند

  در   همچنین،.  باشد  خداوند  نزد  شخص  برگزیدگی  و  اهمیت  بر   دلیل  تواندمی   بلکه  نیست،  ارزشیبی  نشانه   هابحران   که  دهدمی   نشان  حدیث  این

  تقرب:  است  فراتر  هدف  اسلامی،  آوری تاب  در  اما  است،  محیط  با  سازگاری  و  طبیعی  عملکرد  به  بازگشت  غالباً  نهایی  هدف  غیردینی،  رویکردهای

  را   انسان  که  باشد  پنهان  نعمتی  تواندمی   بحران  دیدگاه،  این  در.  راضی  و  متوکل  شاکر،  صبور،  انسانی  به  شدن  تبدیل  و  الهی،  رضایت  کسب   خدا،  به

  اشاره   که  گرسنگی،  است  ادمی  نیکو  چه  یعنی   «الْجوُعُ  الادَامُ  نِعْمَ»:  فرمودند(  ع)  علی  امام.  سازد  رهنمون  حقیقت  سوی  به  را  او  و  کند  بیدار  غفلت  از

  شود، می  تأکید  خود  به  اتکا  و  خودباوری  بر  معمولً  غربی  رویکردهای  در   این،  بر  علاوه(  368  حکمت  البلاغه،   نهج).  دارد  هارنج   معنوی  ارزش  به

  تلاش  معنای به بلکه نیست، سستی و  انفعال معنای به این. دارد اهمیت الهی اراده برابر در تسلیم و خدا به  اتکا  اسلامی،  آوریتاب در کهدرحالی 
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  از   ناشی  روانی  فشار  تواندمی   احساس  این  و  داندمی  خدا  یاری  و  رحمت  محتاج  را  خود  تلاش،  عین  در  مؤمن  انسان.  خداست  به  اعتماد  با  همراه

  بیش   هاینگرانی   بنابراین  اوست،  اختیار  در  نهایی  نتیجه  و  خداست  دست  به  چیز  همه  که  داندمی   او.  دهد  کاهش  را  حد  از  بیش  مسئولیت  احساس

. دارد  تأکید  دینی  برادری  بر  مبتنی  اجتماعی  حمایت  و  مؤمنان  جامعه  بر  اسلامی  آوریتاب  نهایت،  در (78: 1396 احمدی، ).  یابدمی   کاهش  حد  از

  اجتماعی   حمایت  این.  است  دینی   وظیفه   یک  سخت  شرایط  در  یکدیگر  به   کمک  و  «إخِْوَةٌ  الْمؤُْمِنوُنَ  إِنَّمَا»:  هستند  واحد  پیکر  یک  مؤمنان  اسلام،  در

  مسئولیت   احساس  و  معنوی  انگیزه  با  همراه  که  چرا  باشد،  اجتماعی  صرفاً  هایحمایت   از  مؤثرتر  بسیار  تواندمی  دارد،  دینی  هایارزش  در   ریشه   که

 (145: 1393 حسینی، ).  است  الهی

 کودکان  بر روانی تأثیرات و  خانوادگی  هایبحران  :5

  اعضای   همه  بر  و  کنندمی  مختل  را  خانواده  طبیعی  عملکرد  و  امنیت  ثبات،  که  هستند  شرایطی  و  رویدادها  از  وسیعی   مجموعه  خانوادگی  هایبحران 

  باشند   مدتطولنی   و  مزمن  یا  حادثه،  یا  مرگ  مانند  باشند  حاد  و  ناگهانی  توانندمی  هابحران   این.  گذارندمی  منفی  تأثیرات  کودکان،  ویژهبه   خانواده،

 .گیردمی   قرار  بررسی  مورد  کودکان  بر  آنها  روانی  تأثیرات  و  خانوادگی  هایبحران   عمده  انواع  بخش،  این  در.  فقر  یا  زناشویی  اختلافات  مانند

 والدین  جدایی  و  طلاق :1-5

  نشان   آمارها.  است  یافته  افزایش  توجهی  قابل  طور  به  اخیر  هایدهه  در  که  است  خانوادگی  هایبحران   زاترینآسیب   و  ترینشایع   از  یکی  طلاق

  فروپاشی  شاهد  کودک  زیادی  تعداد  ساله  هر  و  است  افزایش  به   رو  طلاق  نرخ  اسلامی،  کشورهای  جمله  از  کشورها،  از  بسیاری  در  که   دهندمی

  کودکانی .  است  کودک  زندگی  پایدار  و  امن  ساختار  پاشیدن  هم  از  معنای  به  بلکه  است،  نفر  دو  جدایی  معنای  به  تنها  نه  طلاق.  هستند  خود  خانواده

  آنها .  شوندمی  مواجه  نفسعزت   کاهش  و  رهاشدگی  احساس  خشم،  افسردگی،  اضطراب،  گناه،  احساس  با  اغلب  گیرند،می  طلاق  آنها  والدین  که

 نشان   تحقیقات  ( 92:  1395  احمدی، ).  کند  وارد  آنها  به  روانی  عمیق  هایآسیب   تواندمی  باور  این  و  بدانند  والدین  جدایی  مسئول  را  خود  است  ممکن

.  دارند  قرار  خودکشی  افکار  حتی  و   اجتماعی،  گیریگوشه  پرخاشگرانه،  رفتارهای  تحصیلی،  مشکلات  معرض  در  بیشتر  طلاق  کودکان  که  اندداده 

  ممکن   ترکوچک   کودکان.  است  متفاوت   والدین  توسط  طلاق  مدیریت  نحوه  و  کودک،  شخصیت  جنسیت،  سن،   به  بسته  کودکان  بر  طلاق  اثرات

  مجاز   اگرچه  طلاق  اسلام،  در.  دهند  نشان  واکنش  شورش  و  خشم  با  است  ممکن  نوجوانان  که   حالی  در  شوند،  جدایی  اضطراب  دچار  بیشتر  است

:  فرمودند(  ص)   اکرم  پیامبر.  است  دین  در  خانواده  حفظ  اهمیت  دهندهنشان  خود  این  و  است،  شده  شمرده  خداوند  نزد  هاحلال   ترینابغض   اما  است،

.  بیاید  کنار  بحران  این  با  تا  کند  کمک  کودک  به  تواندمی  دینی  تربیت  شرایطی،  چنین  در  (15:  1409  عاملی،   حر)  «الطَّلاقُ  اللهِ  إِلَی  الْحَلالِ  أَبْغضَُ»

 دینی   معنابخشی  آموزش  همچنین،.  بگذراند  را  سخت  دوران  این  تا  دهد  قدرت  کودک  به  تواندمی  الهی  رحمت  به  امید  و  خدا،  به   توکل  صبر،  تعلیم 

  توانندمی  مؤمن  والدین.  کندمی  مراقبت   او  از  و  دارد  دوست  را  او  خداوند  و  نبوده  او  اشتباه  دلیل   به  اتفاق  این که  بفهمد  تا   کندمی  کمک  کودک  به

  همیشه   خداوند  و  دارد  وجود  همچنان  حمایت  و  محبت  اما  کرده،  تغییر  خانواده  اگرچه  که  دهند  نشان  آنها  به  فرزندان،  با  معنوی  ارتباط  حفظ  با

  (110: 1398 محمدی، ).  آنهاست  یاور  و  حامی

 خانگی  خشونت   :2-5

  تواند می   خانگی خشونت.  کندمی تهدید  را  خانواده اعضای همه  روانی  و  جسمی سلامت  که  است  مخرب  هایبحران   از  دیگر  یکی  خانگی  خشونت

  شتم  و  ضرب  مورد  خود  اگر  حتی  کنند،می   زندگی  خشونت  با  هاییخانواده   در  که  کودکانی.  باشد  جنسی  یا  عاطفی  کلامی،  جسمی،  خشونت  شامل

  ترس،   مزمن،  اضطراب  دچار  معمولً  کودکان  این.  کند  وارد  آنها  به  جدی  هایآسیب   تواندمی  والدین  بین  خشونت  بودن  شاهد  صرفاً  نگیرند،  قرار

  رفتارهای   خود  است  ممکن  آنها .  شوند می   رفتاری  اختلالت  و  تحصیلی  مشکلات  نفس،عزت   کاهش  افسردگی،  خواب،  اختلالت  شبانه،  های کابوس 

  شده   نکوهش  شدت  به  خانگی  خشونت  اسلام،  در(  135:  1396  احمدی، ).  شوند  گیرگوشه   و  ترسو  شدت  به  برعکس،   یا  بگیرند  یاد  را  پرخاشگرانه
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 عاملی،   حر).  است  بهتر  خود  زنان  به  نسبت   که   است  کسی  شما  بهترین  یعنی  «لِنِسَائِهِ  خَیْرُکُمْ  خَیْرَکُمْ  وَإنَِّ  أَلا»:  فرمودند(  ص )  اکرم  پیامبر.  است

  اسلام   که  دهندمی  نشان  هاآموزه   این .  است  مردان  بدترین  از  بزند،  کتک  را  خود  همسر  که  مردی  که  فرمودند(  ع)  صادق  امام  همچنین،  (172:  1409

  نقش  دو  تواندمی   خشونت  با  هایخانواده   در  دینی  تربیت.  است  کودکان  و  زنان  یعنی  آنها  ترینضعیف   ویژهبه   خانواده،  اعضای  همه  حقوق  حامی

  کودکان   از  حمایت  دوم،  والدین؛  به  بردباری  و  حلم  آموزش  و  زدایی،خشم  اسلامی،  اخلاق  تعلیم   طریق  از  خشونت  از  پیشگیری  اول،:  باشد  داشته

  ندارد،  دوست  را  ظلم  و  است  همه  اعمال  شاهد  خداوند  داندمی  که  کودکی.  الهی  رحمت  به  امید  دادن  و  دعا،  ایمان،  تقویت  طریق  از  خشونت  قربانی

  ارائه   و  خطر  معرض  در  هایخانواده   از  حمایت  با  تواندمی  مؤمنان  جامعه  همچنین،.  نیست  تنها  او  که  بداند  و  بگیرد  قدرت  باور  این  از  تواندمی

 (168: 1393 حسینی، ).  کند  جلوگیری  بحران  تشدید  از  معنوی،  و  مادی  هایکمک

 شدید  اقتصادی مشکلات و  فقر :3-5

  که  کودکانی. دهدمی قرار تأثیر تحت را زندگی هایجنبه همه که کند  ایجاد خانواده  برای مزمنی بحران تواندمی  شدید اقتصادی  مشکلات و فقر

  روانی  فشار  و  نامناسب،  زندگی  محیط  آموزشی،  و  بهداشتی  هایمراقبت   به  محدود  دسترسی  نامناسب،  تغذیه  از  معمولً  شوند،می  بزرگ  فقر  در

.  شود  منجر  اجتماعی  مشکلات  و  افسردگی  اضطراب،  نفس،عزت   کاهش  حقارت،  احساس  به  تواندمی  فقر.  برندمی  رنج  مادی  کمبودهای  از  ناشی

 به اسلام  (123:  1395  احمدی، ). دهد می افزایش را خشونت یا طلاق خطر و زندمی دامن زناشویی اختلافات به معمولً مالی هایتنش همچنین،

  الصَّدَقَاتُ   إِنَّماَ»: فرمایدمی  قرآن. داندمی  مهم مستحبات و واجبات از را محرومان به کمک و صدقه خمس، زکات،  و دارد ایویژه  توجه فقرا و فقر

 « فُقَرَاءَهُمْ  یَکْفِی  مَا  بِقدَْرِ  أَموَْالِهِمْ  فیِ  الأَغْنِیَاءِ  علَیَ  فَرَضَ  اللهَ  إنَِّ»:  فرمودند(  ع)  علی  امام.  است  مسکینان  و  فقرا  برای  صدقات  که  «وَالْمَسَاکِینِ  لِلْفُقَرَاءِ

  ها آموزه   این  (328  حکمت  البلاغه،   نهج).  بپردازند  خود   اموال  از   کند،  برطرف  را   فقرا  نیاز  که  ایاندازه   به  که  کرده  واجب  ثروتمندان  بر  خداوند  یعنی

  تواند می  دینی  تربیت.  دهد  کاهش  را  آن  تأثیرات  یا  کند  جلوگیری  فقر  از  تواندمی   که  دارد  قوی  اجتماعی  حمایت  نظام  یک  اسلام  که  دهندمی   نشان

  احساس   تواندمی  ثروت، در نه است تقوا در انسان  ارزش گیردمی یاد که کودکی. باشند داشته امید و صبر، قناعت،  تا کند کمک فقیر کودکان به

.  شماست  باتقواترین  خدا  نزد  شما  ترینگرامی   یعنی  «أتَْقَاکُمْ  اللَّهِ  عِندَ  أَکْرَمَکمُْ  إنَِّ»:  فرمایدمی  قرآن.  کند  حفظ  را  خود  نفسعزت   و  نکند  حقارت

  الگوی   تواندمی  کرد،  حفظ  را  خود  ایمان  حال  همه   در  اما  رسید  زندان  و فقر به  ثروت از  که(  ع)  یوسف  حضرت  مانند  قرآنی  هایداستان  همچنین،

 ( 198: 1392  رضایی، ).  باشد  کودکان  برای  مناسبی

 کودکان  آوریتاب تقویت  در دینی تربیت  هایمؤلفه: 6

  آوریتاب  خاص،  هاییمؤلفه   تقویت  و  انتقال  طریق  از  تواندمی  دینی  تربیت  شد،  بیان  ترپیش  که  آوریتاب  هایمؤلفه   و  اسلامی  هایآموزه   اساس  بر

 . شوندمی بررسی  تفصیل  به  هامؤلفه   این  بخش،  این  در.  دهد  افزایش  خانوادگی  هایبحران   با  مواجهه  در  را  کودکان  روانی

 شکیبایی  و صبر  تعلیم :1-6

  عدم   ها،سختی برابر  در مقاومت آموزش  معنای به کودک به صبر تعلیم. است  آوریتاب  تقویت برای دینی تربیت در مؤلفه ترینمهم   و اولین صبر

  کودک   به  باید  و  است  مختلفی  انواع  و  مراتب  دارای  اسلام  در  صبر.  است  دشوار  شرایط  در  ایمان  و  امید  حفظ  و  ناملایمات،  برابر  در  شدن  تسلیم

  ایستادگی  معنای  به  بلکه  نیست،  منفعلانه  تحمل  و  سکوت  معنای  به  تنها   صبر.  کرد  عملی  را  آن  توانمی  چگونه  و  چیست  صبر  که  شود  آموخته

  داده   نوید  عظیم  هایپاداش   به  صابران  و  شده  معرفی  فضایل  ترینبزرگ   از  یکی  عنوان  به  صبر  قرآن،  در.  است  ناامیدی  عدم  و  مستمر،  تلاش  فعال،

  إِنَّا قَالوُا مُّصِیبَةٌ أصََابَتْهُم إذَِا الَّذِینَ*  الصَّابِرِینَ وَبَشِّرِ وَالثَّمَرَاتِ وَالْأَنفُسِ  الْأَموَْالِ مِّنَ وَنَقصٍْ وَالْجوُعِ الْخَوْفِ مِّنَ بشَِیْءٍ وَلَنَبْلُوَنَّکُم»  شریفه  آیه.  اندشده 

  پناه   خدا  به  مصیبت  شرایط  در   صابران   که   دهدمی  نشان  «الْمُهْتَدُونَ  هُمُ  وَأُولَئِکَ  وَرحَْمَةٌ  رَّبِّهِمْ  مِّن  صَلوََاتٌ  عَلَیْهِمْ   أُولَئِکَ*    رَاجِعوُنَ  إِلَیْهِ  وَإِنَّا  لِلَّهِ

  را   آنان  و  فرستدمی  صلوات  و  رحمت  آنان  بر  خداوند  و  است،  الهی  اراده  برابر  در  رضا  و  تسلیم  نشانه  « رَاجِعوُنَ  إِلَیْهِ  وإَِنَّا  لِلَّهِ  إِنَّا »  گفتن  و  برندمی
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  الگوسازی .  بیاموزند  کودکان  به  تشویق  و  مستقیم،  تعلیم   الگوسازی،  طریق  از  را  صبر  توانندمی   والدین  (95:  1374  طباطبایی، ).  خواندمی   شدههدایت 

.  ایستاد  مشکلات  برابر  در  ایمان  و  آرامش  با  توانمی   چگونه  که  دهند  نشان  کودک  به  و  کنند  صبر  سخت  شرایط  در  خود  والدین  که  معناست  بدین

  و   هستند،  صبر   بارز  هاینمونه   که  امامان  و  پیامبران  سیره  و  قرآنی  هایداستان  خواندن  صبر،  اهمیت  درباره  کودک  با  صحبت  شامل  مستقیم  تعلیم

  صبر   دشوار  هایموقعیت   در  او  که  است  هنگامی  کودک  به  دادن  پاداش  و  تحسین  معنای  به  تشویق.  است  آخرت  و  دنیا  در  صبر  هایپاداش   توضیح

(  گرفتن  آغوش  در  لبخند،  هدیه،)  عملی  یا(  کردی  صبر  خوب  خیلی  تو  آفرین،)  کلامی  صورت  به  تواندمی   تشویق  این.  شودنمی  تسلیم  و  کندمی

  اموال،   و  فرزندان  دادن  دست  از  شدید،  بیماری  در  که(  ع)  ایوب  حضرت  داستان  مانند  قرآنی  هایداستان   این،  بر  علاوه  (115:  1398  محمدی، ).  باشد

  یوسف   حضرت  داستان  همچنین،.  باشد  کودکان  برای  مناسبی  الگوی  تواندمی   فرمود،  عطا  فراوان  هاینعمت  و  شفا  او  به  خداوند  سرانجام  و  کرد  صبر

 که   دهد  آموزش  کودک  به  تواندمی رسید،  والیی  مقام  به  سرانجام  و  کرد حفظ  را  خود  صبر  و  ایمان  اما  بود  زندان  و  غربت،  چاه،  در  هاسال   که (  ع)

:  بگویند  کودک  به  بحران،  شرایط  در  توانندمی   والدین  عمل،  در  (205:  1392  رضایی، ).  شودمی   منجر  الهی  رحمت  و  پیروزی  به  نهایت  در  صبر

 نوع  این  «.کندمی  مانکمک  و  دارد  دوست را  ما  خدا.  داریم  اعتماد   خدا به  و  کنیممی  صبر  ما  اما  گرفته،   دلت  و   است  سخت  خیلی الان  که  دانممی»

 ( 132: 1396 احمدی، ).  نشود  تسلیم  مشکلات  برابر  در   که  کند  تشویق  را  او  و  بدهد  قدرت  و  امید  امنیت،  احساس  کودک  به  تواندمی   وگوگفت

 خدا به اعتماد  و توکل تقویت  :2-6

 معنای  به توکل. کنیمنمی فراموش را کوشش و تلاش حال عین در که  حالی در الهی،  اراده  برابر در  تسلیم و   خداوند به کامل اعتماد یعنی توکل

  تواند می  کودک  به  توکل  تعلیم.  است  خداوند  یاری  و  حمایت  به  اطمینان  با  همراه  تلاش  معنای  به  بلکه  نیست،  گذاشتندست روی دست   و  انفعال

  متعددی  آیات  در   کریم  قرآن.  باشد  داشته  امید  و  آرامش  نامطمئن،  و  نامعلوم  شرایط  در   که   بدهد  قدرت  او  به  و  دهد  کاهش  را  او  نگرانی  و  اضطراب

  کفایت   را  او  خداوند  کند،  توکل  خدا  بر  هرکس  که  داردمی  بیان  «حَسْبُهُ  فَهوَُ  اللَّهِ  علَیَ  یَتوََکَّلْ  وَمَن»  شریفه  آیه.  کندمی  تأکید  توکل  اهمیت  بر

  کارهایش  و  اوست  مراقب  خداوند  زیرا  ندارد،  حد  از  بیش  نگرانی  به  نیازی  متوکل  انسان  که   دهدمی  نشان  آیه   این  (280:  1374  طباطبایی، ).  کندمی

  نردبان  و  گرانبهاست  چیز  هر  بهای  خدا  به   توکل  یعنی  «عَالٍ  کلُِّ  إِلَی  وَسلَُّمٌ  غَالٍ  کُلِّ  ثَمَنُ  اللهِ  علَیَ  التَّوَکُّلُ»:  فرمودند(  ع)  علی  امام.  دهدمی   سامان  را

  هنگامی.  بیاموزند  کودک  به  وگوگفت  و  الگوسازی  طریق  از را  توکل  توانندمی   والدین  (115  حکمت  البلاغه،   نهج).  است  والیی مقام  هر  به  رسیدن

  او   به  ما  و  خداست  دست  به  نهایی نتیجه  اما  کنیم،می  را خود  تلاش  تمام  ما»:  بگویند  کودک  به  توانندمی  والدین  است،  مواجه  بحرانی  با  خانواده  که

  حد   از  بیش  نتیجه  نگران  نباید  اما  کند  تلاش  باید  که  آموزدمی   کودک به  وگوگفت  نوع  این  «.داندمی  ما  برای  را  تدبیر  بهترین  خدا .  داریم  اعتماد

  توکل   تو  به  ما  خدایا، »  مانند   جملاتی  گفتن  و  کودک  همراه  به  کردن  دعا  همچنین،  (148:  1398  محمدی، ).  اوست  مراقب  خداوند   زیرا  باشد،

 حَسْبِیَ»:  فرمود   آتش  به  شدن  پرتاب  هنگام  که(  ع)  ابراهیم  حضرت  داستان.  کند  تقویت   کودک  در  را  توکل  حس  تواندمی  «کن مانکمک کنیم، می

  قدرت   از  اینمونه   تواندمی  کرد،  سلامت  و  سرد  او  بر  را  آتش  خداوند  و  است  خوبی  وکیل  چه  و   است  کافی  من  برای  خدایعنی    «الوَْکِیلُ  وَنِعْمَ  اللهُ

   (160: 1392 رضایی، ).  باشد  کودک  برای  توکل

 راسخ  ایمان  و یقین  ایجاد :3-6

  شرایط   در   که  دهدمی  قدرت  کودک  به  یقین.  است  خداوند  هایوعده   و  الهی،  عدالت  قیامت،  روز  خداوند،  به  استوار   و  قطعی  اعتقاد  معنای  به  یقین

  و  است  مستمر  تقویت  و  تدریجی   تعلیم   نیازمند  یقین.  است   خیر  سرانجام  و  خداست  کنترل  در   چیز  همه   که   بداند   و  بماند  امیدوار  دشوار،  و  نامعلوم

  حقیقی   مؤمنان  یعنی  «یَرْتاَبوُا  لَمْ  ثُمَّ  وَرَسوُلِهِ  بِاللَّهِ  آمَنوُا  الَّذِینَ  الْمؤُْمِنوُنَ  إِنَّماَ»:  فرمایدمی  حجرات  سوره  در  کریم  قرآن.  شود  ایجاد  شبهیک   تواندنمی

  ایمان   یعنی   یقین  که  دهدمی  نشان  آیه  این  (320:  1374  طباطبایی، ).  نکردند  شک  سپس  و  آوردند  ایمان  پیامبرش   و  خدا  به   که  هستند  کسانی

 یقین   یعنی  «الأَوَّلِینَ وَسُنَّةِ الْعِبْرَةِ وَموَْعِظَةِ  الْحِکْمَةِ وَتَأَوُّلِ الْفِطْنَةِ تَبْصِرَةِ علَیَ: شُعَبٍ أَرْبَعِ علَیَ الْیَقِینُ»:  فرمودند(  ع)  علی  امام.  تردید  و  شک  بدون

  عقاید   آموزش  طریق  از  را  یقین  توانندمی   والدین  (31  حکمت  البلاغه،   نهج).  گذشتگان  سنت  و  عبرت،  حکمت،  بصیرت،:  است  شاخه  چهار  بر
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  کودک  که هنگامی. کنند تقویت زندگی و طبیعت در خدا  هاینشانه  و  آیات در تفکر و احادیث، و قرآن مطالعه  کودک، سؤالت به پاسخ اسلامی،

  های وعده   درباره  صحبت  همچنین،.  شودمی   تقویت  او  یقین  شوند،نمی ناامید  و دارند  ایمان  خدا  به  همچنان سخت  شرایط  در  والدین  که  بیندمی

  یقین   تواندمی   «است  آسانی  سختی  هر  از  پس  که  داده  وعده  خداوند»  یا  «گیردمی  پاداش  کند،   صبر  کس  هر  که  داده  وعده  خداوند»  مانند  الهی

  دهد می   امید  کودک  به  است،  شده  تکرار  که «یُسْرًا الْعُسْرِ مَعَ  إنَِّ*  یسُْرًا الْعُسْرِ مَعَ فَإنَِّ»  شریفه  آیه (175: 1395 احمدی، ).  دهد  افزایش  را  کودک

  خانواده  زندگی سرلوحه تواندمی آیه این (325: 1374 طباطبایی، ). است داده وعده  را  این خداوند  و  دارد وجود آسانی حتماً  سختی هر  از بعد که

 . است  خیر  سرانجام  و  است  موقتی  سختی  این  که  شود  یادآوری  کودک  به  و  باشد  بحران  در

 الهی  اراده برابر در تسلیم و  رضا پرورش :4-6

 به   بلکه  نیست،  تلاش  عدم  یا  تفاوتیبی  معنای  به  رضا.  اعتراض  و  شکایت  بدون  و  آرام  دل  با  شرایط  پذیرش  و  الهی  تقدیر  از  خشنودی  یعنی   رضا

  دهد   نجات  ناامیدی  و  خشم،  اضطراب،  از  را  او  تواندمی   کودک  به  رضا  تعلیم.  است  الهی  حکمت  به  اطمینان  و  آرامش  با  نهایی  نتیجه  پذیرش  معنای

.  اندشده   راضی  خداوند  از  آنان  و  شده  راضی  آنان  از  خداوند  که  «عَنْهُ  وَرضَُوا   عَنْهُمْ  اللَّهُ  رضَِیَ»:  فرمایدمی  کریم  قرآن.  بدهد  درونی  آرامش  او  به  و

  راضی   خداوند  تقدیر  و  اراده  از  نیز  بندگان  و  شودمی   راضی  بندگان  از  خداوند:  است  دوطرفه  رضا  که  دهدمی  نشان  آیه  این  (310:  1374  طباطبایی، )

.  است   یقین  درجه  بالترین  ناخوشایند،  تقدیر  به   بودن  راضی  یعنی  «الْیَقِینِ  دَرجََاتِ  أَرْفَعُ  الْقَضَاءِ  بِمَکْرُوهِ  الرِّضَا»:  فرمودند(  ع)  علی  امام.  شوندمی

  به   شوند،می   مواجه  بحرانی  با  که  هنگامی .  بیاموزند  ودکک  به  وگوگفت  و  الگوسازی  طریق  از  را  رضا  توانندمی  والدین  (227  حکمت  البلاغه،   نهج)

  زیرا  است،   خواسته  ما  برای  خدا  آنچه  به  هستیم  راضی  ما  اما  خواستیم، نمی  را  آن  ما  و  افتاده  اتفاق  این»:  بگویند  توانندمی   اعتراض،  و  شکایت  جای

  و   بیاید  کنار  ناخوشایند  شرایط  با چگونه  که  دهد  آموزش کودک  به  تواندمی نگرش  نوع  این  «.است  خوب  ما  برای  چیز  چه  داندمی  ما  از  بهتر  خدا

  تقدیرات   مورد  در   رضا.  نیست  عدالتیبی  و  ظلم  برابر  در  سکوت  معنای  به   رضا  که  داشت  توجه  باید  البته  (192: 1398 محمدی، ).  بگیرد  درس  آن  از

  کودک   به  باید  تفاوت  این.  کند  دفاع   خود  حقوق  از  و  کند  مبارزه  باید  انسان  ستم،  و  ظلم  مورد  در  اما  است،  انسان  کنترل  از   خارج  که  است  الهی

 ( 210: 1392 رضایی، ).  باشد   داشته  رضا  از  صحیحی  درک  تا  شود  آموخته

 کودکان  دینی تربیت  در مربیان  و  والدین نقش: 7

  و   تقلید،  مشاهده،  طریق  از  اغلب  پایین  سنین  در  کودکان.  دارند  آنها  آوریتاب  تقویت  و  کودکان  دینی   تربیت  در  کلیدی  نقش  مربیان  و  والدین

  کودک   آوریتاب   و  شخصیت  گیریشکل   بر  عمیقی  تأثیر  تواندمی   والدین  نگرش  و  گفتار،  رفتار،  بنابراین،.  گیرندمی   یاد  مربیان  و   والدین  با  تعامل

 .گیردمی   قرار  بررسی  مورد  کودکان  دینی  تربیت  در  مربیان  و  والدین  نقش  بخش،  این  در.  باشد  داشته

 بودن  نمونه و  الگوسازی :1-7

  والدین  اگر. گیرندمی یاد دهندمی انجام  والدین آنچه از گویند،می  والدین آنچه از  بیشتر کودکان. است بودن الگو والدین، نقش ترینمهم  و  اولین

  اگر   برعکس،.  کندمی   تقویت  خود  در  و  گیردمی   یاد  را  رفتارها  این  نیز  کودک   دهند،  نشان  امید و  شکرگزاری،  توکل،  صبر،  سخت  شرایط  در  خود

 الْفِطْرَةِ   عَلَی   یُولَدُ  موَْلوُدٍ   کلُُّ»:  فرمودند(  ص)   اکرم  پیامبر.  آموزدمی   را  نگرش  همین  نیز  کودک  باشند،  شاکی  و  عصبانی،  ناامید،  بحران  در  والدین

. کنندمی   مجوسی  یا  مسیحی  یهودی،  را  او  مادرش  و  پدر  پس  شود،می  متولد  فطرت  بر  نوزادی  هر  یعنی  «یُمَجِّسَانِهِ   أَوْ  یُنَصِّرَانِهِ  أَوْ  یُهوَِّدَانِهِ  فَأبََوَاهُ

  نماز   با  توانندمی   والدین.  است  حیاتی  بسیار  کودک  رفتار  و  اعتقادات  گیریشکل   در  والدین  نقش  که  دهدمی  نشان  حدیث  این (13: 1407 کلینی، )

  مناسبی  الگوی ها،نعمت در شکرگزاری و مشکلات، در  صبر دیگران، به کمک اخلاقی، رفتار خواندن، قرآن کردن،  دعا کودک، حضور در خواندن

   (118: 1396 احمدی، ).  گیردمی  کار  به  خود  زندگی  در  و  کندمی  درونی  را  آنها  تدریج  به  بیند،می   را  رفتارها  این  که  کودک.  باشند  کودک  برای
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 گرم  عاطفی  و  امن محیط ایجاد :2-7

  دوست   کند  احساس  کودک  که   معناست   بدان  محیط  این.  دارند  گرم  عاطفی  و  امن  محیطی  به  نیاز  آوریتاب  و  روانی  سالم  رشد  برای  کودکان

 کودک  با  که   والدینی.  دارد  اهمیت  دیگری  زمان  هر  از  بیش  عاطفی  امنیت  این  بحران،  شرایط  در.  است  حمایت  مورد  و  ارزشمند،  شده،  داشته

  اکرم   پیامبر. دهندمی  امنیت احساس کودک به گیرند،می  آغوش در را  او و کنند،می تأیید را او احساسات دهند،می  گوش او به هستند، صمیمی

  هرکس   و  است  ایحسنه   او  برای  ببوسد،   را  خود  فرزند  هرکس  یعنی  «الْقِیَامَةِ  یوَْمَ  اللهُ  فَرَّحَهُ  فَرَّحَهُ  وَمَنْ  حَسَنَةٌ  لَهُ  کَانَ  وَلَدَهُ  قَبَّلَ  مَنْ»:  فرمودند(  ص)

  دارای  کودک  به  توجه  و  محبت  که  دهدمی  نشان  حدیث  این  (485:  1409  عاملی،   حر) .  کندمی   شاد  قیامت  روز  در  را  او  خداوند  کند،  شاد  را  او

  دارند   دوست  را  او  همچنان  که  دهند  اطمینان  او  به  و  دهند  نشان  بیشتری  توجه  کودک  به  بحران،  شرایط  در  باید   والدین.  است  بسیار  معنوی  ارزش

  به  تواندمی  «کنیممی  عبور  مشکل  این  از  هم  با  ما»  ، «هستی  مهم  من  برای  تو»  ، « دارم  دوست  را  تو  من»  مانند  جملاتی.  کنندمی  مراقبت  او  از  و

   (140: 1398 محمدی، ).  بدهد  قدرت  و  امنیت  احساس  کودک

 صادقانه و  مؤثر وگوی گفت  :3-7

 صحبت بحران درباره کودک، سن با متناسب و ساده زبانی با باید والدین. است مهم بسیار بحران شرایط در کودک با صادقانه و مؤثر وگویگفت

  البته.  دهد  افزایش  را  او  اضطراب  و  ببرد  بین  از  را  او  اعتماد  تواندمی  کودک  به  گفتن  دروغ  یا  حقیقت  کردن  پنهان.  دهند  پاسخ  را  او  سؤالت  و  کنند

 یعنی   «وَرَسوُلُهُ  اللهُ  یُکَذَّبَ  أنَْ  أَتُحبُِّونَ  یَعْرِفوُنَ  بِمَا  النَّاسَ  حدَِّثوُا»: فرمودند( ع) علی امام. شود  ارائه کودک آمادگی و  سن  با متناسب اطلاعات باید

  دهد می   نشان  حدیث  این  (140  حکمت البلاغه،   نهج) شوند؟  تکذیب  او رسول  و  خدا که  دارید  دوست  آیا  بگویید،   سخن  فهمشان  اندازه   به  مردم  با

  دارند  مادر  و  پدر.  دارد  مشکل  یک  ما  خانواده  الان»: کنند صحبت کودک با توانندمی  والدین .گفت سخن او درک با متناسب کس  هر با باید که

  بپرسد،   سؤال  که  داد  اجازه  کودک  به  باید  همچنین،  «.کندمی  مانکمک  خدا  و  هستیم  هم  با  همه  ما  نباش،   نگران  تو.  کنند  حل  را  آن  کنندمی  سعی

  این   ناراحتی،   الان  تو  که  فهمممی»  او  احساسات  تأیید  و  کودک  به  فعال  دادن  گوش.  کند  مطرح  را  هایشنگرانی  و  کند،  بیان  را  خود  احساسات

  (170: 1395 احمدی، ).  کند  مدیریت  را  خود  احساسات  که  کند  کمک  او  به  تواندمی «است طبیعی

 مقابله و مسئله حل  هایمهارت  آموزش :4-7

  را   مشکلات  چگونه  گیردمی  یاد  که  کودکی.  است  کودک  به  مشکلات  با  مقابله  و  مسئله  حل  هایمهارت   آموزش  والدین،  مهم  هاینقش   از  یکی

  واقعی  هایمثال   طریق  از توانندمی والدین. بیاید  کنار  هابحران   با  تواندمی  بهتر  آینده در  بگیرد،  تصمیم  و  بیابد،  را  ممکن هایحلراه   کند،  تحلیل

  شنا،   خود  فرزندان  به  یعنی  «الْخَیلِْ  وَرُکُوبَ  وَرِمَایَةً  سِبَاحَةً  أَوْلادَکُمْ  عَلِّموُا»:  فرمودند(  ع)  علی  امام.  بیاموزند  کودک  به  را  هامهارت   این  تمرین،  و

  بتوانند  آنها تا است کودکان  به عملی هایمهارت  آموزش اهمیت بیانگر حدیث این  (341  حکمت  البلاغه،   نهج. )بیاموزید سواریاسب  و تیراندازی

 توانیم می   کارهایی  چه  تو  نظر   به.  شدیم  مواجه  مشکل  این   با  ما  کن  فرض»:  کنند  تمرین  کودک  با  توانندمی والدین.  کنند  کفایت  خود  زندگی  در

  ببیند،  رشد و یادگیری برای فرصتی را مشکلات بگیرد یاد که  کندمی کمک  کودک به کار این. کنند بررسی را هاحلراه هم با سپس و  «بکنیم؟

   (185: 1398 محمدی، ).  کرد  فرار  آن  از  باید  که  تهدیدی  نه

 مؤمنان  جامعه با ارتباط و  اجتماعی  حمایت  تقویت  :5-7

  قوی   حمایتی  شبکه  تواندمی  ارتباطات  این.  کنند  مرتبط  دیگر  هایخانواده   و  دینی،  مراکز  مسجد،  مؤمنان،  جامعه   با  را  خود  فرزندان  باید  والدین

  بیشتر  و  کندمی   تنهایی  احساس  کمتر  است،  حامی  و  مؤمن  جامعه  یک  از   بخشی  کند  احساس  که  کودکی.  کند  ایجاد  بحران  شرایط  در  کودک  برای

  آن   از  بخشی  که  است  بنایی  مانند  مؤمن  برای  مؤمن  یعنی  «بَعْضًا  بَعْضُهُ  یشَُدُّ  کَالْبُنْیَانِ  لِلْمؤُْمِنِ  الْمؤُْمِنُ»:  فرمودند(  ص )  اکرم  پیامبر.  است  امیدوار

  بردن   با  توانندمی   والدین.  کنند  حمایت  را  یکدیگر  باید  مؤمنان  که  دهدمی   نشان  حدیث  این  (175:  1407  کلینی، ) .  کندمی   محکم  را  دیگر  بخش
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 زهرا بیدار. . . . . . . . . . . . . .   خانوادگی  هایبحران در کودکان روانی  آوریتاب تقویت  در  دینی تربیت  کارکرد 

  اجتماعی   حمایت  و  تعلق  حس   دیگران،  به  کمک  به  کودک  تشویق  و  مؤمن،  هایخانواده   با  ارتباط  برقراری  دینی،  مراسم  در  شرکت   مسجد،  به  کودک

  نیستند   تنها  آنها  که  دهند  نشان  کودک   به  و  کنند  استفاده  مؤمنان  جامعه  کمک  از  توانندمی   بحران،  شرایط  در  همچنین،.  کنند  تقویت  کودک  در  را

   (205: 1396 احمدی، ).  کنندمی   حمایت  آنها  از  نیز  دیگران  و

 گیری نتیجه: 8

  خانگی،   خشونت  طلاق،  شامل  هابحران   این.  باشند  داشته  کودکان  روانی  سلامت  بر  ماندگاری  و  عمیق  تأثیرات  توانندمی   خانوادگی  هایبحران 

  حال،   این  با.  دهند  قرار  نفسعزت   کاهش  و  رفتاری،  مشکلات  افسردگی،  اضطراب،  معرض  در  را  کودک  توانندمی  و  هستند  فقر  و  اعتیاد،  بیماری،

 تربیت.  کند  محافظت  هاآسیب   این  برابر  در  را  کودک  تواندمی  تعادل،  حالت   به  بازگشت  و  هاسختی  با  مؤثر  مقابله  توانایی  یعنی  روانی  آوریتاب

  شکرگزاری،   رضا،  یقین،  توکل،  صبر،  شامل  اسلامی  آوریتاب   هایمؤلفه .  کند  ایفا  کودکان  روانی  آوریتاب  تقویت  در  کلیدی  نقش  تواندمی  دینی

  فردی   سطح  در  تنها  نه  هامؤلفه   این.  باشد  امیدوار  و  بماند  استوار  بحران  شرایط  در  تا  کنند  کمک  کودک  به  توانندمی  همگی  که  هستند  امید  و  دعا،

  تربیت  در محوری نقش مربیان و والدین . کنند ایجاد کودک برای قوی حمایتی شبکه و باشند مؤثر توانندمی نیز جامعه و خانواده سطح در بلکه

  اجتماعی،   حمایت  تقویت  و  مسئله،  حل  هایمهارت   آموزش  مؤثر،  وگویگفت   امن،  محیط  ایجاد  الگوسازی،  طریق  از  باید  آنها.  دارند  کودکان دینی

  مراکز   با  همکاری  مناسب،  هایرسانه  از  استفاده  منظم،  دینی  آموزش  ریزی برنامه   همچنین،.  شود  تقویت  او  آوریتاب  که  کنند  کمک  کودک  به

  کودک   تواندمی  تنها  نه  دینی  تربیت  نهایت،  در.  باشد  مؤثر  مسیر  این  در  تواندمی   خدمت  هایفرصت   ایجاد  و  والدین،  روانی  سلامت  از  مراقبت  دینی،

  ایستادگی   آینده  هایسختی  برابر  در  چگونه  که  آموزدمی  او  به  و  سازدمی  آماده  زندگی  برای  را  او  بلکه  کند،  کمک  فعلی  هایبحران   با  مواجهه  در  را

  جامعه   در  توانندمی  که  کند  تبدیل  مؤمن  و  امیدوار،  سالم،  افرادی  به  را  آینده  نسل  تواندمی  تربیت  این.  کند اعتماد  خدا  به  و  بماند،  امیدوار  کند،

  نماز   و  صبر  از  اید،آورده  ایمان  که   کسانی   ای  فرمایدمی  کریم   قرآن  در  خداوند.  کنند  کمک  اسلامی  جامعه  تعالی  و  رشد  به   و  کنند  ایفا  مثبتی  نقش

 . ماست  همراه   خداوند  اینکه  به  اعتماد  و  نماز،  صبر،:  است  آوریتاب  به  اسلامی  رویکرد  از  ایخلاصه   آیه  این  است  صابران  با  خداوند  که  بگیرید،  کمک

   منابع

 کریم  قرآن ❖

 البلاغه نهج  ❖

 . اول  چاپ  البیت،آل   مؤسسه:  قم  ،7  ج  ،«الشیعهوسائل»  ،( ق140۹)  حسن  محمدبن  عاملی،  حر (1

 . اول  چاپ  روان،  نشر:  تهران  ،«روان سلامت   بر  دینی هایآموزش تأثیر»  ،( 13۹5)  حسن  احمدی، (2

 . اول  چاپ  اندیشه،  نشر:  تهران  ،«غربی و  اسلامی آوریتاب  تفاوت »  ،(13۹6)  حسن  احمدی، (3

  شماره  هفت،  دوره  کاربردی،  شناسیروان   فصلنامه  ،«زناشویی  رضایت  با  شغلی استرس  رابطه »  ،(13۹2)  همکاران  و  مژگان  اسدی، (4

 .سه

 . یک  شماره  پنج،  دوره  خانواده،  مطالعات  و  زن  فصلنامه  ،«زنان  توانمندسازی  در  اشتغال نقش»  ،( 13۹4)  همکاران  و  خدیجه  باقری، (5

 . دوم  چاپ  تهران،  دانشگاه  نشر:  تهران  ،«خانواده مطالعات   و زن»  ،( 13۹4)  همکاران  و  خدیجه  باقری، (6

 . سوم  چاپ  بعثت،  نشر:  تهران  ،«درمانیزوج   و خانواده ارزیابی»  ،(13۹0)  همکاران  و  باقر  ثنایی، (7

 . اول  چاپ  دانژه،  نشر:  تهران  ،«بالینی شناسیروان  مطالعات »  ، (13۹5)  همکاران  و  محمدرضا  ثناگو، (8

 . اول  چاپ  اسراء،  نشر:  قم  ،«اسلامی اندیشه در  امید»  ،( 13۹6)  محمد  حسینی، (۹
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  چهارده،  دوره  روان،  سلامت  فصلنامه  ،«روان  سلامت  بر  خانواده -کار  تعارض  تأثیر»  ،(13۹2)  مهدی  عباسی،  و  سیما  حسینیان، (10

 . سه  شماره

 . اول  چاپ  ارجمند،  نشر:  تهران  ،«روانی  سلامت با زناشویی   روابط  کیفیت ارتباط»  ،( 13۹2)  احمد  رضایی،  و  لدن   فتحی، (11

 . اول  چاپ  معاصر،  فرهنگ  نشر:  تهران  ،«سیاست و  توسعه در زن»  ،(13۹0)  رضا  نوری،  و  مریم  قربانی، (12

 . چهارم  چاپ  السلامیه،  دارالکتب:  تهران  ،2  جلد  ،«الکافی»  ،(ق1407)  یعقوب  محمدبن  کلینی، (13

 . اول  چاپ  دانش،  نشر:  تهران  ،« کودکان به  مسئله حل  آموزش»  ،( 13۹8)  علیرضا  محمدی، (14

 . دوم  چاپ  العربی،  التراث  إحیاء   دار:  بیروت  ،72  جلد  ،«بحارالانوار»  ،(ق1403)  محمدباقر  مجلسی، (15

 . دو  شماره  یک،  دوره  درمانی،  خانواده  نشریه  ،«خانواده  در  ارتباطی  هایمهارت   نقش»  ،(13۹0)   بهمن  نجاریان،  و  حمزه  زاده،مهرابی  ( 16

  خانواده،   درمانیروان   و  مشاوره  مجله  ،«خانواده  و   کار   تعارض  تعدیل  در  همسر   حمایت   نقش»  ، (13۹2)  همکاران  و  کامبیز  محمودی، (17

 . یک  شماره  سه،  دوره

 . اول  چاپ  خمینی،  امام  آثار  نشر  و  تنظیم  مؤسسه:  تهران  ،15  جلد  ،« امام صحیفه»  ،( 1378)  اللهروح   خمینی،  موسوی (18

 . دوم  چاپ  دانژه،  نشر:  تهران  ،«زنان شناسیروان »  ،( 13۹0)  شکوه  نژاد،نوابی  (1۹

 . اول  چاپ  امید،  نشر:  تهران  ،«کودکان  بر  آن تأثیر  و  دعا»  ،(13۹7)  احمد  رضائی، (20

  خانواده،   هایپژوهش   فصلنامه   ،«دوشغله هایخانواده در خانگی کار توزیع الگوهای»  ،(13۹2)  فاطمه  موسوی،  و  علیرضا  رضایی، (21

 . دو  شماره  هشت،  دوره

 . چهار  شماره  ده،  دوره  خانواده،  مطالعات  مجله  ،«زناشویی  رضایت  بر  مؤثر  عوامل  بررسی»  ،(13۹3)  زهرا  حسینی،  و  محمد  صادقی، (22

 . اول  چاپ  ارجمند،  انتشارات:  تهران  ،«خانواده درمانیروان   و مشاوره»  ،(13۹2)  فاطمه  رحیمیان،  و  علی  سلیمانیان، (23

 .ششم  چاپ  دوران،  نشر:  تهران  ،«نوین پرورشی شناسیروان »  ،(13۹0)  اکبرعلی   سیف، (24

 . چهارم  چاپ  رشد،  نشر:  تهران  ،«روانی بهداشت »  ،( 138۹)  سعید  شاملو، (25

 . یازده  شماره  سه،  دوره  فرهنگی،  اجتماعی  راهبرد  فصلنامه  ،« ایران در شاغل  زنان هایچالش»  ،( 13۹3)  همکاران  و  سمیه  صفری، ( 26

 . پنجم  چاپ  اسلامی،  انتشارات  دفتر:  قم  ،2  ج  ،«المیزان تفسیر»  ،(1374)  سیدمحمدحسین  طباطبایی،  علامه (27
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 . سه  شماره

 

 

 

 

 

 

 


