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 : مقدمه 1

  بسترهای   مهمترین  از  یکی  به  مجازی  فضای  و  کرده  متحول  را   انسانها  زندگی  سرعت  به  ارتباطات  و  اطلاعات  نوین  های   فناوری  حاضر،  عصر  در

  دیجیتال،   هویت  ساخت  و  همزمان  تعامل  قابلیت  بودن،  نامحدود  چون  هایی  ویژگی  با  فضا،  این.  است  شده  تبدیل  آموزشی  و  فرهنگی  ارتباطی،

  تأثیرپذیر   و   حساس  های  گروه  عنوان  به  نوجوانان  و  کودکان.  است  آورده  فراهم  کاربران  برای  را  متنوعی  و  گسترده  های  ارتباط  برقراری  امکان

  مستعد  را آنها ها، گروه این ویژه اجتماعی  و روانی نیازهای رشدی، های ویژگی که چرا دارند، فناوری این از برداری بهره در مهمی نقش جامعه،

  میتواند   مجازی  فضای  از  رویه  بی  و  نادرست  استفاده  که  میدهد  نشان  علمی  های  پژوهش.  میکند  آن  به  اعتیاد  حتی  و  مجازی  فضای  به  گرایش

.  باشد   داشته  پی  در  را  زندگی  سبک  تغییر  و  اجتماعی  و  خانوادگی  روابط  در  اختلال  تحصیلی،  عملکرد  افت  روان،  سلامت  کاهش  نظیر  مشکلاتی

  راهکارهای   کارگیری  به  و  پدیده  این   مختلف  ابعاد  دقیق  شناخت  نیازمند  مجازی،  فضای  از  نوجوانان  و  کودکان  استفاده  بهینه  مدیریت  بنابراین،

  است،   برخوردار  ای  ویژه  اهمیت  از  مجازی  فضای  به  فرزندان  گونه  اعتیاد  و  غیرضروری  استفاده  کاهش  موضوع  به  پرداختن.  است  عملی   و  علمی

  بر  علاوه  مجازی  فضای  به  اعتیاد.  است  ارتباط  در  نوظهور  فناوری  این  با  آنها  تعامل  نحوه  با  مستقیماً  آینده،  نسل  جسمانی  و  روانی  سلامت  زیرا

  میتواند   نگیرد،  قرار  توجه  مورد  موقع  به  اگر  که  دارد  دنبال  به  نیز  اخلاقی  و  حقوقی  فرهنگی،  اجتماعی،  پیامدهای  گسترده  صورت  به  فردی،  تأثیرات

  و  کنترل  در  تأثیرگذار  نهاد  مهمترین  عنوان  به  والدین  نقش  دیگر،  سوی  از.  باشد  جامعه  و  خانواده  سطح  در   تری  گسترده  بحرانهای  ساز  زمینه

  از   فرزندان  استفاده  مدیریت  جهت  کاربردی  و  عملی  راهکارهای  ارائه  برای  کارآمد  و  علمی  پژوهشهایی  انجام  ضرورت  فرزندان،  رفتارهای  هدایت

  وضعیت   بهبود  به  است  درصدد  والدین  برای  عملی  و  علمی  مؤثر  راهکارهای  شناسایی  هدف  با  پژوهش  این.   میکند  دوچندان  را  مجازی  فضای

  رشد   بر  علاوه  که  آورد  فراهم  مجازی  فضای  از  هدفمند  و  متعادل  استفاده  برای  بستری  و  نماید  کمک  نوجوانان  و  کودکان  اجتماعی  و  روانی  سلامت

 :  برد  نام  میتوان  را  زیر  پیشینه  حاضر  پژوهش  برای.  کند  جلوگیری   نابجا  استفاده  از  ناشی  های  آسیب   از  جدید،  نسل  دیجیتال  و  فنی

 بنان   اندیشه  انتشارات ، «ها آسیب و ها جاذبه: مجازی  فضای کتاب»  نهاد،  پاک  محسن  سید •

 فلق  سیمای  انتشارات ، «مجازی فضای های ناگفته»  کمال،  محمد  کمال،  حامد •

 پشتیبان   انتشارات ، «ایرسانه سواد و مجازی فضای»  نور،  چشمه  مرتضی  نصیری،  معصومه  پوریانی،  جابر •

   مجازی فضای مفهوم: 2

  فضای  اما، است؛ شده تشکیل غیرمادی یا غیرواقعی معنای به «مجازی» و  محیط معنای به «فضا» واژه دو ترکیب از مجازی فضای لغوی معنای

  به  ارتباطی  و  اطلاعاتی  های  فناوری  از  استفاده  با  آن  در  کاربران  که  میشود  تعریف  پویا  محیطی  عنوان  به  و  شده  تلقی  ساده  تعاریف  از  فراتر  مجازی

  های   هویت   که  است  محیطی  بلکه  الکترونیکی  ارتباطات  برای  بستری  تنها  نه   فضا  این.  میپردازند  هویت  دهی شکل  حتی  و  اطلاعات  تبادل  تعامل،

  است   محیطی  فیزیکی،  فضاهای  برخلاف  مجازی  فضای  علمی  نظر  از.  دارند  را  خود  خاص  فرهنگی  و  اجتماعی  روابط  و  میشوند  خلق  دیجیتال

  باشند؛  داشته فعالیت و  حضور توانندمی  کاربران و میشوند منتقل گسترده های شبکه طریق از  اطلاعات  و ها داده آن در که غیرمادی و  نامحدود

  تخصصی  رویکردی  نیازمند  آن  مدیریت  و   میگیرد  بر  در  را  اجتماعی  و  روانی  فرهنگی،  که  است  بعدی  چند  بستر  یک  مجازی  فضای  ترتیب،   این  به

  ابعاد   از  بهتری  درک  مربیان  و  والدین  تا  میکند  کمک  مجازی،  فضای  به  علمی   و  تحلیلی   نگاه  این(  12:  1400  موسوی،   زوار  و  فریبا).  است  جامع  و

 .کنند   ایفا  فضا  این  در  خود  فرزندان  هدایت  و  حمایت  در  موثرتری  نقش  بتوانند  و  باشند  داشته  محیط  این  مختلف

   مجازی فضای به فرزندان  گرایش بر موثر عوامل: 3

  تاثیرگذار   فضا  این  از  آنها  استفاده  نوع  و  میزان  بر  عوامل  این  که  میکنند  پیدا  گرایش  مجازی  فضای  به  روانی  و  فردی  مختلف  دلایل  به  فرزندان

  در   میگیرند،  قرار  حمایت  و  توجه  مورد  کمتر  واقعی  دنیای  در   که  کودکانی  است؛  اجتماعی  حمایت  و  ارتباط  برقراری   به  نیاز  عامل،  مهمترین.  است
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  فضای  طرفی، از.  میدهند شکل را خود روابط آنلاین،  های بازی و اجتماعی  های شبکه طریق از و هستند نیاز این جبران  دنبال به  مجازی فضای

  اطلاعات   شامل  گاهی   هویت  این.  خود  خاص  زبان  و  ها  ویژگی  با  جدید  هویت  ساخت  برای  است  مکانی  نوجوانان  و  کودکان  برای  ویژه  به  مجازی

  و   واقعیت  از  گرفتن  فاصله  موجب  میتواند  موضوع  این.  میشود  منجر  آنها   ذهن  در  غیرواقعی  باورهای  تثبیت  به  که  است  یافته  تغییر  یا  نادرست

  میکنند،   سپری  مجازی  فضای  در  را   زیادی  زمان  که  والدینی.  است  برجسته  بسیار  میان  این  در  والدین  ویژه  به  و  خانواده  نقش.  شود  روانی  مشکلات

  کودک   و  میکند  عمل  فرزندان  برای  الگویی  عنوان  به  آنها  رفتار  این  بلکه  ندارند،  را  فرزندان  از  روانی  حمایت  و  مؤثر  تعامل  برای  کافی  فرصت  تنها  نه

 و  بینی  خودکم  مانند  روانی  مسائل  باعث  کودکان  تحصیلی  و  عاطفی  نیازهای  از  والدین  غفلت.  میآورد  روی  مجازی   فضای  به  آنها  از  پیروی  به  نیز

  آزاد  زمان  دیگر،  مهم  مورد.  بگیرد  خود  به  اعتیادگونه  جنبه  مجازی  فضای  از  استفاده  میشود  باعث  عوامل  این  که  میشود  آنها  در  ارتباطی  مشکلات

  و  میشوند  مجازی  فضای  وارد  هدف  بی   صورت  به  ندارند،  مشخصی  برنامه  خود  فراغت  اوقات  در   که  نوجوانانی  و  کودکان.  است  ریزی  برنامه  بدون

  و  کودکان  روانی  پذیری  آسیب  و  حساسیت   مانند  شخصیتی  های  ویژگی  اینها،  کنار  در.  میشود  وابستگی  و  عادت  به  تبدیل  زمان  مرور  به  رفتار  این

  نوین   های  فناوری  نهایت،  در.  گیرند  قرار  مجازی  فضای  های  آسیب  معرض  در  بیشتر  لازم،  های  حمایت  فقدان  صورت  در  که  میشود  باعث  نوجوانان

 فرهنگی  و  اخلاقی  های  امنی  نا  است  ممکن  بلکه  میکنند  فراهم  را  تعامل  و  یادگیری  های  فرصت  تنها  نه  خود،  خاص  های  ویژگی  با  مجازی  فضای  و

  و  زهرهوند).  میسازد  ضروری  را  مجازی   فضای  از  استفاده  کنترل  آموزش  و  والدین  صحیح  مدیریت  که  کنند  ایجاد  نوجوانان  و  کودکان  هویت  در

 (45: 1400 نژاد،  یعقوب

 مجازی  فضای  به فرزندان  اعتیاد آثار: 4

 .  پرداخت  خواهیم  مجازی  فضای  به  فرزندان  اعتیاد  آثار   بررسی  به  پژوهش  از  بخش  این  در

   روانی سلامت  کاهش: 1-4

  استفاده .  است  شده  پرداخته  آن  به  مختلف  تحقیقات  در   که  دارد  آنان  روانی  سلامت  بر  ای  گسترده  و  منفی  تأثیرات  مجازی  فضای  به  فرزندان  اعتیاد

  گرفتن  قرار.  است  مرتبط  نوجوانان  و   کودکان  در   تحصیلی  افت  و  خواب  اختلال  تمرکز،  کاهش  افسردگی،  اضطراب،  افزایش  با  مجازی  فضای  از  مفرط

  مهارت   ضعف  به  که  میشود  روحی  پریشانی  و  تنهایی  احساس  افزایش  و  روانی  مقابله  توان  کاهش  باعث  نامناسب  محتوای  معرض  در  کودکان  مکرر

  ملاتونین   ترشح  در  اختلال  باعث  ها  نمایش  صفحه  از شده  منتشر  آبی  نور  (10:  1400  شریفی، ).  میگردد  منجر  نفس  عزت  کاهش  و  ای  مقابله  های

  های   استرس  با  آنها  مقابله  توان  و  داده  قرار  تأثیر  تحت  را  روانی  و  جسمانی  سلامت  تدریج  به  خواب  اختلال.  میکند   مختل  را  کودکان  خواب  و  شده

  میشود   انزوا  افزایش  و  واقعی  اجتماعی  تعاملات  کاهش  به   منجر  همچنین  مجازی  فضای  به   اعتیاد  (22:  1400  زرآبادی، ).  میدهد  کاهش  را  روزمره

  معمولاً   میکنند،  سپری  مجازی  فضای  در  را  خود  وقت  بیشتر  که  کودکانی.  دارد  پی  در  را  عاطفی  مشکلات  بروز  و  اجتماعی  های  مهارت  نقص  که

  دارد   کودکان  تحصیلی  انگیزه  و  تمرکز  بر  منفی  تأثیر  اعتیاد  این  (50:  1400  سرگزی، ).  میشوند  مشکل  دچار  واقعی  دنیای  در  ثرمؤ   ارتباط  برقراری  در

  جسمانی  پیامدهای  این،  بر  علاوه.    میسازد  متأثر  را  آنها  روان  سلامت  غیرمستقیم  طور  به  خود  که  شود  منجر  تحصیلی  عملکرد  افت  به  میتواند  و

  تحقیقات   (30:  1400  حمیدی، ).  میزند  آسیب  کودکان  روان  سلامت  به  جسمی  اختلالات  سایر  و  چشم  خستگی  بدنی،  فعالیت  کاهش  مانند  اعتیاد

  پرخاشگرانه   رفتارهای  و  وسواسی  افکار  اجتماعی،  اضطراب  متمرکز،  افسردگی  مانند  روانی  اختلالات  بروز  با  میتواند  مجازی  فضای  به  اعتیاد  داده  نشان

  است   ممکن  اینترنت  از  حد  از  بیش  استفاده  همچنین،  (55:  1400  قاسمی، ).  دهد  سوق  هیجانی  ناپایداری  و  گیری  گوشه  به  را  کودکان  و  باشد  همراه

.  میدهد  کاهش  را  روانی  سلامت  و   ذهنی  توان  نهایت  در   که  شود  گیری  تصمیم   در  ناتوانی  و  حافظه  کاهش  مغز،  خاکستری  ماده  تحلیل  باعث

  حیاتی   و  مهم  امری  کودکان  برای  ایمقابله   و  اجتماعی  های  مهارت  آموزش  و  دقیق  نظارت  والدین،  صحیح   مدیریت   بنابراین،  (40:  1400  رضایی، )

 . شود  حفظ  را  آنان  روانی  سلامت  و  شود  جلوگیری  فرزندان  روی  پیش  مجازی  فضای  تهدیدات  از  تا  است
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 ثریا مرادیان، حکیمه نوری . . . . . . . . . . . . . . .   فرزندان مجازی  فضای   از استفاده کاهش بر  والدین عملی و علمی راهکارهای

   زندگی سبک تغییر: 2-4

  منفی  پیامدهای  میتواند  که  است  خانوادگی  و  فردی  زندگی  سبک  در  چشمگیر  تغییر  مجازی،  فضای  به  فرزندان  اعتیاد  آثار  ترین  مهم  از  دیگر  یکی

  کمتری  زمان  مجازی  فضای  به  وابسته  افراد.  است  واقعی  اجتماعی  تعاملات  کاهش  مجازی  فضای  به  اعتیاد  اثر  اولین.  باشد  داشته  همراه  به  فراوانی

  کم  باعث  مجازی  فضای  به  اعتیاد  جسمانی،  منظر  از.  میشود  اجتماعی  های  مهارت  ضعف  سبب  نتیجه  در  که  میکنند   سپری  دوستان  و  خانواده  با  را

  کاهش   را  جسمانی  سلامت  تدریج  به  مسائل  این.  میشود  کمر  و  گردن  نواحی  در  مزمن  دردهای  و  بینایی  مشکلات  سردرد،  خواب،  اختلالات  تحرکی،

  جاییکه   تا  دارد  منفی  تأثیر  نیز  معیشتی  شرایط  و  خانواده  اقتصاد  روی  بر  همچنین  (41:  1400  رضایی، ).  میکنند  مختل  را  زندگی  کیفیت  و  داده

  سوی   از.  شود  منجر  مالی  های  استرس  افزایش  و  شغل  دادن  دست  از  کاری،   وری  بهره  کاهش  به  است  ممکن  مجازی  فضای  در  زیاد  زمان  صرف

  تنش   ایجاد  خانواده، اعضای  بین مشترک  گذرانی  وقت  و  ارتباط  کاهش.  شود  ها  خانواده  فروپاشی  به  منجر  میتواند   مجازی فضای  به  اعتیاد  دیگر،

 که   میکنند  تأکید  ها  پژوهش  برخی  (42:  1400  رضایی، ).  است  اعتیاد  این   مهم  پیامد  عاطفی  روابط  گسیختگی  هم   از  تدریج  به  و  اختلافات،  و  ها

  رضایت  کاهش  و  افسردگی  اضطراب،  مانند  روانی  مشکلات  ساز  زمینه  کودکان،  در  خصوص  به  مجازی،  فضای  به  اعتیاد  از  ناشی  زندگی  سبک  تغییر

  واقعی،  دنیای  در  زندگی  جای  به  افراد  میشود  باعث  تغییرات  این  (67:  1400  شریفی، ).  میاندازد  خطر  به  را  آنان  روانی  سلامت  و  شده  زندگی  از

 . شد  خواهد  روانی  و  روحی  جدی  های  آسیب  و  زندگی  کیفیت  کاهش  موجب  امر  این  که  شوند  ور  غوطه  مجازی  دنیای  در  بیشتر

 اخلاقی و  حقوقی های  آسیب  :3-4

  ای   فزاینده  طور  به  که  باشد  داشته  نیز  ای  گسترده  اخلاقی  و  حقوقی  آثار  میتواند  روانی،  و  جسمانی  های  آسیب  بر  علاوه  مجازی  فضای  به  اعتیاد

  است؛  مجازی فضای مدیریت برای  کارآمد قوانین و نظارت فقدان اصلی مشکلات  از یکی حقوقی، جنبه از. است گرفته قرار توجه مورد  جوامع در

  جدی   تهدیدی  که  میشود  اینترنتی  جرایم  و  مالی  های  سوءاستفاده  کشی،  بهره  گسترش  موجب  مناسب  سازوکارهای  نبود  و  قانونی  بی  نتیجه   در

  اولیۀ  حقوق  نقض  به  منجر  میتواند  مجازی  فضای  به  اعتیاد  دیگر،  سوی  از  (1392:  1400  رحمتی، ).  است  نوجوانان  و  کودکان  ویژه  به  کاربران  برای

  اعضای   مادی  و  معنوی  حقوق  به  و  میماند  باز  خود  اجتماعی  و  خانوادگی  های  مسئولیت  به  پرداختن  از  معتاد  فرد  که  طوری  به  شود،  خانواده  و  فرد

  ارتباطی،   های  مهارت  ضعف  اجتماعی،  انزوای شامل  اعتیاد،  از  ناشی  اخلاقی  معضلات  (132:  1400  محمودی،   و  شاد   دهقان).  میزند آسیب  خانواده

  باعث   اعتیاد.  میشود  منتهی  جامعه  و  خانوادگی  روابط  در  اختلال  به  که  است  پرخاشگرانه  رفتارهای  بروز  و  اجتماعی  مسئولیت   احساس  کاهش

  و  روانی  سلامت  مسئله   این  که   آورد  روی  غیرواقعی  رفتارهای  و  تظاهر  به  مجازی  فضای  در  و  نگذارد  نمایش  به  را  خود  واقعی  هویت  فرد  میشود

  تحول   نیازمند  ارتباطی،  های  فناوری  در  گسترده  تغییرات  به  توجه  با  حقوقی،   و  فقهی  دیدگاه  از  (20:  1400  گهواره، ).  میکند  تهدید  را  او  اخلاقی

. کنیم  کمک  شهروندان  حقوق  حفظ  به  و  کرده  کنترل  را  جدید  های  آسیب   و  جرایم  تابتوانیم  هستیم  مجازی  فضای  با  مرتبط  مقررات  و  قوانین

  زیرساخت   توسعه  و  قانونمند  حکمرانی  نیازمند  مجازی،  فضای  به  اعتیاد  اخلاقی  و  حقوقی  های  آسیب  از  جلوگیری  بنابراین،  (15:  1400  قنبری، )

 (16: 1400 قنبری، ).  کرد  جلوگیری  پدیده  این  گسترده  های  زیان  و  ضرر  از  بتوان  تا  است  اجتماعی  های  حمایت  و  همگانی  آموزش  حقوقی،  های

  فرزندان   مجازی فضای از  استفاده کاهش  بر والدین  علمی راهکارهای : 5

 . پرداخت  خواهیم  فرزندان  مجازی  فضای  از  استفاده  کاهش  بر  والدین  علمی  راهکارهای  بررسی  به  پژوهش  از  بخش  این  در

 فرزندان  به دیجیتال  و ای رسانه سواد آموزش: 1-5

  ای رسانه   سواد.  است  مجازی  فضای  از  افراطی  و  ناصحیح  استفاده  کاهش  برای   هاروش   موثرترین  از  یکی  فرزندان  به  دیجیتال  و  ایرسانه   سواد  آموزش

  دهند   تشخیص  نادرست   از  را  درست  محتوای  کندمی   کمک  کودکان  به  که   است  ایرسانه   های پیام   تولید  و  ارزیابی  تحلیل،  درک،  توانایی  معنای  به

  آموزش   ادغام  شامل  مهارت  این  آموزش  علمی  هایروش  (215:  1400  سالاریان،).  باشند  داشته  تریآگاهانه  مصرفی  رفتار  امروز،  اطلاعاتی  فضای  در  و
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: 1400  سالاریان، ).  شودمی   ایرسانه   سواد  مفاهیم  با  کودکان  مستمر  شدن  درگیر  به  منجر  که  است  تلفیقی  صورت  به  درسی  برنامه  در  ایرسانه   سواد

 تحلیل   افزایش  به  که   است  مهم  اصول   دیگر  از  هارسانه   محتوای  درباره  پرسشگری  برای  کودکان  توانمندسازی  و  انتقادی  تفکر  بر  تأکید(  218

  و  گروهی  هایبحث  در  مشارکت  مانند  فعال  هایروش   از  استفاده(  133:  1400  محمودی،   و  شاد  دهقان. )کندمی  کمک  اطلاعات  صحت  معیارهای

  آموزش   همچنین(  44:  1400  دیگران،   و  زارعی).  شودمی   ایرسانه   فضای  در  تولیدی  هایمهارت   تقویت  و  یادگیری  عمق  افزایش  باعث  محتوا،  تولید

  ترپیشرفته  مباحث  باید  نوجوانان  که  حالی  در  دارند،  نیاز  ایمشاهده   و  ایپایه   مفاهیم  به  بیشتر  خردسال  کودکان  باشد؛  کودکان  سن  با  متناسب  باید

  کودکان، به مستقیم آموزش کنار  در(  220:  1400  سالاریان، ). بیاموزند را آنلاین هویت مدیریت و خصوصی حریم از حفاظت فضایی، امنیت مانند

 صحیحی   نظارت  و  حمایت  مشاوره،  بتوانند  تا  باشند  ایرسانه   سواد  دارای  خود  باید  والدین.  است  حیاتی  بسیار  ناظر  و  همراه  عنوان  به  والدین  نقش

  است  آن از حاکی هاپژوهش  نتایج(  49:  1400  دیگران،   و  زارعی). کنند ایجاد شده مصرف محتواهای درباره گفتگو  برای امنی محیط و دهند ارائه

  رفتار  بهبود و مجازی فضای از ناشی هایآسیب  کاهش کودکان، انتقادی تفکر توانمندی افزایش باعث ایرسانه سواد علمی و مستمر آموزش که

  دهقان).  کنندمی  ایفا  دیجیتال  فضای  در  ایهوشمندانه   و  فعال  نقش  صرف،  کنندهمصرف   جای  به  کودکان  که  ایگونه  به  شود،می  هاآن  مصرفی

 ( 140: 1400 محمودی،  و شاد

 هیجانات  مدیریت  و ای مقابله های مهارت ارتقای: 2-5

  به   ایمقابله  هایمهارت .  است  برخوردار  ایویژه   اهمیت  از  فرزندان  به  ایرسانه   سواد  آموزش  در  هیجانات  مدیریت  و  ایمقابله   هایمهارت   ارتقای

  شناسایی،  شامل  نیز  هیجانات  مدیریت.  شودمی  گفته  ایرسانه   نامناسب  یا  منفی  محتوای  فشارها،  با  مواجهه  در  مناسب  واکنش  برای  فرد  توانایی

  ناشی   هایآسیب   از  جلوگیری  و  روانی  سلامت  حفظ  برای  مهارت  دو  هر.  است  ایرسانه   فشارهای  و  هاپیام  به  احساسی   هایواکنش  تنظیم  و  کنترل

  های مهارت  ارتقای  در  هااستراتژی   تریناصلی  از  یکی  (52:  1400  فراهانی، ).  هستند  ضروری  نوجوانان  و  کودکان  در  خصوصاً  مجازی،  فضای  از

  های پیام   و  بسنجند  را  منابع  کنند،  تحلیل  دقیق  صورت  به  را  ایرسانه   محتوای  که  بینندمی  آموزش  کودکان.  است  انتقادی  تفکر  آموزش  ای،مقابله 

  آنها   با  مواجهه  در   هیجانی  کنترل  افزایش  و  نامناسب  هایپیام  منفی  تاثیر  کاهش  باعث  توانمندی  این.  کنند  شناسایی  را  آمیزتحریک  یا  کنندهگمراه 

  سپس .  رسندمی   ایرسانه   محتواهای  با  مواجهه  هنگام  خود  هیجانات  شناسایی  به  کودکان  ای،رسانه   سواد  آموزش  با (55: 1400 فراهانی، ).  شودمی

  این .  احساسات  درباره  گفتگو  و  زااسترس   محتوای  از  گرفتن  فاصله  عمیق،  تنفس  مانند  شود؛می  داده  آموزش  هیجانات   این  تنظیم  برای  هاییمهارت 

  ای، رسانه   سواد  هایکلاس   در  مکرر  تمرین  با  کودکان  (57:  1400  فراهانی، ).  گرددمی   ناهماهنگ  و  شدید  هیجانی  هایواکنش   بروز  از  مانع  هاآموزش 

  اجرای .  آموزندمی  را  هارسانه  از  استفاده   زمان  مدیریت  و  منفی  هایپیام   برابر  در  مناسب  واکنش  سنجیده،  سکوت  مانند  ایمقابله   هایمهارت 

 همچنین   (31:  1400  شریفی، ).  است  موثر  زمینه  این  در  نیز  هیجانات  مدیریت  در  آفرینینقش   و  ایرسانه   مختلف   هایموقعیت   هایسازی شبیه

.  دهند   انتقال  فرزندان  به  را  هیجانات  مدیریت  هایمهارت   ای،رسانه   سواد  آموزش  با  باید  آموزشی،  محیط  اولین  عنوان  به  والدین،  ویژهبه  خانواده

 با  ترسالم   مقابله  و  هیجانی  مقاومت  افزایش  باعث  احساسات  بیان  به  تشویق  و  هیجانی  حمایت  ای،رسانه  محتوای   درباره  خانوادگی  گفتگوهای

  ای مقابله   هایمهارت   بر  تمرکز  با  ایرسانه   سواد  آموزش  که  دهندمی   نشان  مطالعات  (142:  1400  محمودی،   و  شاد  دهقان).  شودمی   ایرسانه   فشارهای

  فضای   هایچالش   با  کندمی  کمک  آنان  به  و  شودمی   نوجوانان  در  پرخاشگرانه  رفتارهای  و  افسردگی  اضطراب،  کاهش  باعث  هیجانات  مدیریت  و

  مانند  هیجان  تنظیم  هایتکنیک   و  هیجانی  خودآگاهی  آموزش  این،  بر   علاوه  (60:  1400  دیگران،   و  فراهانی).  شوند  روبرو  ترسالم   و  بهتر  مجازی

: 1400  دیگران،  و  فراهانی).  ندهند  نشان  شدیدی  هیجانی  هایواکنش   کندمی  کمک  کودکان  به  زااسترس   محتوای  از  گرفتن   فاصله   یا  عمیق  تنفس

57) 
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 ثریا مرادیان، حکیمه نوری . . . . . . . . . . . . . . .   فرزندان مجازی  فضای   از استفاده کاهش بر  والدین عملی و علمی راهکارهای

 فناوری  درباره والدین آگاهی افزایش: 3-5

  والدین  صحیح  آموزش.  دارد  مجازی  فضای  در  فرزندان  برای  سالم  و  امن  محیطی  آوردن  فراهم  در  مهمی  نقش  فناوری  درباره  والدین  آگاهی  افزایش

  فضای  هایفرصت   و  خطرات  درباره  شانآگاهی   و  باشند  داشته  فناوری  از   کودکان  استفاده  مدیریت  در  مؤثرتری  نقش  تا  کند  کمک  آنها  به  تواندمی

  استفاده   در  را  فرزندان  بتوانند  تا  کنند   مجهز  روز  فناوری  دانش  به  را  خود  باید  فرزندان  مراقبان  و  مربیان  اولین  عنوان  به  والدین.  یابد  افزایش  مجازی

  افزارهای نرم   امنیتی،  خطرات  ای،رسانه  سواد  آنلاین،  تهدیدات  انواع  شناخت  شامل  آگاهی  این.  شوند  رهنمون  دیجیتال  فضای  از  هوشمندانه  و  ایمن

  آموزشی  تخصصی  هایدوره   در  باید  والدین  (143:  1400  محمودی،   و  شاد  دهقان).  است  فناوری  از  استفاده  هدایت  صحیح  هایروش   و  والدین  کنترل

  خطرات   فناوری،  شناخت  شامل  هاآموزش   این.  کنند  دریافت  کاربردی  و  روزبه   اطلاعات  تا  کنند  شرکت  مجازی  فضای  و  نوین  هایفناوری   درباره

 (66:  1400  دیگران،   و  فراهانی).  باشد می   دیجیتال  ابزارهای  از  استفاده  زمان  مدیریت  هایشیوه   و  محور  خانواده  گفتگوی  فضای  ایجاد  سایبری،

  مباحث   با  و  داده  افزایش  را  خود  دانش   دهدمی  امکان  والدین  به  ایرسانه   سواد  و  فناوری  حوزه  در   معتبر  علمی  منابع  و  مقالات  ها،کتاب  مطالعه

  فضایی   و  کنند  صحبت  فناوری  از  استفاده  درباره  مستمر  صورت  به  خود  فرزندان  با  باید  والدین  همچنین  (33:  1400  شریفی، ).  شوند  آشنا  ترپیچیده 

  کمک   فرزندان  از  صحیح  حمایت  در  والدین  توانمندی  و  آگاهی  ارتقای  به  روش  این.  کنند  ایجاد  دیجیتال  تجربیات  و  هادغدغه   بیان  برای  اعتمادآمیز

 به   تا  کند می  کمک  والدین  به  هوشمند  فیلترینگ   و  والدین  کنترل  افزارهاینرم   از  استفاده  گسترش  (141:  1400  محمودی،   و  شاد  دهقان)  .کندمی

  جلوگیری   نامناسب  محتوای  به  دسترسی  از  تا  کنند  اعمال  هاییمحدودیت   نیاز  صورت  در  و  نمایند  نظارت  تکنولوژی  از  فرزندان  استفاده  بر  فعال  طور

  مرتبط  قوانین  و  نوین  هایفناوری   با  مواجهه  در  خود  وظایف  و  حقوق  درباره  کافی  اطلاعات  باید  والدین  ادامه  در   شده  گفته  نکات  بر  علاوه.  شود

  (61:  1400  دیگران،   و  فراهانی).  کنند  استفاده  فرزندان  از  حمایت  برای  نیاز  مورد  فناوری  و  قانونی  ابزارهای  از  لزوم  صورت  در  تا  باشند  داشته

  بهبود   باعث  و  شده  خانواده  در  مجازی  فضای  با  مرتبط  هایاضطراب   و  هانگرانی   کاهش  موجب  والدین  آگاهی  افزایش  که  اندداده   نشان  هاپژوهش 

  بهینه  مدیریت  و   مجازی فضای  هایآسیب  از  پیشگیری   در  مؤثرتری  نقش  ترآگاه  والدین  همچنین،.  گرددمی فرزندان  و والدین بین  رابطه  کیفیت

 ( 146: 1400 محمودی،  و شاد دهقان).  کنندمی  ایفا  فناوری  از  فرزندان  استفاده  زمان

 فرزندان   مجازی فضای از  استفاده کاهش  بر والدین عملی  راهکارهای: 6

 خواهیم پرداخت.   فرزندان  مجازی  فضای  از  استفاده  کاهش  بر  والدین  عملی  راهکارهایدر این بخش از پژوهش به بررسی  

 بهتر  مدیریت  و  آموزش برای مدارس با تعامل: 1-6

  تواند می  که  است  اثربخش  و  مهم  راهکار  یک  مجازی  فضای  از  فرزندان  استفاده  بهتر  مدیریت  و  آموزش  برای  مدارس  با  مؤثر  همکاری  و  تعامل

 : است  توضیح  قابل  کلیدی  بخش  چند  در  همکاری  این.  کند  فراهم  دیجیتال  عصر  در  فرزندان  صحیح  تربیت  برای  منسجم  چارچوبی

 ایرسانه سواد آموزش در مدرسه و خانواده  میان  هماهنگی: 1-1-6

 دو   هر  در  فرزندان  شودمی  موجب  هماهنگی  این .  کنند  هماهنگ  را  دیجیتال  هایرسانه  از  استفاده  به  مربوط  قوانین   و  هاپیام   باید  خانواده  و  مدرسه

 . کندمی  کمک  صحیح  رفتارهای  تثبیت  به  که  شوند  مواجه  یکسان  هایپیام   و  مشابه   قوانین  با  مدرسه  و  خانه  محیط

 آموزشی  مشترک هایبرنامه  توسعه: 2-1-6

  استفاده  چگونگی  و مجازی فضای  مخاطرات و  فواید درباره آموزاندانش   و  معلمان والدین،  برای مشترک آموزشی هاینشست  و هاکارگاه  برگزاری

 . شودمی   فرزندان  استفاده  بهتر  مدیریت  و  نظارت   نتیجه  در  و  مربیان  و  والدین  بیشتر  آگاهی  باعث  آن،  از  مفید  و  ایمن
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 دهیگزارش و  مستمر ارتباط: 3-1-6

  گیری بهره   و  آنلاین  هایفعالیت   وضعیت  از  منظم  هایگزارش   و  باشند  داشته  والدین  با  مداومی  ارتباط  تحصیلی  سال  طول  در  باید  معلمان  و  مدارس

  مشکلات  بروز صورت در و بشناسند بهتر را فرزندان استفاده الگوهای تا  کندمی کمک والدین به مستمر ارتباط این. دهند ارائه فرزندان آموزشی

 .  دهند  نشان  واکنش  ترسریع 

 مدیریتی  و نظارتی هایفناوری  کارگیری به: 4-1-6

  فرزندانشان   استفاده  محتوای  و  زمان  مدیریت  به  والدین  کنترل   ابزارهای  و   افزارهانرم   از   استفاده  در  هاخانواده   به  کمک  و  راهنمایی  با  توانند می   مدارس

 .  سازندمی  فراهم  را  کودکان  خصوصی  حریم  به  احترام  حال  عین  در  و  هدفمند  نظارت  امکان  ابزارها  این.  کنند  کمک

 آموزشی فرآیند در والدین مشارکت  تقویت : 5-1-6

 کنند   دنبال  را  جانبی  هایفعالیت  و  درسی  ریزیبرنامه   باشند،  داشته  حضور  فرزندان  مجازی  آموزش  در  فعال کنندهمشارکت   عنوان  به  باید  والدین

 .گرددمی   فرزندان  تحصیلی  نتایج  بهبود  و  پذیریمسئولیت   افزایش  باعث  فعال  حضور  این.  نمایند  هماهنگ  معلمان  با  نیاز  صورت  در  و

 دیجیتال  غیر  هایفعالیت  تشویق : 6-1-6

 تعادل  تا  کند  ترغیب  گروهی  و  هنری  ورزشی،  هایفعالیت   انجام  به  را  کودکان  که  کند  طراحی  هاییبرنامه  تواندمی   خانواده  همکاری  با  مدرسه

 ( 511: 1400 دیگران،  و همتی).  شود  حفظ  واقعی  هایفعالیت   و  مجازی  فضای  از  استفاده  میان  مناسبی

 خانوادگی   مشارکت  و  ارتباط تقویت : 2-6

 : کرد  زیر  موارد  به  میتوان  خانوادگی  مشارکت  و  ارتباط  تقویت  زمینه  در  مجازی  فضای  از  فرزندان  استفاده  کاهش  عملی  راهکار  از

 خانواده  در وگوگفت  برای امن  و  باز محیط ایجاد: 1-2-6

  صحبت  والدین  با  مجازی  فضای  در  خود  مشکلات  و  هاتجربه  درباره  بتوانند  نگرانی  و  ترس  بدون  فرزندانشان  که   کنند  ایجاد  فضایی  باید  والدین

  تشویق  مجازی فضای از استفاده درباره گیریتصمیم در مشارکت به را فرزندان و شودمی متقابل فهم و اعتماد افزایش باعث وگوگفت این. کنند

 .کندمی

 فرزندان  با کیفیتی وقت   صرف: 2-2-6

  و  جذاب  جایگزینی توانندمی  خانوادگی،  هایفعالیت   و  گردیطبیعت  ورزش،  ها،بازی   انجام  در  فرزندان  با  فعالانه  و  بیشتر  وقت  گذراندن  با  والدین

 . شودمی  دیجیتال  دنیای  به  وابستگی  کاهش  و  عاطفی  ارتباط  تقویت  باعث  کار  این.  کنند  ایجاد  مجازی  فضای   در  شده  سپری  زمان  برای  موثر

 مجازی  هایفعالیت  و  محتوا انتخاب در مشارکت : 3-2-6

  فرزندان   شودمی  باعث  و  دهدمی  افزایش   را  هانگرانی   و  علایق  شناخت  هوشمند،  افزارهاینرم  و  هارسانه   از  فرزندان  استفاده  در  والدین  همراهی

 .کنند  تجربه  را  مثبت  نظارت  و  حمایت  احساس
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 آنلاین محتوای بررسی و نقادانه تفکر هایمهارت  آموزش: 4-2-6

  به  آموزش این.  است  حقیقت آنلاین محتویات همه نپذیرند و ببینند انتقادی دید با را مجازی  فضای محتوای که بیاموزند فرزندان به باید والدین

 .کندمی  کمک  مناسب  محتوای  انتخاب  و  منفی  تاثیرات  کاهش

 دیجیتال  غیر  جایگزین  هایفعالیت  تقویت : 5-2-6

  و   ذهنی  رشد  و  کنند  برقرار  ارتباط  مجازی  فضای   از  خارج  دنیای  با  فرزندان  شودمی   باعث   فکری  های بازی   و   خوانیکتاب   هنر،  ورزش،  به  تشویق

  رویهبی   استفاده  کاهش  موجب  و  کنندمی   کمک  خانوادگی  ارتباط  و  مشارکت  تقویت  به  عملی  راهکارهای  این.  باشند  داشته  متعادلی  جسمی

 (122: 1400 دیگران،  و عشایری).  شوندمی   مجازی  فضای  از  فرزندان

 خانوادگی   دقیق های  چارچوب  و  قوانین تعیین: 3-6

  تعیین   اما  است  کرده  فراهم  خانوادگی  زندگی  بهتر  مدیریت  و  خاطرات  گذاریاشتراک   به  ارتباطات،  تسهیل  برای  نظیریبی   هایفرصت   فناوری

  تواند می   نادرست  استفاده  صورت  در  اما.  دارد  فراوانی  اهمیت  هاخانواده   در  فناوری  از  استفاده  مدیریت  برای  خانوادگی  دقیق  هایچارچوب  و  قوانین

  مشخصی   هایزمان   باید  هاخانواده   منفی،  اثرات  این  از  پیشگیری  برای.  شود  روانی  مشکلات  بروز  و  عاطفی  فاصله  حضوری،  تعاملات  کاهش  به  منجر

.  کنند  خودداری  فناوری  استفاده  از   هازمان   این  در  و  تعطیل،  ایام  و  خواب  ساعات  غذایی،  هایوعده   مانند  کنند،  تعیین  فناوری  از  استفاده  برای

  های فعالیت  ترویج  و  فناوری،  صحیح  استفاده  درباره  سازیفرهنگ   و  آموزش  فناوری،  حضور  بدون  خانوادگی  جلسات  و  هافعالیت   برگزاری  همچنین

  منظور   به  دیجیتالی  غیر  مشترک  هایفعالیت   برای  ریزیبرنامه   است  لازم  همچنین.  اندشده   معرفی  موثر  راهکارهای  از  خانواده  در  فناوری  بدون

  کمک  خانواده روابط کیفیت و روانی سلامت بهبود به منظم هایچارچوب  این که اندداده  نشان مطالعات. گیرد انجام خانوادگی  پیوندهای تقویت

  (51: 1400 دیگران،  و قاسمی).  دهدمی  کاهش  را  هادرگیری   و  تنش  میزان  و  کرده

 محتوا  درباره نقادانه تفکر به تشویق: 4-6

 تا  کندمی   کمک  آنها  به  که  است  نوجوانان  و  کودکان  به  ایرسانه   سواد آموزش  در  حیاتی  هایمهارت   از  یکی  محتوا  درباره  نقادانه  تفکر  به  تشویق

  دهد می  نشان  هاپژوهش .  شوند  محافظت  مجازی  فضای  مخاطرات  از  و  کنند  ارزیابی  انتقادی  و  تحلیلگرانه  آگاهانه،  شکلی  به  را  ایرسانه   هایپیام 

  مستقل   طور  به  و  دهند  شکل  را  خود   هایدیدگاه   کودکان  شودمی   باعث  نقادانه  تفکر  آموزش  متناقض،  گاه  و  متنوع  اطلاعات  از  پر  دنیای  در  که

  مشارکت  هوشمند هایبازی  و گروهی هایفعالیت  در را کودکان که تعاملی، آموزشی هایبرنامه  ایجاد. بسنجند را اطلاعات منبع  و صحت بتوانند 

  آموزش،   فرآیند  در  محورتجربه  و   فعال  مشارکت  دهدمی  نشان  پژوهش.  دارد  نقادانه  تفکر  آموزش  اثربخشی  افزایش  در  مهمی  نقش  دهد،می

  داشته مشارکت فرایند  این در معلمان و  مادرها و  پدر  است  بهتر پس. دهدمی  افزایش  چشمگیری  شکل به کودکان  در را نقادانه تفکر هایتوانایی 

  محتوای   امروز،  ایرسانه   فضای  در  بتوانند  آنها  و  شود  نهادینه  کودکان  در  دیگران  نظرات  به  احترام  و  عقلانی  گفتگوی   پرسشگری،  فرهنگ  تا  باشند

  (110: 1400 دیگران،  و عشایری).  کنند  انتخاب  را  مفید  و  سالم

   گیری نتیجه: 7

  فراهم  را  فرهنگی  و  اجتماعی  آموزشی،  مزایای  و  هافرصت   هم  نوجوانان،  و  کودکان  زندگی  در  تاثیرگذار  و  نوظهور  ایپدیده   عنوان  به  مجازی  فضای

  استفاده  هدایت  و  کنترل  در  والدین  نقش  و  فضا  این  مختلف  ابعاد  بررسی  با  حاضر  پژوهش.  دارد  همراه  به  مختلفی  تهدیدات  و  هاچالش   هم  و  کرده

  فناوری،   آگاهی  افزایش  ای،مقابله  های مهارت   تقویت  ای،رسانه   سواد  آموزش  طریق  از  والدین  عملی  و  علمی  مدیریت  که  دهدمی   نشان  فرزندان،

  کاهش  را  مجازی  فضای  به  کودکان  گونه  اعتیاد  و  نابجا  استفاده  میزان  مؤثری   طور  به  تواندمی  خانوادگی  ارتباطات  تقویت  و  مدارس  با  همکاری
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 ثریا مرادیان، حکیمه نوری . . . . . . . . . . . . . . .   فرزندان مجازی  فضای   از استفاده کاهش بر  والدین عملی و علمی راهکارهای

  کودکان   جسمی  و  روحی  سلامت  حفظ   ملزومات  جمله  از  دیجیتال،  غیر  جایگزین  هایفعالیت  به  تشویق  و  خانوادگی  قوانین  تعیین  همچنین.  دهد

  خطرات   برابر  در  هوشمند  و  مقاوم  متعادل،  نسلی  پرورش  ساززمینه  مدرسه،  و  خانواده  حمایت  و  مشارکت  نظارت،  آموزش،  ترکیب  نهایت،  در.  است

 .کندمی   شایانی  کمک  نوجوانان  و  کودکان  اجتماعی  و  روانی  سلامت  به  و  باشدمی   مجازی  فضای

 منابع 

  علمی   مجله  ،«متوسطه  آموزان  دانش  معنوی  سلامت  و   روان  سلامت   با  اینترنت   به  اعتیاد  رابطه »   ،(1۳۹۷)  اشکان  حمیدی، (1

 . ۳  شماره  ،2  شماره  پژوهشی،

  متخصصان   نگاه  از  نوجوانان  و   کودکان  ایرسانه   سواد  آموزش   ضرورت   بررسی »  ،(1۳۹۹)  محمد  محمودی،  حوریه؛  شاد،  دهقان (2

 . 1  شماره  ،۳  شماره  آموزشی،  هایپژوهش   مجله  ،«تهران شهر پرورش و  آموزش

  ، «متخصصان  نگاه  از  نوجوانان   و  کودکان   ایرسانه   سواد  آموزش  ضرورت   بررسی»  ،(1۳۹۹)  محمد  محمودی،  حوریه؛  شاد،  دهقان (۳

 . 4  شماره  ،6  شماره  تربیت،  مجله

 . اول  چاپ،  تهران  ،«مجازی  فضای در  آن جایگاه و اخلاقی حقوق»  ،(1۳۹2)  احمد  رحمتی، (4

  های رهیافت  ملی  همایش  نخستین  ،«والدین  و  ای  رسانه   سواد»  ،(140۳)  امیرعلی  امانی،  محمد؛  ناعمی،  محمد؛  زارعی،  علی؛  زارعی، (5

 . کنفرانسی  مقاله  جدید،  بومزیست  در  ملی  درسی  برنامه  نوین

  علمی  مجله  ، «مجازی  فضای  به   اعتیاد  دارای   دبستانی  پیش   کودکان   در   جسمانی  سلامت  سطح »  ،(140۳)  مهدی  زرآبادی، (6

 . 2  شماره  ،4  شماره  پژوهشی،

  و   والدین  عملی  راهنمای:  نوجوانان  و  کودکان  بر  مجازی  فضای  های  آسیب»  ،(1401)  محمدسینا  یعقوبنژاد،  محمد؛  وند،زهره  (۷

 . اول  چاپ  ناک،  انتشارات:  تهران ،«تهدیدها و ها فرصت  بررسی

  تربیتی،   علوم  فصلنامه  ،«ابتدایی  اول   آموزان دانش   برای   ایرسانه   سواد   آموزش   چگونگی  بررسی»  ،( 1400)  عنایت  سالاریان، (8

 . سه  شماره  هشت،  دوره

 . اول   چاپ  ،تهران   ،« مجازی فضای در نوجوانان و کودکان  روانی  سلامت »  ،(1401)  مصطفی  سرگزی، (۹

  شماره   تربیتی،  علوم  هایپژوهش   ،«نوجوانان  و   کودکان   به   مجازی   فضای   در   ای مقابله   هایمهارت   آموزش »  ،(1400)  علی  شریفی، (10

 . 5  شماره  ،4

  آموزان   دانش  روان   سلامت   در  دیجیتال  های   بازی  و  مجازی   فضای  به  اعتیاد   تاثیرات   بررسی »  ،(140۳)  مصطفی  شریفی، (11

 . اول  چاپ  تربیتی،  علوم  پژوهشکده:  تهران  ،«ابتدایی

  نوجوانان   و  کودکان   به   نقادانه   تفکر  آموزش»  ،(1402)  کامران   محمدخانی،  عطاءالله؛  ابطحی،  مهرنوش؛   نژاد،خرمی   حسن؛  عشایری، (12

 . 4  شماره  ،4  شماره  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  فرهنگی،  مدیریت  فصلنامه  ،«هوشمند هایرسانه  با

  و  منفی  هیجانات   کنترل  بر  رسانه  سواد  آموزش  اثربخشی»  ،( 1401)  امیرحسین  رضوانی،  مهدی؛  ورزنه،  شفیعی  سوزان؛  فراهانی، (1۳

 . 4  شماره  ،5  شماره  رفتاری،  علوم  مجله  ،«اصفهان شهر  سال  12- 11  دختر نوجوانان   فردی بین روابط

  پژوه،   رویان  انتشارات:  تهران  ،«والدین  راهنمای:  مجازی  دنیای   در  نوجوان  و  کودک»  ،(1401)  مریم  زوارموسوی،  سمانه؛  فرنیا، (14

 . اول  چاپ
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 ثریا مرادیان، حکیمه نوری . . . . . . . . . . . . . . .   فرزندان مجازی  فضای   از استفاده کاهش بر  والدین عملی و علمی راهکارهای

  مجله   ،« سوم  هزاره  در   خانواده   بر  ارتباطی  هایفناوری   تهدید»  ،(1402)  محمود  سید  اکرمی،  نسترن؛  قدیمی،  مهری؛  قاسمی، (15

 (. 1۷  پیاپی)  سه  شماره  دوم،  سال  جامعه،  و  خانواده

 . اول  چاپ،  تهران  ،«آموزان  دانش روانی سلامت  بر  اجتماعی  و  مجازی های شبکه  تاثیر تحقیق»  ،( 140۳)  نرگس  قاسمی، ( 16

  تهران،   دانشگاه:  تهران  ،«مجازی  فضای  در  اجتماعی  های  شبکه  از  استفاده  حقوقی  و  فقهی  بررسی»  ،(1۳۹4)  محمد  قنبری، (1۷

 . اول  چاپ

 . اول  چاپ  فرهنگی،  علمی  انتشارات:  تهران  ،«درمان های راه  و ها  آسیب  مجازی، فضای  به اعتیاد »  ،(1401)  اکبر  علی  گهواره، (18

 . اول  چاپ  ماندگار،  انتشارات:  اصفهان  ،«زندگی بر مجازی  فضای  تأثیر»  ،(1402)  مریم  مبارکی، (1۹

  دانش  تربیت   در   مجازی  فضای   و   رسانه  خانواده  نقش»   ،(140۳)  نجمه  خیراندیش،  معصومه؛  رضائی،  سیما؛  زمانی،  امیر؛  همتی، (20

 . کنفرانسی  مقاله  پرورش،  و  آموزش  در  آموزشی  و   فرهنگی  مطالعات  زمینه  در  آفرینتحول   هایایده   المللیبین  همایش  اولین  ،«آموزان


