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 ، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران کلام رشتهدانشجوی دکتری،  *  فاطمه اخوان برندق
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 چکیده اطلاعات مقاله 
های دیجیتال و دسترسی آسان کودکان و نوجوانان به فضای مجازی، گسترش رسانه پژوهشی  نوع مقاله

رو ساخته و ضرورت بازنگری های اساسی روبه های تربیتی خانواده را با چالش شیوه

ای را دوچندان کرده است. پژوهش حاضر با هدف شناسایی در الگوهای تربیت رسانه

ای امن برای کودکان و نوجوانان انجام راهکارهای خانوادگی در ایجاد زیست رسانه

ابعاد نظارتی، مدیریتی و پیشگیرانه بر  و  ی نقش والدین تمرکز دارد. در بعد شده 

افزارهای کنترل والدین، محدودسازی زمان و مکان استفاده نظارتی، استفاده از نرم 

بر فعالیت  و نظارت آگاهانه  راهکارهاست. در بعد ترین  های آنلاین از مهم از رسانه 

ای، انتخاب محتوای مناسب سنی ریزی روزانه، آموزش سواد رسانهمدیریتی، برنامه

و الگوسازی والدین در مصرف صحیح رسانه تأثیرگذار است. همچنین، پرورش حیا، 

سازی اوقات فراغت از گذاری خانوادگی، الگوبرداری مثبت و غنی نفس، قانون عزت

پیشگیرانه  راهبردهای  نوجوانان جمله  و  کودکان  میان  مشترک  یافته ی  این اند.  ها 

نشان می  پیشگیرانه، پژوهش  تربیت  و  مدیریت  تلفیق نظارت،  با  که خانواده  دهد 
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 مقدمه : 1

  سخن،   آداب،  عقاید،  فرهنگی،  عناصر  انتقال  پایگاه  مهمترین  و  دارد  وجود  جوامع  تمامی  در  که  است  اجتماعی  نهادهای  ترین  عمومی  از  یکی  خانواده

  افراد   عقلانی و  عاطفی اجتماعی، اخلاقی، جسمی، رشد و  استعداد شکوفایی ساز زمینه سویی از خانواده زیرا شود؛ می شناخته مهارتها و ها دانش

  و   آموزش  برای  نهاد  مؤثرترین   را  خانواده  نهاد  تربیت،   و  تعلیم  صاحبنظران.  است   بشری  تمدن  و  فرهنگ  ایجاد  در  مؤثری  عامل  دیگر  سوی  از  و

 آن  در  فرد  که  است  کانونی  اولین  خانواده  چون  بنابراین،.  میدانند  تربیتی  مناسبات  و  عادات  ایجاد  برای  مساعد  فضای  اولین و  رسمی  غیر  پرورش

  سایر   از  فرد  تأثیرپذیری   حتی  که   جایی  تا  میکند،  دریافت  خانوده  از  را  محیطی  تأثیرات  نخستین  فرد.  دارد  توجهی  شایان  اهمیت  میگیرد،  قرار

 در را خود عمر اولیه سالهای فرد که  جامعه نماینده  اولین جایگاه  در خانواده اساس، براین .  باشد خانواده محیط از گرفته نشأت  میتواند ها محیط

 اولین  خانواده.  کند   تبدیل  پذیر  مسؤولیت  و  بافرهنگ  خودباور،  موجودی  به  را  لذتجو  و  فرهنگ  فاقد  وابسته،  نوزاد  که  دارد  وظیفه  میگذراند،  آن

 و   سالم  دانند  می  کانونی  مهمترین  را  خانواده  جامعه،  کننده  تضمین  نهایت   در  و  نسلی  تربیت  ها،  ارزش  انتقال  در   مهم  عاملی  و  اجتماعی  نهاد

  یادگیری   فرایندهای  و  اجتماعی  ارتباطات  زندگی،  های  شیوه   اخیر،  های  دهه  در  دیجیتال  دنیای  روزافزون  گسترش  و  فناوری  تحولات.  است  متعادل

 امروزه  اما میگرفت، شکل اجتماعی و خانوادگی مستقیم تعاملات بستر در عمدتا فرزند تربیت گذشته در. است کرده دگرگون چشمگیری بطور را

  از   ناپذیری  جدایی  بخش  به  مصنوعی  گوش  و  اجتماعی  های  شبکه  ویدیوای،  های  بازی  ها،  تبلت  هوشمند،  های  تلفن  نظیر  دیجیتال  ابزارهای

  مشکلاتی   خود  با  همزمان  اما  کردند،  فراهم  پیشرفت  و  یادگیری  برای  فرصتهایی  گرچه   تغییرات،   این.  اند  شده   تبدیل  نوجوانان  و  کودکان  زندگی

  بیش   وابستگی  زمینه،  این  در  شناختی  روان  های  چالش  مهمترین  از  یکی.  اند  داشته  همراه  به  کودکان  اجتماعی  و  هیجانی  شناختی،  رشد  حوزه  در

  از   دیجیتال فضای  در  تربیتی  و   اخلاقی مساءل  دیگر سوی  از.  است  واقعی دنیای  در اجتماعی  تعاملات  کاهش  و   مجازی  فضای  به  کودکان  حد  از

 به  مجازی  فضای  خطرات  از  کافی  آگاهی  و  نظارت  بدون  کودکان  موارد  بسیاری  در.  میشود   محسوب  مربیان  و  والدین  برای  مهم  چالشهای  دیگر

 بروز  به   منجر   میتواند  مسءله  این.  نیست  مناسب  آنها  رشد  سطح  و  سن   برای  که   میشوند  برو   رو  محتوایی  با   یا   پرداخته  ناشناس  افراد  با  تعامل

  صحیح   مدیریت  و  آگاهی  با  بتوانند  والدین  که  صورتی  در.  شوند  بلندمدت  در  اجتماعی  های  آسیب  و  روانی  امنیت  احساس  کاهش  پرخطر،  رفتارهای

 .  کنند فراهم خود فرزندان جانبه همه رشد برای پربازده و سالم  محیطی توانند می ببرند بهره درستی به ابزارها این از

 شناسی  مفهوم: 2

 .پرداخت خواهیم مستقل و وابسته متغیرهای شناسی مفهوم به پژوهش از بخش این در

 راهکار: 1-2

 ترکیب   از واقع، در   (۱۴۴۴: ۱۳۷۷ دهخدا،). است آمده «مقصود به رسیدن برای تدبیر و کار انجام یشیوه حل،راه » معنایبه  لغت در  راهکار یواژه 

 شود،می  گرفته  کاربه  خاص  هدفی  به  نیل  یا  مشکل  یک  ساختن  برطرف  برای که  تدبیری  یا  روش  نوع  هر   بر  و  شده  ساخته  «کار»  و  «راه»  یواژه  دو

 مسئله،  یک  حل  هدف  با  که  است  شدهریزی برنامه  هایروش   یا  هاسیاست  اقدامات،  از  ایمجموعه   راهکار  اصطلاحی،  دیدگاه  از.  گرددمی   اطلاق

 یا   خانواده  عملی  و  علمی  هایروش   به  راهکار  رسانه،  و  تربیتی  علوم  در.  شودمی   طراحی  خاص  ایحوزه   در  عملکرد  بهبود  یا  وضعیت  یک  مدیریت

 ( ۶۵: ۱۴۰۱ صادقی،  و حسینی). دارد  اشاره ایرسانه  فضای در مطلوب رفتارهای تقویت یا کنترل هدایت، برای تربیتی نهادهای

 رسانه : 2-2

 یوسیلهبه  که  چیزی»  رسانه دهخدا،  نامهلغت  در.  است  «پیام  انتقال  برای  ابزاری  یا  وسیله»  معنایبه   لغت  در  و  شده  گرفته  «رساندن»  یریشه   از

  رسانه   اصطلاحی،  معنای  در ( ۶۸۵۲: ۱۳۷۷ دهخدا،).  است  شده تعریف  « پیام  انتقال  یوسیله  شود؛   منتقل  دیگری  به  نهادی  یا   شخص   از  پیامی  آن

  میان   ارتباط  برقراری  امکان   ارتباطی،  محتواهای  و  هاپیام  نمادها،  از  استفاده  با  که  شودمی   گفته  هاییفناوری   و  نهادها  ابزارها،  از  ایمجموعه  به
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  واقعیت،  بازنمایی در مهمی نقش بلکه اند،اطلاعات  انتقال یوسیله  تنهانه هارسانه  ارتباطات، علوم دیدگاه از. سازندمی فراهم را گیرنده و فرستنده

  و   واقعیت  میان که داندمی  اجتماعی  نهادی را  رسانه (۲۴: ۱۳9۰ معتمدنژاد،). کنندمی  ایفا اجتماعی رفتارهای   هدایت و  عمومی افکار به دهیشکل 

 . گذاردمی  اثر افراد رفتار و نگرش بر هاپیام توزیع و تولید طریق از و شودمی  واسطه انسان ادراک

 رسانه  زیست: 3-2

  معنای   در  بنابراین،  (۴۲۳۶  :۱۳۷۷  دهخدا،).  است   آمده  «بودن  یادامه  و  حیات  ینحوه  کردن،  زندگی »  معنایبه   «زیست»   دهخدا،  نامهلغت   در

  آن  از ناپذیرجدایی بخش هارسانه که فضایی در زیستن نوعی یعنی دانست؛ «هارسانه بستر در زندگی یشیوه» توانمی  را ایرسانه زیست لغوی،

  با   انسان  تعامل  چگونگی  به  که  است  فرهنگی  مطالعات  و  ارتباطات  علوم  یحوزه   در  نو  مفهومی  «ایرسانه   زیست »  اصطلاحی،  نظر  از.  هستند

 و  تولید  درک،  استفاده،  در  نوجوانان،  و  کودکان  ویژهبه  افراد،  که  است  هاییشیوه  شامل  ایرسانه   زیست.  دارد  اشاره  روزمره  زندگی  در  هارسانه

  در  که محیطی. است «رسانه از اشباع محیطی در زیستن» معنایبه اصطلاح این. کنندمی  تجربه دیجیتال فضای در ایرسانه  محتواهای بازنمایی

  ( ۷۸: ۱۴۰۰ همکاران،  و فلاح).  شوندمی   محسوب  انسان  اجتماعی  هایفعالیت  و  روابط  هویت،   ساختار  از  بخشی  بلکه  ارتباط،  ابزار  تنهانه هارسانه  آن

 ای رسانه  بازنمایی  و  واقعیت  میان  مرز  آن   در  که  است   «شناختی  و  فرهنگی  زیست»  نوعی  ایرسانه  زیست  ارتباطات،  نظران صاحب  دیدگاه  اساس  بر

  سلاوتیان ).  کنند  هدایت  هدفمند  و  ایمن  صورتبه  را  زیست  این   ای،رسانه  سواد  آموزش  با  باید   تربیتی  نهادهای  و   مدرسه  خانواده،  و  شودمی  رنگکم

  (۱۰۸: ۱۳9۶ ،و همکاران

 پیشگیرانه  راهکارهای : 3

 والدین است،  مجازی  فضای  از خانواده اعضای رویه بی و  نامعقول  استفاده کند، می تهدید  را  ها خانواده آینده و زندگی  که جدی خطرات از  یکی

 حفظ   خطرات  این  از  را  آنها  فرزندان،  ویژه  به  و  خود  روی  بر  آن  اجرای  با  تا  شوند  آشنا  ارتباطی  نوین  ابزارهای  از  صحیح   استفاده  های  راه  با  باید

  فرا  کـه   کننـد  تربیـت  و  راهنمـایی  طوری  را  جوانان  و  نوجوانان  که  اســت   خانواده  عهده  بر.  کنند  تبدیل  فرصت  به   را  ها  رسانه   تهدید  و  کرده

  در   (۸۶: ۱۴۰۳ مؤمن، و  یعقوبی). بمانند مصون آور  زیان تصاویر یا کننده گمراه اطاعـات از تـا کننـد شـــنـاســـایی را  پیـامهـا چگونـه بگیرنـد،

 : پردازیم  می امن ای رسانه زیست بستر در نوجوانان و کودکان بین  مشترک پیشگیرانه راهکارهای به زیر

 بخشی  عزت و دهی شخصیت: 1-3

  فرزندان  سازی مصون راهکارهای  از یکی محکم شخصیت داشتن و نفس کرامت.  است انسان شرافت و کرامت اسلامی تربیت مهم  ابعاد از یکی

  دارای   جمع  در  و  بوده   دیگران  احترام  و  توجه  مورد   که  کند  حس  باید  فرد  نفس  عزت  تقویت  برای.  است  مجازی  فضای  آسیبهای   با  مواجهه  در

 مقایسه   از  پرهیز  نظرهای،  اظهار  به  توجه.  هستند    قائل  ارزش  برایش  و  دارند  دوست  را  او  خانواده   اعضای  که  بفهمد  باید  است  اعتبار   و  ارزش

  جایگاه   تبیین  شخصیت،  سرزنش  عدم  فعالیتها، در همراهی  مهارتها،  رشد  فرصت  سختگیری،  و  کنترل  در  تفریط و  افراط  عدم  دیگران،  با  فرزندان

 ای،  کوهپایه  و  اللهی  آیت).  میدهد  افزایش  فرزندان  نفس عزت  خانواده و   خود  نزد  را  وی  شخصیت   اهمیت   و  ارزش  و  خدا اولیاء  و  خدا   مقابل  در  او

۱۳99 :۱۰۶) 

 زندگی  در هدفمندی : 2-3

 تعریف   با  میتوان  را  مسئله  این  که  باشد  می  ها  محیط  این  در  هدف  بی  وقت  گذراندن  و بیکاری  حاصل  اصل  در  ها  رسانه  های  آسیب  از  بسیاری 

  بیهودگی   و  بیکاری  احساس  به  منجر  و  کند  برطرف  را  فکری  و  عملی   مشغولیت  به  فرد  نیاز  که   تعریف  روز  طول  در  هدفمندی  و  مشخص  رفتارهای
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 احساس  نفس،  عزت  تقویت  بر  علاوه  که   ها  خیریه   مردمی،   های  گروه  در  عضویت  مانند  اجتماعی  های  مسئولیت   انجام  مثل  کرد،  برطرف  نشود

 (۱۰9: ۱۳99 ای، کوهپایه و اللهی آیت). کند می ایجاد افراد در را بودن مفید و اجتماعی کفایت

 آگاهی و آموزش: 3-3

  وقت   دارد،  دیدن ارزش  که  چیزهایی   برای  تنها  تا  داد  آموزش  فرزندان  به  توانمی   اما  ،است   مدرن  زندگی   از  بخشی   هارسانه  مقابل   در  قرارگرفتن 

  ها،رسانه از صحیح استفاده های روش مورد در هایی آموزش  باید هارسانه خود  حتی و مدارس ها،  خانواده هارسانه روزافزون گسترش با. بگذارند

  فرهنگ  برمبنای و جامع صورتبه باید آموزشی هایبرنامه این است بدیهی. باشد نوجوانان و کودکان  سن  با متناسب و صحیح  هایبرنامه انتخاب

 آشنایی  و  ها  رسانه  مورد  در  والدین  آگاهی  اول  وهله  در  (۱۱:  ۱۳9۸  برقعی،).  شوند  ارزیابی  و  بازبینی  ،تدوین  کشورها  پرورش  و  آموزش  در  جامعه  هر

  بخشـی   آگاهی  عبـارتی  بـه.  شد خواهد  سالم  نسلی  تربیت  و  رسانه  آسیبهای  و   خطرات  کنترل  و  جلوگیری  موجب  آن  از  استفاده  صحیح  روشهای  با

   (۸: ۱۳۸۷ کشاورز،). باشــد رســیده واقع عمیق درک و شـناخت  به نیز تفکر و تعقل با شـخص خود که شـود می تبدیل باور به زمانی

 والدین توسط ای رسانه  سواد فراگیری : 4-3

 داده   قرار  نظر  مد  ارتباطات  و  اطلاعات  نوین  ازتکنولوژی   استفاده  در  باید  که  است  والدین  برای  لازم  و  ضروری   مهارتهای   از  ای  رسانه  سواد  کسب

 کندمی  کمک  ایرسانه  سواد یعنی.  شود  کاسته   آن   منفی   تاثیرات  از  و  نموده تقویت  را  آن  مثبت  تاثیرات  ها  رسانه  به نسبت  بیشتر کنترل  با  تا  شود

  با   که است ای مرحله  چند مهارت یک ای رسانه سواد( ۱۱: ۱۳9۷ ،فاطمی). شوند مند بهره مفید و هوشمندانه ایگونه به هارسانه از  ها خانواده تا

  مراحل    این.  بود  خواهد  امان  در  فضا  این  آسیبهای  از  زیادی  حد  تا  و   شد  خواهد  رسانه  از  صحیح   استفاده  به  قادر   فرد   آن  گامهای  کردن   طی

 : از  عبارتند

     ای  رسانه مصرف رژیم اتخاذ: 1-4-3

  یک   فضایی چنین   برابر  در باید پس  است  دسترس در ها رسانه  طریق از محتوا میلیونها یعنی دارد قرار  ای رسانه اشباع شرایط در امروز دنیای

  نوشتاری  و شنیداری  دیداری  از  اعم  مختلف  های رسانه معرض در  باید مقدار چه ای رسانه  فضای  در بدانند باید افراد  و کرده اتخاذ  مصرف  رژیم

 کنترل  رسانه  از  استفاده  میزان   که  است  این  گام  اولین  (۱۱۴:  ۱۳99  ای،   کوهپایه   و  اللهی   آیت).  کنند  برداشت  آنها  از  را  چیزهایی  چه  و   باشند

 باید  چگونه  و  اندازه  چه  به  ای  ماده  هر  از   و  مضر  کدام  و  مفیدند  مواد  کدام  میکند  مشخص   که  است  غذایی  رژیم یک  مثل  ای  رسانه  سواد  شود،

: ۱۴۰۰ اللهی، آیت ). گیرد  قرار توجه  مورد باید ها رسانه  از استفاده مکان  و زمان  مدیریت ثانیا و شناسی رسانه  اولا یعنی. ماند سالم تا کرد  مصرف

۱۷) 

    انتقادی  تفکر از استفاده: 2-4-3

 والدین   و  مربیان  اگر.  است  ها  رسانه  های  پیام  تحلیل  و  شده  ارائه  مطالب  راحت  نپذیرفتن  و  انتقادی  تفکر  داشتن  رسانه  سواد  در  گام  مهمترین  شاید

  کنند  بیان انتقادی و استدلالی های پاسخ  و کنند مطرح اساسی سوالات آنها محتوای و تأثیرات  مورد در و بنگرند انتقادی دید با هارسانه  مورد در

  (9: ۱۴۰۳ مرادی،). گرفت  خواهند یاد را  رفتار و برخورد طرز این درستی به و آموخت خواهند آنها از نیز شان کودکان... و

   ای  رسانه های  پیام  تحلیل: 3-4-3

. کند  درک   را  ها  رسانه   بر  مسلط  قدرتهای  و  کنندگان تولید  خاص  اهداف  و  کند  نگاه  رسانه   به خویش    نگاه   از  بالاتر  افقی  از  باید   فرد  مرحله  این  در

  هزینه  خود محتوای انتشار بابت ها رسانه  که دانست باید و شود شناسایی را ها رسانه   اجتماعی و سیاسی تجاری، اثرات  و اهداف باید گام این در
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 سرگرمی   و  بازی  اطلاعات،  از  دنیایی  با  آموزاندانش   امروزه  (۱۱۶:  ای  کوهپایه و    اللهی  آیت ).  کنند  دریافت  مناسبی   سود  باید  لذا  میکنند  صرف

 هایرسانه تولیدات کننده مصرف آموزاندانش که است آن واقعیت . دارند اطرافیان  و خودشان مورد در  تفکر برای کمتری فرصت  و هستند مواجه

 تفکر   مهارت  فاقد  آموزاندانش  اگر  ؛گفت  باید  اینجا  در.  است  غیراخلاقی   و  غیرتربیتی  تصاویر  و  اطلاعات  از  مملو  که  تولیداتی   هستند،  دیجیتال

  ارزشهای   و   کند  تغییر   انسانی   رفتار  شودمی  موجب  تدریج  به  و  بود  خواهند  رو  دنباله  و  اراده  فاقد  دیجیتال  هایرسانه  مقابل   در  باشند،  انتقادی

 .شود دگرگون اجتماعی  مقبولیت معیارهای و اجتماعی 

 فرزندان  به ضروری  اطلاعات انتقال: 5-3

 والدین . فهمند می  را بیماری  و زیان  ضرر مفهوم  راحتی به بعد به سال  5-۶ از   کودکان اینکه به توجه  با مجازی فضای کارشناسان نظر به توجه با 

 توجه با  مجازی  فضای در فرزندان مهابای بی  حضور  امنیتی  و   اجتماعی  روانی،  جسمی،  تبعات   و  آثار   مورد  در  موجود  منابع  از  استفاده  با  میتوانند

 همچنین .  دهند  قرار  دیگران  اختیار  در  نباید  را  اطلاعاتی  چه  دقیقاً  که  بدانند   باید آنها  (۷۸:  ۱۳99  رجبی،).  کنند  صحبت  آنها  با  کشان،  در  میزان  به

  کوهپایه   و  اللهی   آیت).  شود  مشخص   و   واضح  برایشان  رود  می  خصوص  این  در  آنان  از   که   انتظاری  و   خانواده  حریم  اهمیت  مورد  در  والدین  توقع  باید

 (۸۰: ۱۳99 ای،

 خانوادگی  ارتباطات: 6-3

  در   هم امر این. است  خانوادگی روابط   در  روانی امنیت  نداشتن و تنش وجود میشود،  مجازی فضای  به افراد بردن پناه موجب که دلایلی از  یکی 

 طرف  از  که  حمایتی  و  آرامش  توجه  دریافت  برای  و  فعلی  موقعیت  از  فرار  برای  افراد  گاهی  کند  می  صدق  زوجین  مورد  در  هم  و  فرزندان  مورد

  زندگی   در  مجازی  فضای  آسیبهای  از  بسیاری  با   مواجهه  از  پیشگیری  برای.  آورند  می  روی  پنهانی  مجازی  روابط  به   شود  نمی تأمین  خانواده  اعضای

  کوهپایه   و اللهی آیت). بازگردانند خانواده  به را امنیت و آرامش و کنند تر غنی  را واقعی  زندگی  فضای تا کنند تلاش  افراد است لازم  خانوادگی

 ( ۲۱: ۱۳99 ای،

   گفتن نه مهارت تقویت: 7-3

  آنها تمامی به  مثبت  جواب  که شوند   می عنوان است، ارتباط در آنها با فرد که  هایی گروه  یا افراد جانب از متعددی پیشنهادات مجازی فضای در

  مرزبندی  روابطمان  در تا میکند کمک ما به  که این جمله از  دارد زیادی فواید مواقع گونه این در گفتن «نه. »داشت خواهد بر در را هایی آسیب

  گاه   های   درخواست  کردن  رد.  ببرند بهره  خودشان    نفع به   موضوع  این از  است  ممکن  موافقیم  چیز   همه  با ما  که   کنند  فکر  آدمها اگر  باشیم   داشته

 را خود زندگی روی کنترل داشتن احساس میتوان « نه» گفتن با. میکند باز دلخواهمان  و مناسب کارهای انجام  برای را ما وقت  دیگران بیگاه  و

  ای،   کوهپایه  و  اللهی  آیت).  میدهد  کاهش   را  دیگران  استفاده  سوء   احتمال.  شد  خواهد  بنفس  اعتماد  افزایش  به   منجر  خود  این   که  کرد  تقویت

۱۳99 :۱۲۲ ) 

 اعتقادات  و  ایمان تقویت: 8-3

  ها  رسانه  از  فرزندان  ازحد  بیش  استفاده  از  مذهبی   های  مراسم  در  شرکت  و  قیامت   روز  و  خداوند  به  خود  فرزندان  باور  و  ایمان  تقویت  با  اولیا

 واستحکام  سلامت  که  است  عواملی   از  زندگی   در  خدا  فراموشی   و  اخلاقی  تعهدات  به  پایبندی  عدم  و  مذهبی   باورهای   شدن  سست .  نمایند  جلوگیری

.  کند   می ایجاد افراد  زندگی سبک  در که  است  تغییری از ناشی  مجازی  فضای مشکلات  از  بسیاری  (9: ۱۳9۷ ،فاطمی ).  کند  می   تهدید  را  خانواده

  از   موثر  و  مفید  استفاده  برای.  میآید   در  افراد  زندگی  غالب   روال  صورت  به   و   میگیرد  تأثیر   آنها  نگرشهای  و  ارزشها  باورها  از  انسانها  زندگی  سبک
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 تنظیم نیازها صحیح تأمین و اخلاقی  ارزشهای اطرافیان با روابط در خودمان زندگی سبک با را فنآوری این  از استفاده تا است لازم مجازی فضای

 (۱۱9: ۱۳99 ای، کوهپایه و اللهی آیت). کنیم

 خودکنترلی  و پرهیزکاری : 9-3

  مجازی   فضای  تربیتی  خطرات  مقابل  در  آنها  حفظ  برای  والدین  نیست  لازم   دیگر  باشد  شده  تقویت  فرزندان  در  خودکنترلی  و  پرهیزکاری  نیروی  اگر

  را  معنوی ارزشهای است لازم پرهیزکاری تقویت برای. نیستند فضا این در نامناسب مطالب دنبال به  خودشان آنها و باشند  داشته چندانی نگرانی

 آیت).  است  شده  ای  ویژه  توجه  انحرافات،  از  جلوگیری  برای  نماز  اهمیت  به  متعدد  روایات  در  مثال  عنوان  به   کنیم  تقویت  و  ایجاد  فرزندانمان  در

 ( ۴۶: ۱۳9۶ اللهی،

 حیا تقویت: 10-3

  محکم   حریم  آن  حیا.  شودمی  گوناگون  هایناهنجاری  انجام  مانع  حیا  که  چرا  است  فرزندان  در  حیا  تقویت  سازی  ایمن  در  مفید  راهکارهای 

  و   مانع  هیچ  هرچند  کند  پرهیز   ناشایست  امر  از  خود  قلب  اعماق  در  او  که   شودمی   سبب  و  دارد  ریشه  انسانی  هر  نفس  عزت  در  که  درونیست

 ( ۴۷: ۱۳9۶، اللهی آیت). نباشد او راه سر بیرونی محدودیت

 قوانین تدوین: 11-3

 کاهد  می آسیبها و مشکلات از بسیاری از خانه فضای در آن رعایت و قانون  وجود است خانه در  گذاری قانون پیشنهادی، و مهم  روشهای  از یکی 

 مدیریت  بر  میتواند  میکنند  توافق  فرزندان  با  خانواده  در  خود  والدین  که  قوانینی.  آموزد   می  خانواده  اعضای  به  را   فناوری از  استفاده  صحیح  راه  و

  خانواده    که   زمانی  صورت  این  به.  باشند  داشته  ای  رسانه  قرارداد  خود  فرزندان  با  والدین  که  است  مناسب .  باشد   گذار  تأثیر  فضا  این  از  استفاده

 نوع  قرارداد متن در مندرج شرایط مطابق  فرزندان و والدین ابزار خرید از قبل کند تهیه ارتباطی نوین   ابزارهای خود فرزند برای میگیرد تصمیم

  ایرسانه  نوع  چه   از  و  کجا  در  مقدار،  چه  به  روز،  از  ساعاتی   چه  در  که  کنند  مشخص  یعنی.  کنند  مشخص   را  دیجیتال  های  رسانه  از  استفاده  زمان  و

 . کنند استفاده

 الگوبرداری : 12-3

  فرایندهای   از  زیادی تعداد  چون.  میگیرد  قرار   اولویت در گرفت؛  یاد  تر ســـریع  و  بهتر  میتوان که  دلیل  این  به  الگوبرداری راه  از   یادگیری  اهمیت

  و   کودکی  دوران در بـالاخص.  میشود  برداشته  میان  از  الگوبرداری  طریق از  یادگیری  در  میافتد، اتفاق  مستقیم  یادگیری  در  که  خطا  و  کوشـــش

  ارتباط   نیز  آن  علت  و  میباشد  مادر  و  پدر  عمدتاً  تقلید  این  و  میدهد  شکل  را  خود  شخصیت  کرده،  الگوبرداری  تقلیـد  بـا  اصـــواً  فرزنـد  کـه  نوجوانی

 و  ببندد نقش فرزندان  روان و ذهن در آنها رفتار قالب تا میکند فراهم مساعدی  زمینه که است فرزندان کنار در والدین دائمی حضـور و گسـترده

 (۱۲۴: ۱۳9۶ اعرافی،). بیابد تر مناسب مقصودش به رسـیدن برای را والدین شـیوه مطابق عمل و شـایسـته خویش  برای را آن آنها

 فراغت  اوقات ریزی  برنامه: 13-3 

  روابط   و  کرده  استفاده  فرصت  این  از   نتوانند  مجازی  رنگارنگ  های  رسانه  تا  باشند  داشته  خانواده  فراغت  اوقات  در  بیشتری  دقت  باید  والدین 

  فضای  مداوم طور  به والدینشان   اینکه دارند   عقیده  فرزندان  از  بسیاری  شده انجام مطالعات براساس. کنند تهدید را آن گرمای و خانواده  صمیمانه

 مدیریت  و  والدگری قدرت  این  اما  گیرد  می  آنها  از  را  بودن  همدیگر  کنار  فرصت   و  میزند  آسیب  آنها  خانوادگی  زندگی  به  میکنند   چک  را    مجازی

   تربیتی  و  اخلاقی  نتایج  فضا  این  در  والدین  رهای  و  بند و  قید  بی  حضور بود خواهد  نوجوانی  و  کودکی  دوران  در  فرزندان  حافظ  که  است  مادر   و  پدر
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  را  آنها  نظارت  و  ریزی  برنامه  با  بهتراست  والدین  فرزندان،  فراغت   اوقات  درمورد  همچنین  (۴۵:  ۱۳99  ،اللهی  آیت ).  آورد  خواهد  بار  به  را  نادرستی

 دادن   قرار  اختیار  در  و  ورزش  امر  به  نوجوانان  تشویق .  منجرنشود  مجازی   فضای   با  آنها  درگیرشدن  و  اندازه  از  بیش  استفاده  به  تا  کنند  راهنمایی 

 ( ۸: ۱۳9۷ ،فاطمی). باشد مفیدمی  ورزش برای بیشتر امکانات

 جایگزینی: 14-3

  پیش   سالم،  تفریحات  ایجاد  است،  ابزار  این  برای  مناسب  جایگزین  کردن  فراهم  ها  رسانه  های  آسیب  کنترل  در  اثربخش  و  مهم  روشهای  از  یکی 

 .باشند ها جایگزین دست این از میتوانند امور این  در فرزندان با همراهی و کتابخوانی مفرح، های برنامه بینی

 کودکان  برای  نظارتی راهکارهای : 4

 .پرداخت خواهیم کودکان برای نظارتی راهکارهای بررسی  به پژوهش از بخش این در

 کودکان  در نامناسب محتوای   کردن مسدود برای  والدین کنترل افزارهای نرم  از استفاده: 1-4

 این.  است  والدین  کنترل  افزارهاینرم  از  استفاده  کودکان،  برای  امن  ایرسانه   زیست   ایجاد  مسیر  در   هاخانواده   نظارتی  ابزارهای  ترینمهم   از  یکی

  با  مواجهه از را  کودکان سنی، فیلترهای تنظیم با و سازندمی  فراهم را نامناسب  محتوای و هااپلیکیشن  ها،سایتوب  مسدودسازی  امکان افزارهانرم

 کافی  تنهاییبه والدین کنترل افزارهاینرم که داشت توجه  باید البته. دارندمی نگاه دور پرخطر رفتارهای مروج یا جنسی آمیز،خشونت موضوعات

 هاییخانواده  دهدمی  نشان  هایافته.  گیرد  قرار  توجه  مورد  نیز   والدین  تربیتی  هایآموزش  و  روزمره  وگوهایگفت  باید  هاآن  کنار  در  بلکه  نیستند،

  فناورانه  ابزارهای به  تنها که اندبوده هاییخانواده از تر موفق اند،گرفته کار به  هاارزش  آموزش و خانگی قوانین  تعیین  با همراه را افزارهانرم  این که

 همچون  پیامدهایی  تواندمی  زاآسیب  محتوای  با   کودکان  زودهنگام  مواجهه  رشد،  روانشناسی  منظر  از  (۱۶۰: ۱۳99 دهقان، و مهرابی).  اندکرده  اکتفا

 دیجیتال،  ابزارهای  طریق  از  محتواها  گونهاین  به  دسترسی  کنترل  بنابراین،.   باشد  داشته  پی  در  را  خشونت  سازیعادی  و  شبانه  هایکابوس  اضطراب،

 استفاده  ابزارها  این  از  که  والدینی  (۶۶: ۱۴۰۰ زاده،  طالب).  شودمی  محسوب  کودک  اجتماعی  و  روانی  سلامت   حفظ  برای پیشگیرانه  اقدامی  واقع  در

 طور  به  (۱۸۳:  ۱۳99  نصیری،).  اندکرده  تجربه   خود  فرزندان  مجازی  فضای  امنیت  به   نسبت  اطمینان  و  روانی  آرامش  از  بالاتری  سطح  کنند،می 

  امنیت،  تواندمی که است نظارتی  تربیتی جامع رویکرد یک از بخشی بلکه فناورانه، اقدام یک  صرفاً نه  والدین کنترل افزارهاینرم از استفاده کلی،

 . کند تضمین مجازی فضای  در را کودک سالم رشد و آرامش

 والدین   توسط  رسانه از استفاده زمان محدودسازی : 2-4

 کاهش  به  تنهانه  اقدام  این.  است  والدین  توسط  رسانه  مصرف  زمان  محدودسازی  و  تنظیم  کودکان،  در  ایرسانه  نظارت  مؤثر  هایروش   از  یکی

 محدودسازی   و  مدیریت.  نمایدمی  تقویت  نیز   را  آنان  اجتماعی  و  رفتاری  روانی،  سلامت   بلکه  کند،می  کمک  نامناسب  محتوای  با  کودکان  مواجهه

 تحقیقات .  است  کودکان  ایرسانه  اعتیاد  از  پیشگیری   و  سالم   ایرسانه  زیست  ایجاد  جهت  در  هاخانواده  اقدامات  ترینمهم  از  رسانه،  از  استفاده  زمان

 افت  جسمانی،  هایفعالیت  کاهش  همچون  پیامدهایی  تواندمی  کودکان،  در  ویژهبه  دیجیتال،  هایرسانه  از  حد   از  بیش  استفاده  که  دهدمی  نشان

  استفاده   برای  مشخص   زمانی   هایبازه   تعیین  دلیل،  همین  به  باشد  داشته همراه  به  را خواب  مشکلات  حتی  و  تمرکز کاهش  اجتماعی،  هایمهارت 

 قوانین  این  تنظیم  در   کودک  همراهی  (۶۳:  ۱۳99  زاده،  درویش).  دارد   قرار   تربیتی  متخصصان  تأکید  مورد  نظارتی،  اصل  یک  عنوان  به  رسانه،  از

 : کند  عمل موثر زیر هایجنبه از تواندمی 

 خواب  مشکلات و ایرسانه اعتیاد خطر کاهش •

                                                        اجتماعی هایمهارت  تضعیف و فیزیکی فعالیت کاهش از پیشگیری •



  1405 خرداد /  3 شماره پیاپی /سوم / دوره اول / شماره  ماهنامه علمی فقه، حقوق و مطالعات اجتماعی نوین 

 ( 54 – 38) فاطمه اخوان برندق و همکاران                                                                
        

46 

 

 

 

 

 فاطمه اخوان برندق و همکاران . . . . . . . . . . . . . . . . .   راهکارهای خانوادگی ایجاد زیست رسانه ای امن برای کودکان و نوجوانان 

 (۷۸: ۱۴۰۱ رضوی، و صادق) کودک سالم ایرسانه  تعامل برای منظم چارچوبی ایجاد •

  و   خانوادگی  قواعد  چارچوب  در  باید  رسانه  مصرف  که  آموزدمی   کودکان  به  بلکه  دارد، اهمیت  روانی  و  فیزیکی  جنبه  از  تنها  نه  زمان  محدودسازی

  خانوادگی،   روابط  کیفیت  چشمگیر  افزایش  شاهد  اند،کرده  محدود  خاصی  ساعات  به  را  رسانه  از  استفاده  که  هاییخانواده.  گیرد  انجام  مسئولانه

  در   زمان  محدودسازی  البته  (۷۸:  ۱۴۰۱  رضوی،  و  صادق).  اندبوده  بدنی  هایفعالیت  به   آنان   گرایش   و  درسی  هایفعالیت  بر   کودکان  بیشتر  تمرکز

 متخصصان  دبستانی،پیش   کودکان  در  مثال،  برای.  شود  انجام  کودک  سنی  شرایط  با  متناسب  و  پذیرانعطاف   صورت  به  که  است  اثربخش  صورتی 

  افزایش   ساعت  دو  تا  تواندمی   زمان  این  دبستانی  کودکان  برای  که  حالی  در  اند،کرده  توصیه  را  رسانه  از  استفاده  زمان  ساعت  یک  روزانه  حداکثر

 ( ۶۶: ۱۴۰۰ زاده،  طالب). گیرد قرار توجه مورد نیز  کودک اجتماعی و ورزشی آموزشی، هایفعالیت سایر  آنکه بر مشروط یابد،

                                  کودکان توسط  رسانه از استفاده محل تعیین: 3-4

  از   استفاده  برای  مناسب  فیزیکی  فضای  تعیین  کودکان،  ایرسانه  مصرف  بر  امن  ای  رسانه  زیست  نظارت  جهت  مؤثر  راهکارهای  از  دیگر  یکی

  و  کودکان همکاری  افزایش نامناسب، محتوای به دسترسی  از جلوگیری در مهمی نقش مؤثر، اما ساده بندیمکان  این. است  دیجیتال هایدستگاه

 : شوند ممنوع یا محدود باید که هاییمکان . دارد  فرزندی والد  شفافیت حفظ

و   عظیمی). شودمی خواب  کیفیت کاهش  و پرخطر محتوای به  پنهانی  دسترسی رویه،بی  مصرف باعث:  نوجوانان و کودکان خواب اتاق •

   (۱۳۶: ۱۳99 ،همکاران 

  و  شود، می  رسانه  با   وگوگفت  جایگزینی   و  خانوادگی  تعامل  کاهش   باعث(:  غذا  صرف  هنگام   یا   آشپزخانه   مثل)  غیررسمی  هایمکان  •

 در باید باشند موفق عمل در اینکه برای والدین .کندمی  ایجاد خوردن غذا در دقت کاهش یا پرخوری مثل ناسالم هایعادت  همچنین

 برنامه   یا  فیلم  تماشای  است،  استفاده  قابل(  نشیمن  مثلاً)  مشخص  هایمکان   در  فقط  رسانه  بداند  کودک  یعنی  باشند  داشته  ثبات  قوانین

  یا  فکری بازی کتاب، رسانه،  جای به خصوصی هایمکان  یا  خواب اتاق   در شود، فردی   تماشای جایگزین خانوادگی صورت به تلویزیونی

   (۵۸9: ۱۳99 همکاران، و مرادی). گیرد قرار هنری وسایل

 از  استفاده  برای  مناسب  فیزیکی  فضای  تعیین   کودکان،  ایرسانه  مصرف  بر  امن  ای  رسانه زیست  نظارت  جهت  مؤثر  راهکارهای  از  یکی  نتیجه  در

 . است دیجیتال هایدستگاه

 والدین  توسط ای رسانه  تاریخچه  و مرورگر سابقه بررسی: 4-4

  اینترنت،   مرورگر  سابقه  ایدوره  بررسی  نوجوانان،   و  کودکان  امن  ایرسانه  زیست  نظارت  در  مؤثر  اما  غیرمستقیم  نظارتی  راهکارهای  از  دیگر  یکی

  شوند،   آگاه  فرزند  مصرفی  محتوای  نوع  از  دهدمی  امکان  والدین  به  تنهانه  اقدام  این.  است  شده  دانلود  هایفایل  و  شده  تماشا  هایبرنامه  تاریخچه

 ( ۱۶۰: ۱۳99 دهقان و مهرابی). سازدمی  فراهم نیز را رسانه از صحیح استفاده درباره آموزش و وگوگفت  ایجاد فرصت بلکه

 عملی  راهکارهای : 5-4

 . دانلودها   و مرورگر تاریخچه مرور برای( هفتگی مثلاً) مشخص زمانی بازه یک تعیین •

 .شدهمشاهده نامناسب یا مشکوک محتوای هر مورد در نوجوان  یا کودک با وگوگفت  •

 . ایرسانه مصرف تاریخچه  خودکار گزارش برای والدین افزارهاینرم از استفاده •

 ( ۱۵: ۱۳۸۶ اقبالی، و جوادی). خودکنترلی به تشویق و ایرسانه مصرف شخصی مدیریت برای کودک به تدریجی آموزش •
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 کودکان  برای  مدیریتی راهکارهای : 5

 .پرداخت خواهیم کودکان برای مدیریتی راهکارهای بررسی  به پژوهش از بخش این در

 کودک  مشارکت  با رسانه از استفاده بندی زمان : 1-5

 این . است کودک مشارکت با شفاف روزانه برنامه تنظیم کودکان، برای امن ایرسانه  زیست ایجاد جهت در مدیریتی راهکارهای مؤثرترین از یکی

  آزاد  بازی تکالیف، مانند ضروری هایفعالیت انجام از پس ،(تبلت یا موبایل مثلاً) رسانه از استفاده مجاز هایزمان  سازیمشخص  معنای به راهکار

 روزانه   یا  هفتگی  برنامه  یک  باید  ابتدا  والدین،  مشارکت  با  هارسانه   از  استفاده  بندیزمان   درست  ریزیبرنامه  برای.  است   خانوادگی  هایفعالیت  یا

  برای هاییزمان  همچنین و دیجیتال هایدستگاه از استفاده برای زمانی هایمحدودیت  شامل باید  برنامه این. کنید تهیه هارسانه از استفاده برای

  کنند   مشارکت  خود  کودکان  با  هامحدودیت   این  تعیین  در  باید  والدین.  باشد   خانوادگی  تعاملات  و  مطالعه  فیزیکی،  هایبازی   مانند  دیگر  هایفعالیت

  تشخیص   در  آنها  به  و  باشند  داشته  نظارت  کودکان  مصرفی  محتوای  بر  باید  والدین  همچنین،.  هستند  سهیم  فرآیند  این  در  کنند  احساس  آنها  تا

 . کند کمک هارسانه  از استفاده در تعادل به تواندمی نیز  رسانه از خارج و خلاقانه هایفعالیت به تشویق. کنند کمک نامناسب محتوای

 والدین  مشارکت با سنی  مناسب محتواهای   انتخاب: 2-5

 سنی   هایویژگی   با  مناسب  محتواهای  انتخاب  در  والدین  فعال  مشارکت  کودکان،  ایرسانه  امنیت  تأمین  برای  مدیریتی  راهکارهای  مؤثرترین  از  یکی

  در   ترموفق  کنند،می   انتخاب  را  سنی  مناسب  هایبازی   و  برنامه  همراهی،  و  وگوگفت   ضمن  که  هاییخانواده   دهدمی   نشان  تحقیقات.  است  فرزند

 منفی  اثرات  کاهش  و  تربیتی  هایارزش   انتقال  نقاد،  تفکر  آموزش  امکان  روش  این.  هستند   ایرسانه  تعامل  کیفیت  ارتقای  و  هدفبی مصرف  کاهش

 هایبرنامه  انیمیشن،  شامل  محتوا  آگاهانه  انتخاب  کودکان،  در  امن  ایرسانه  زیست  ایجاد  برای  مهم  مدیریتی  راهکارهای. آوردمی   فراهم  را  رسانه

  های ارزش  آموزش  و خانواده مثبت تعامل روانی، امنیت حفظ بر  علاوه  روش این. است والدین مشارکت با مناسب دیجیتال هایبازی   و تلویزیونی

 امن  ایرسانه  زیست  ایجاد  در  مدیریتی  رویکردهای  مؤثرترین   از  یکی  کودک سن با مناسب  دیجیتال  محتوای  انتخاب.  کندمی  تقویت  نیز   را  تربیتی

 دستبه   مثبت  نتیجه  دو  باشند،  داشته  مشارکت  دیجیتال  هایبرنامه  و  هابازی   ها،انیمیشن   انتخاب  در  فرزند  با  همراه  والدین  که  هنگامی .  است

 :آیدمی 

 . است  هماهنگ کودک عاطفی و شناختی توانمندی سطح با شدهانتخاب محتوای •

 .بود خواهد آنها پایبند ترفعال  صورتبه است، داشته مشارکت انتخاب فرآیند در که قوانینی قبول با کودک •

 داد  نشان  نتایج.  است  پرداخته   «کودکان  برای  ایرایانه   هایبازی  انتخاب  نحوه  با   والدین  ایرسانه  سواد  بین  رابطه»  بررسی  به  ایران  در  ایمطالعه

 یا  آموزشی  آمیز،خشونت  محتوای  بدون  سن،  با  متناسب  هایبازی  به  را   اولویت  بازی،  انتخاب  فرآیند  در  دارند،  بالاتری  ایرسانه   سواد  که  والدینی

  چون  دهدمی  نشان  این.  شودمی   هدفمندتر  مراتببه  کودک   مصرف  شود،  داده  مشارکت  انتخاب  روند  در  کودک  اگر  همچنین.  دهندمی  تفکربرانگیز

  و   رشیدی). یابدمی  افزایش ایرسانه  کنترل در والدین تأثیرگذاری شود،می  محتوا اهمیت از کودک درک و پذیریمسئولیت  تقویت باعث مشارکت

 والدین  فعال  مشارکت  نیازمند  که   است  مهم  موضوعی  کودکان،   سن   با   مناسب  هایبازی  و  هاانیمیشن  ها،برنامه  انتخاب(  ۲۰:  ۱۳9۷  سینی،  قصابی

 انتخاب  به  اقدام  او،  علایق  و  بلوغ  سطح  کودک،  سن  مانند  مختلفی  عوامل  گرفتن  نظر  در  با  باید  والدین  موجود،  محتوای  بالای  تنوع  به  توجه  با.  است

 کودکان،  ایرسانه  امنیت  تأمین  برای  مدیریتی  راهکارهای  مؤثرترین  از  دیگر  یکی  نتیجه  در. کنند  فرزندانشان  استفاده  مورد  محتوای  بر  نظارت  و

 . است فرزند سنی هایویژگی  با مناسب محتواهای انتخاب در والدین فعال مشارکت
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 ای رسانه  تجربیات  درباره کودک  با والدین روزانه وگوی گفت: 3-5

  زیست   ایجاد  برای  حیاتی  مدیریتی  راهکار  یک  اند،کرده  تجربه  یا  دیده  هارسانه  در  که  محتواهایی  درباره  کودکان  با  روزانه  وگویگفت   برقراری

 :شودمی  باعث گفتگوها این. است امن ایرسانه

 دارد؛ حضور تربیتی و گرانهحمایت  ایرسانه جریانات در کند احساس کودک •

 آورند؛ دستبه کرده مصرف کودک که محتوایی از درستی شناخت باشند قادر والدین •

 . شود  ایجاد نامناسب محتواهای نقد و هاارزش  بیان برای تربیتی فرصت •

  فرزندان  با روزانه هاخانواده  اگر. است  اجتماعی هایشبکه و اینترنت درباره فرزند و والد مستقیم وگویگفت  امن، فضای ایجاد برای روش کمترین

.  یابدمی  بهبود  آنها  ایرسانه  مصرف  کیفیت  پرسش  چه  و  سرگرمی  چه  آموزش،  چه  کنند  صحبت  اندکرده   تماشا  که  محتواهایی  درباره  خود

 از  تریصحیح  درک تا کندمی  کمک والدین به( اجتماعی شبکه یا بازی ،فیلم  مثل) رسانه  در شدهدیده محتوای درباره کودک با روزانه وگویگفت 

  گفتگوها   این   که  هاییخانواده  بیابند؛  را  او  ابهامات  به   پاسخ  یا  آموزشی  محتوای  بررسی  ها،ارزش  تربیت  فرصت  و  آورند  دست  به  فرزند  ایرسانه  تجربه

 این   (۱۵:  ۱۴۰۳  همکاران،  و  عبداللهی ).  شودمی   مواجه  کودکان  در  نقاد  تفکر  افزایش و  هدفبی  مصرف  کاهش  با  دهند،می   انجام  مستمر  طور به  را

  کمک   او  به  کار   این.  هستید   او   با  کردن  صحبت  و  دادن  گوش  آماده  همیشه  شما  که  کند   احساس  کودک  تا  باشد  روزانه  فعالیت  یک  باید  گفتگو

 برقراری  بنابراین. کند حرکت هارسانه  دنیای در بیشتری اطمینان با بتواند و کند پیدا اشزندگی بر آنها تأثیر و هارسانه  از بهتری درک تا کندمی 

 امن  ایرسانه  زیست  ایجاد برای حیاتی مدیریتی راهکار یک اند،کرده تجربه یا دیده هارسانه  در  که محتواهایی درباره کودکان با روزانه وگویگفت 

 . است

  انتقادی  تفکر و اجتماعی مهارت  اخلاقی، های ارزش  تقویت برای  رسانه از هدفمند استفاده: 4-5

  تربیت   در  مؤثر  مدیریتیِ  راهکار  یک  آنها،   از  هدفمند  استفاده  جهت  ریزیبرنامه  و  اجتماعی  و  اخلاقی  آموزشی،  ارزش  با   ایرسانه  محتواهای  انتخاب

  احترام،   همدلی،  مانند  هاییارزش   انتقال  به   مناسب،  هایبازی   یا  انیمیشن  قصه،  نمایش  طریق  از  روش  این.  است  امن  ایرسانه  زیست  برای  کودکان

  که  محتوایی دهند؛می  نشان را مؤثر ارتباط  و همکاری گروهی، رفتار که محتواهایی و هاداستان  مانند. کندمی  کمک نقاد تفکر و پذیریمسئولیت

 ارائه  با  تواندمی   ایرسانه   محتوای  (9۸:  ۱۴۰۱  کریمی،   و  امیری).  کشد می  تصویر  به  را ارزشی  گیریتصمیم   و  مختلف  هایموقعیت   در صحیح  رفتار

 مثال،  عنوان  به.  کنند  درونی  را  هاارزش   این  تا  کند  کمک  افراد  به  دهند،می   نشان  را  مسئولانه و  اخلاقی  رفتارهای  که  هاییشخصیت  و  هاداستان 

  توجه با پس. باشند داشته مخاطبان بر مثبتی تأثیر توانندمی  کنند،می رفتار انصاف و شجاعت صداقت، با هاآن قهرمانان که هاییسریال و هافیلم 

  راهکار   یک  آنها،  از  هدفمند  استفاده  جهت  ریزیبرنامه  و  اجتماعی  و  اخلاقی  آموزشی،  ارزش  با  ایرسانه  محتواهای  انتخاب  گذشته  مطالب  به

 . است امن ایرسانه  زیست برای کودکان تربیت در مؤثر مدیریتیِ

 فیزیکی  بازی  کتابخوانی، نقاشی، مانند  جایگزین های  فعالیت به کودکان هدایت: 5-5

 که  دهدمی  نشان تحقیقات. است جذاب و سالم  جایگزین هایفرصت  کردن فراهم کودکان، ایرسانه مصرف مدیریت راهکارهای ترینمهم از یکی

 تمایل   افزایش حتی  و خانوادگی تنش بروز کودک، مقاومت به منجر معمولاً جایگزین، هایفعالیت  ارائه  بدون رسانه از استفاده کردن محدود صرفاً

 او  شناختی و روانی نیازهای هم که دهند سوق هاییفعالیت  به را کودک فعالانه شکل به باید والدین بنابراین،. شودمی  رسانه از  استفاده به پنهانی

 مانند جایگزین هایفعالیت  به کودکان هدایت (۸۸: ۱۴۰۱ رحیمی، و کاظمی). باشد داشته رسانه با رقابت برای کافی جذابیت هم و کند برآورده را

  و   حرکتی،  هایمهارت  خلاقیت،   تقویت  به   هافعالیت  این .  کند  کمک  هاآن  سالم   تکامل  و  رشد  به   تواندمی  فیزیکی  هایبازی   و  کتابخوانی   نقاشی،

 .کنندمی  کمک کودکان شناختی هایتوانایی
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 جایگزین  های فعالیت  به هدایت در والدین نقش: 6-5

 (. ورزشی و فکری هایبازیاسباب هنری، ابزارهای خانگی، کوچک کتابخانه ) سالم هایمحرک  از  غنی محیط ایجاد •

 .جذابیت افزایش برای( مشترک نقاشی یا جمعی خوانیکتاب مثلاً) هافعالیت  برخی در والدین مشارکت •

 .شود گرفته نظر در ایغیررسانه هایسرگرمی و مطالعه حرکتی، هایبازی  برای مشخصی زمان که ایگونه به روزانه برنامه تنظیم •

 .ایرسانه مصرف جای به  جایگزین هایفعالیت انتخاب هنگام کودک به دهیپاداش  و تشویق •

 اجتماعی  و جسمی شناختی، هایمهارت  تقویت •

 مشترک هایفعالیت طریق  از خانوادگی روابط کیفیت افزایش •

 ایرسانه  انزوای از ناشی افسردگی یا اضطراب مانند مشکلاتی از پیشگیری و روان سلامت ارتقای •

 .است جذاب و سالم  جایگزین هایفرصت کردن فراهم کودکان، امن ایرسانه مصرف مدیریت راهکارهای ترینمهم  از یکی نتیجه در

 نوجوان  برای  نظارتی راهکارهای : 6

 . پرداخت خواهیم نوجوانان برای نظارتی راهکارهای بررسی  به پژوهش از بخش این در

 نوجوان  مشارکت با مشترک ای رسانه  قوانین تعیین: 1-6

 قوانین  رویکرد،  این  در.  است  نوجوان  فرزند  و  والدین  میان  مشترک  ایرسانه  قوانین  تدوین  نوجوانان،  برای  مدیریتی  هایاستراتژی   مؤثرترین  از  یکی

  گیری تصمیم  فرآیند  در  نوجوان  و   شوندمی   تنظیم  دموکراتیک  و  واضح  مشروط،  طوربه(  «رسانه  بدون»  زمان  محتوا،   نوع  استفاده،  زمان  مانند)

 مزایای. بردمی بالا نوجوان در را قوانین به تعهد و پذیریمسئولیت حس هم کند،می  تقویت را گفتگو فضای هم ساختار، این. دارد  فعال مشارکت

 :  از  عبارتند روش این

 والدین نظارت و نوجوان استقلال  میان تعادل •

 قوانین  برابر در مقاومت و درگیری کاهش •

 ایرسانه  سازنده تعامل و متقابل اعتماد تقویت •

  در  نوجوان مشارکت . است  امن ایرسانه  زیست   ایجاد  برای مهم نظارتی  راهکارهای از  یکی نوجوان، و والدین میان مشترک ایرسانه قوانین تدوین

. شودمی  او  پایبندی  و  مسئولیت  حس  افزایش  باعث(  استفاده  عدم  بندیزمان  و  محتوا  یا  اپ   نوع  استفاده،  ساعات  تعیین   مثلاً)  قوانین   تصویب

  برابر   در  مقاومت  و  طلبیاستقلال  احساس  نوجوانان،   ایرسانه  زیست  مدیریت  در  اصلی  هایچالش  از  یکی  (۱۶۰:  ۱۳99  همکاران،و    مهرابی)

  از   تنها  نه  امر  این.  شوند  تدوین  نوجوان  مشارکت  با  که  مؤثرترند  زمانی  ایرسانه  قوانین  که  اندداده   نشان  هاپژوهش.  است   والدین  هایمحدودیت 

 . کندمی  تقویت را خود ایرسانه  رفتار قبال در نوجوان پذیریمسئولیت حس بلکه کاهدمی  خانوادگی هایتنش

 والدین  غیرمستقیم  نظارت برای  هوشمند های فناوری  از استفاده:  2-6

 های اپلیکیشن  والدین،   کنترل  افزارهاینرم  مانند  هوشمند  ابزارهای  دیجیتال،  عصر  در  نوجوانان   امن  ای  رسانه  زیست  برای  دیگر  مدیریتی  راهکار

 بدون  که  هافناوری   این.  کنندمی   فراهم  را  تداخل  کم  و  غیرمستقیم  نظارت   امکان  اشیا  اینترنت  بر  مبتنی  هایسیستم  و  مصرف  آنلاین  گزارش

  ترسریع  بتوانند  مخاطره،  بروز  صورت  در  والدین   اما  شود  حفظ  شانخصوصی   فضای  نوجوانان   کنندمی  کمک  کنند،می   عمل  والدینی  مستقیم  دخالت

  باشند،  داشته  نظارت  خود  فرزندان  دیجیتال  رفتار  بر  مستمر  طوربه  توانندنمی   مشغله  دلیل  به  والدین  که  فعلی  وضعیت  در  .دهند  نشان  واکنش

  سایبری،   هایفعالیت   خودکار  گزارش  و  شناسایی  قابلیت  با  ابزارها  این.  کنند  ایفا  را  مؤثر  مکملی  نقش  توانندمی  والدین  کنترل  هوشمند  ابزارهای
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 مانند   والدین  کنترل  هوشمند  هایفناوری .  دهندمی   کاهش  مؤثری  شکل  به  را   هاآن  عملی   اجرای  و  والدین  نظارتی   هایگذاری هدف   میان  فاصله 

 بدون  هستند  نوجوانان  ایرسانه  امنیت  تأمین  برای  مطمئن  راهی  محتوا،  نوع  به  دسترسی  و  زمانی  گیریگزارش  مصرف،  نظارت  هایاپلیکیشن 

  هوشمند   ابزارهای.  است  کارآمد   بسیار   هستند  روروبه   پرمشغله  مشاغل  با   والدین  که  هاییخانواده   در  بخصوص  ابزارها   این  دامنه.  مستقیم  فشار  اعمال

  را   مقررات  به  نوجوانان  تعهد  و  والدین  نیت  میان  خلأ  تواندمی  امر  این  و  کنندمی   ارائه  را  خودکار  و  ایلحظه  اطلاعات  که  اندشده  طراحی  متفاوتی

  مقاومت  رسانه  از استفاده بر والدین گیرانهسخت و  مستقیم نظارت به نسبت اغلب نوجوانان امروز،  دنیای در   (۶۶: ۱۴۰۲فر، نیک  و  صادقی). کند پر

 نظارت  برای  هوشمند  هایفناوری   از  استفاده  دلیل،   همین  به.  کنندمی  تعبیر  خصوصی  حریم   نقض  نوعی  عنوانبه  را  آن  زیرا  دهند؛می   نشان

 رسانه  زیست  برای  دیگر  مدیریتی  راهکار  پس  (۱۳۴:  ۱۴۰۰  نیا،  سادات و رنجبر).  شودمی   مطرح  متوازن  و  کارآمد  راهکار  یک  عنوانبه  غیرمستقیم

  مبتنی  هایسیستم  و  مصرف  آنلاین  گزارش  هایاپلیکیشن  والدین،  کنترل  افزارهاینرم  مانند  هوشمند  ابزارهای  دیجیتال،  عصر  در  نوجوانان  امن  ای

 .کنندمی  فراهم را تداخلکم  و غیرمستقیم نظارت امکان اشیا اینترنت بر

 اجبار نه سازی،آگاهی و توافق  با اجتماعی های شبکه   بر نظارت: 3-6

 که   دهدمی   نشان  مطالعات.  است  اجتماعی  هایشبکه   در  آنان  فعالیت  بر  نظارت  نوجوانان،  ایرسانه   مدیریت  در  والدین  اصلی  راهکارهای  از  یکی

 هارسانه  از  استفاده  در  کاریپنهان  حتی  و  نوجوان  مقاومت  افزایش  متقابل،  اعتماد  کاهش  موجب  اغلب  اجبار،  بر   مبتنی  و   گیرانهسخت  نظارت

.  سازدمی  فراهم  را  رسانه  سالم  مدیریت  امکان  نوجوان،  استقلال  حفظ  ضمن  که  است  تراثربخش   راهکاری  آگاهانه  و  توافقی  نظارت  مقابل،  در.  شودمی 

. شودمی  انجام  والدین  رسانیآگاهی  و  مشترک  توافق  طریق  از  آنان،  استقلال  به  آمیز احترام  و  موثر  ایشیوه  به  نوجوانان  اجتماعی  هایشبکه  بر  نظارت

 برای  مشارکتی  چارچوبی  بالا،  از  قواعد  دیکته  جای  به   نوجوان،   آگاهی ارتقای  و  قبول  قابل  شروط  تعیین  شفاف،  گفتگو  با  والدین  رویکرد،  این  در

  رفتارهای   کاهش  و  نوجوان  ایرسانه  پذیریمسئولیت   ارتقای   نوجوان،  و   والد  بین  عاطفی  ارتباط  و  اعتماد   تقویت.  کنندمی   ایجاد  ایرسانه  مصرف

  راهکارهای   از  دیگر  یکی  بنابراین  (۱۱۲:  ۱۴۰۱  محمدی،   و حسینی).  باشند  می  نوجوانان_والد  بین  توافقی  نظارتی  مزایای  جز  آمیزمخاطره  و  پنهانی

 . است اجتماعی هایشبکه در آنان  فعالیت بر نظارت  نوجوانان، ایرسانه  مدیریت در والدین اصلی

 اینترنتی  آزارهای  و ای رسانه  اعتیاد جعلی، اخبار  نامناسب، محتوای  خطرات آموزش: 4-6

  دهد می نشان  مطالعات. است اجتماعی هایشبکه در آنان  فعالیت بر  نظارت  نوجوانان،  ایرسانه مدیریت در والدین اصلی هایراهکار  از دیگر یکی

 هارسانه   از  استفاده  در کاریپنهان   حتی  و  نوجوان  مقاومت  افزایش  متقابل،  اعتماد   کاهش  موجب  اغلب  اجبار،  بر  مبتنی  و  گیرانهسخت  نظارت  که

.  سازدمی  فراهم  را  رسانه  سالم  مدیریت  امکان  نوجوان،  استقلال  حفظ  ضمن  که  است  تراثربخش   راهکاری  آگاهانه  و  توافقی  نظارت  مقابل،  در.  شودمی 

 مانند  جدی  هایچالش  با  آنان  مواجهه  به  منجر  تواندمی  نباشد،  مناسب  آگاهی  و  آموزش  همراه  اگر  مجازی،  فضای  به  نوجوانان  دسترسی  افزایش

  در   فرزند  فعال  مشارکت  و  آموزش  گفتگو،  با  توانندمی   والدین.  شود  ناشناس  مهاجمان  مداخله  و  ایرسانه   اعتیاد  جعلی،  اخبار  نامناسب،  محتوای

 ایرسانه  مدیریت  در والدین اصلی هایراهکار  از یکی درنتیجه (۱۴: ۱۴۰۳ فقهی، و  نژاد عسگری ) .دهند کاهش را تهدیدات  این  اثر ای،رسانه سواد

 . است  اجتماعی هایشبکه در آنان فعالیت بر  نظارت نوجوانان، 

 دیجیتال  فضای  در اعتماد افزایش برای   فرزند و والد رابطه تقویت: 5-6

.  است  متقابل  اعتماد  و  احترام  وگو،گفت   مبنای  بر  فرزند-والد  رابطه  تقویت  امن، ایرسانه زیست ایجاد  برای  مدیریتی  راهبردی  راهکارهای  از  یکی

 و  نموده  دریافت  بیشتری  اعتماد  کنند،می  فراهم  نوجوانان  برای  را  محدود  استقلال  و  تعامل  فضای  که  هاییخانواده  اند  داده  نشان  پژوهشگران

.  کندمی   تقویت  را  ایرسانه راهکارهای  سایر  اثربخشی   بنیان  متقابل،  اعتماد  این.  گذارندمی   احترام  ایرسانه   قوانین  به  بیشتری  رضایت  با  نوجوانان

 در   حمایت  ای،رسانه  هایتجربه  در  همراهی  قضاوت،   بدون  و  صریح  وگوی  گفت  فرزند،-والد  رابطه  تقویت  برای  (۸9:  ۱۴۰۲  همکاران،  و  کاظمی)
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  ای رسانه زیست ایجاد  برای  مدیریتی  راهبردی  راهکارهای از  یکی  نتیجه  در  (۱۸۳:  ۱۳99  نصیری، ) .  دارد زیادی  اهمیت  دیجیتال  هایبحران   زمان

 . است متقابل اعتماد و احترام  وگو،گفت  مبنای بر فرزند-والد رابطه تقویت امن،

 نوجوان  برای   مدیریتی راهکارهای : 7

 .پرداخت خواهیم نوجوانان برای مدیریتی راهکارهای بررسی  به پژوهش از بخش این در

 دیجیتال  محتوای  انتقادی  تحلیل برای  نوجوانان به ای رسانه  سواد آموزش: 1-7

  با  نوجوانان  دیجیتال،  فضای  در.  باشد  می  نوجوانان  به  ای  رسانه  سواد  آموزش  نوجوانان  امن  ای  رسانه  زیست  برای  مدیریتی  راهکارهای  از  یکی 

  تبلیغات   یا  مخرب  محتوای  درست،نا   اطلاعات  با  مواجهه  احتمال  ارزیابی،  و  تحلیل  مهارت  داشتن  بدون.  هستند  روروبه  محتوا  از   عظیمی  حجم

  راهکارهای   مؤثرترین  از  یکی  خودکنترلی،  و  انتقادی  تفکر  افزایش  هدف  با  نوجوانان  به  ایرسانه  سواد  آموزش  بنابراین،.  یابدمی   افزایش  آزارذهن

 : از  عبارتند  رویکرد این آموزشی تأثیرات.  است امن ایرسانه زیست ایجاد در مدیریتی

 . دهند  تشخیص را جعلی یا زیرپوستی هایپیام و کنند بررسی نقادانه صورت به را ایرسانه محتوای شوندمی  قادر نوجوانان •

 .است شده مشاهده نوجوانان در ایرسانه مصرف خودتنظیمی و شخصی کنترل افزایش •

 رشد   بر  ایگسترده  تأثیر  دهندهنشان  که  است،  شده  گزارش  اجتماعی  هایمهارت   و  انتقادی  تفکر  ای،رسانه  سواد  میان  مثبت  رابطه •

 ( ۷۸: ۱۴۰۲ داوری، و رحیمی). دارد فردی

 ای رسانه محتوای   تحلیل  در نوجوانان مشارکت:  2-7

 شبکه  پست  یا  خبر  فیلم،  مانند  ایرسانه   محتواهای  تحلیل  در  آنان  مشارکت  نوجوانان،  امن  ایرسانه  زیست  در  مدیریتی  مؤثر  هایروش   از  یکی

.  کند بررسی را ایرسانه هایانگاره و ها پیام شودمی  قادر نوجوان   شده،مصرف محتوای درباره گریپرسش و  گفتگو فضای ایجاد با. است اجتماعی

  نقادانه   تفکر  و  ایرسانه  هوش  از  داشتند،  تریفعال   مشارکت  تحلیل  فرآیند  در  که  نوجوانانی  (۱۱9:  ۱۳۶9  همکاران،  و  سلاوتیان)  مطالعه  طبق

 ایرسانه  تربیت  فرایند  در.  دادند  نشان  را  فرهنگی  مباحث  در  سازنده  مشارکت  و  کنندهگمراه  ادعاهای  رد  توان  که  طوری  به  بودند،  برخوردار  بیشتری

  ها، فیلم  مانند  ایرسانه  محتوای  والدین  مشارکت  با   نوجوانان   که  هنگامی.  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  محتوا  تحلیل  در  آنان  نقش   نوجوانان، 

 : دارد  دنبالبه مثبت نتیجه چند کنند؛می  تحلیل را اجتماعی هایشبکه یا اخبار

 . شودمی  ایرسانه پنهان تعمیدات و هاپیام شناسایی توانایی و نقادانه تفکر تقویت باعث محتوایی تحلیل •

 . کندمی  تقویت آنها در را ایرسانه پذیریمسئولیت و شراکت حس تحلیل، در نوجوانان مشارکت •

 . آوردمی  فراهم خانواده میان را سازنده وگویگفت زمینه محتوا، به نسبت  نوجوانان هایدیدگاه  درباره وگوگفت  •

  پست  یا خبر فیلم، مانند ایرسانه  محتواهای تحلیل  در آنان مشارکت نوجوانان،  امن ایرسانه  زیست  در  مدیریتی مؤثر هایروش   از یکی نتیجه در

 . است  اجتماعی شبکه

 اموزشی  ویدیو یا نویسی وبلاگ  پادکست،  مانند  سازنده محتوای   ساخت به نوجوان تشویق: 3-7

  ایجاد   برای  تأثیرگذار  مدیریتی  راهکارهای  از  یکی  آموزشی،  ویدئوی  یا  وبلاگ  پادکست،  ساخت  مانند  ایرسانه  محتوای  تولید  به  نوجوانان  تشویق

 تولید  محتوا  چگونه  انددیده آموزشی  محیط   در   که  نوجوانانی  ایران  هایرسانه   نمایشگاه  هاییافته   اساس  بر.  است  مسئولانه  و  امن ایرسانه زیست

  دکتر   سخن   طبق  همچنین.  سازدمی  محتوا  نقادانه  و  خلاقانه  تولید  آمادۀ  را  آنها  تجربه  این  و   کنندمی  پیدا  پیام   و  مخاطب  از  بهتری  درک  کنند،

 . نمایدمی  تقویت  او در   را  انتقادی تفکر و کندمی  تعمیق را نوجوان ایرسانه  سواد محتوای دریافت  کنار در  ایرسانه  فعال  تولید  فضای ایجاد اسدی
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 دیگر های فعالیت کنار در ای رسانه  تعامل تنظیم: 4-7

 به  اجتماعی   تعاملات و  ورزش علمی،  هایفعالیت   کنار  در دیجیتال،  هایرسانه   از  استفاده  که  گیردمی   شکل  زمانی  نوجوانان  سالم  ایرسانه تعامل

  نظم   نوعی ریزیبرنامه.  کندمی   ایجاد  ارتباطی  و   بدنی  شناختی،   رشد  و محتوا  مصرف   میان  مناسب  توازن  ترکیب   این.  شود  ریزیبرنامه  متعادل  طور

  مطلوب   توازن  دهد،می   اختصاص  رسانه  از   استفاده  به  را   خود   وقت  از  بخشی   ورزشی،  یا  علمی   هایفعالیت   انجام  از  پس  نوجوان  آن  در   که  روزانه

 میانجی   با  اجتماعی  هایرسانه   هوشمندانه  مصرف  که  دهندمی   نشان  پژوهشگران.  کندمی   ایجاد  اجتماعی   ـ  جسمی  رشد  و  رسانه  مصرف  میان

 و   عملی  هایفعالیت   کنار  در  رسانه  تنظیم  شودمی  پیشنهاد  بنابراین،.  بخشدمی   ارتقا  را  نوجوانان  انگیزش  و  فراغت  لذت  بدنی،فعالیت  به  اشتیاق

  اشتیاق  افزایش  نوجوان، هدفمند عملکرد الگوی تقویت و رسانه هدفبی  مصرف کاهش . شود اجرایی سالم  ایرسانه زندگی سبک  عنوانبه علمی،

.  باشد می رویکرد این مزایای شخصیتی هایمهارت  تقویت و علمی و اجتماعی  مشارکت انگیزه ایجاد و فراغت اوقات در سازنده  و بدنی فعالیت به

 .است دیگر هایفعالیت  کنار در ایرسانه  تعامل تنظیم  نوجوانان برای امن ای رسانه  زیست مدیریت برای دیگر راهکار پس

 رسانه  صحیح  مصرف در والدین سازی الگو: 5-7

 نوجوانان  و  کودکان.  دارد  ایکنندهتعیین  نقش  نیز  رسانه  مدیریت  حوزه  در  که  است  خانواده  در  تربیتی  هایشیوه  تریناساسی   از  یکی  الگوسازی

 به  مستقیم  طوربه  والدین  ایرسانه  مصرف  بنابراین،.  کنندمی   دقت   هاآن   واقعی  رفتار   به  کنند،  توجه  والدین  کلامی  هایتوصیه  به  آنکه  از  بیش

 محدود،   استفاده  مانند  رفتارهایی  شامل  رسانه،  مصرف  در  والدینی  سازیالگو.  گذاردمی  اثر  هارسانه  از  فرزندان  استفاده  سبک  بر  رفتاری  الگوی  عنوان

 دهندمی  نشان  پژوهشگران.  کندمی  ایفا  نوجوانان  ایرسانه  تربیت  در  کلیدی  نقش  ای،رسانه  اخلاقی  هایارزش   رعایت  و  محتوا  آگاهانه  تحلیل

. کنندمی  تربیت   سالم  انتقادی  نگرش  و   بالاتر  ایرسانه  سواد  با  فرزندانی  دارند،  نوجوان  حضور  در  ایمسئولانه  ایرسانه  رفتار  که  هاییخانواده

. کندمی   تقویت  فرزندان  در  را  ایرسانه  هایپیام  تحلیل  مهارت  و  اجتماعی  تربیت  رشد  بالا،   ایرسانه  سواد  با  والدین  سازیالگو  طبق  همچنین

 (.9۱: ۱۴۰۱ شفیعی، و قربانی)

 گیری نتیجه : 8

 تحقق  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته.  است  ساخته  روروبه  ایتازه  هایچالش  با  را  فرزندان  تربیت   دیجیتال،  هایرسانه  پرشتاب   تحولات

 بعد  در. است پیشگیرانه و  مدیریتی نظارتی، بعُد سه در والدین آگاهانه  و هوشمندانه تعامل نیازمند نوجوانان و کودکان برای ایمن ایرسانه  زیست

  مؤثرترین  از  مجازی  هایفعالیت  بر  توافقی  و  آگاهانه   نظارت  و   رسانه،  مصرف  مکانی  و  زمانی  حدود  تعیین   والدین،  کنترل  ابزارهای  از  استفاده  نظارتی،

 مناسب  محتوای  انتخاب  ای،رسانه  سواد  آموزش  روزانه،  ریزیبرنامه  نیز  مدیریتی  بعد  در.  است  نامناسب  محتوای  با  مواجهه  کاهش  برای  هاروش 

 میان  مشترک  یپیشگیرانه   راهکارهای  این،  بر  علاوه.  کندمی   ایفا  فرزندان  هدایت  در  مهمی  نقش  رسانه،  صحیح  مصرف  در  والدین  الگوسازی  و  سنی

  و  نفس عزت  فراغت،  اوقات  ریزیبرنامه  مثبت،  الگوبرداری  خانوادگی،  گذاریقانون  داری،خویشتن  و  حیا  پرورش  مانند  نوجوانان،   و  کودکان

 واقعی  کارکرد  به  هنگامی  خانواده  مجموع،  در.  شوندمی   محسوب  ایرسانه  پذیریمسئولیت  و  خودکنترلی  ایجاد  در  اساسی  عوامل  از  دهی،شخصیت

  زیست  بستر آگاهی، و  اعتماد وگو،گفت  با و  سازد برقرار تعادل  پیشگیرانه تربیت  و مدیریت نظارت، میان که یابدمی  دست ایرسانه  تربیت در  خود

 . آورد فراهم فرزندان برای را رشددهنده و ایمن مدار،اخلاق ایرسانه

 منابع 

 عرفان  و اشراق مؤسسه قم انتشارات ،«فقهی رویکرد با فرزند تربیت»(، 1395) علیرضا اعرافی، (1
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  تربیت،   و  تعلیم  «،کودکان  ایرسانه  مصرف   مدیریت   در  نظارتی  هایفناوری  کاربست»(،  1401)  زهرا  کریمی،  محمد؛  امیری، (2

 2 شماره ،19 دوره تهران، دانشگاه

 فتا پلیس انتشارات ،«مجازی فضای در دینی زندگی»(، 139۶) زینت اللهی، آیت ؛زهره اللهی، آیت (3

   پشتیبان انتشارات ،«دیجیتال عصر در خانواده»(، 1399) مریم ای، کوهپایه ؛زهره ،اللهی آیت (4

 پشتیبان انتشارات ،«دیجیتال عصر دانش رسانه سواد»(، 1400) زینت اللهی، آیت (5

 پژوهش  فصلنامه  ،«تصویری  های  رسانه  از  نوجوانان  و  کودکان  استفاده  بر  والدین   نظارت»(،  138۶)   بنفشه  اقبالی،  ؛فاطمه  جوادی، (۶

 51 شماره ،14دوره  ارتباطی، های

 تربیتی علوم فصلنامه ،«هاخانواده ایرسانه سواد ارتقای در تربیتی الگوهای بررسی»(، 1401) محمد صادقی، ؛ نرگس حسینی، (7

 مدرس  تربیت دانشگاه رسانه، و

 عصر  در  نوجوانان  ایرسانه  رفتارهای  گیریشکل  در  والدینی  الگوهای  نقش»(،  1401)  بهرام  محمدی،  نرگس؛   حسینی، (8

 ( 75  پیاپی) 3 شماره ،19  دوره طباطبایی، علامه دانشگاه ارتباطات، و فرهنگی مطالعات ،«دیجیتال

  نوجوانان   پذیریمسئولیت   و   خلاقیت  رشد  بر  سازنده  دیجیتال  محتوای  تولید  تأثیر»(،  1402)   علی  مرادی،  نازنین؛  حیدری، (9

 3 شماره ،20 دوره مشهد،  فردوسی دانشگاه شناسی،روان  و تربیتی هایپژوهش ،«مجازی فضای در

  والدین   زمان مدیریت  و  صحیح استفاده آموزش تأثیر  بررسی»(، 1399)  محمد زاده، سلطانی ؛زهره  لطیفی، ؛گلنار زاده، درویش (10

 به  اعتیاد  میزان  و  کودکان  رفتاری  مشکلات  دلتنگی،  الگوی  بر  مجازی  فضای  اجتماعی،  های  رسانه   همراه،  گوشی  از

 2 شماره ،11 دوره کودک، و تفکر فصلنامه  دو ،«اینترنت

 اول  لد ج تهران، دانشگاه: تهران  «،دهخدا نامهلغت »(، 1377) اکبرعلی  دهخدا، (11

  رسانه مسیر انتشارات ،«دیجیتال عصر در پروری فرزند»(، 1399) محمد علی رجبی، (12

  ، «نوجوانان  در  ایرسانه  محتوای  تحلیل   و  انتقادی  تفکر  پرورش   در  خانواده  نقش»(،  1402)  بهرام  داوری،  ؛نسترن  رحیمی، (13

 1 شماره ،20 دوره طباطبایی، علامه دانشگاه ارتباطات، و فرهنگی مطالعات

  رایانه   های  هایبازی   انتخاب  و  والدین  ای  رسانه  سواد  بین  رابطه  بررسی»(،  1397)  فاطمه  سینی،   قصابی  ؛معصومه  رشیدی، (14

 خانواده موضوع با اطلاعاتی و ای رسانه  سواد اللملی بین همایش دومین ،«ای

  ارتقای   و   مجازی  فضای  به   نوجوانان  وابستگی  کاهش  بر   جایگزین  هایفعالیت   تأثیر»(،  1400)  لیلا  نیا،سادات   فاطمه؛  رنجبر، (15

 4 شماره ،18 دوره ،(س) الزهرا دانشگاه تربیتی، و شناسیروان  مطالعات فصلنامه ،«اجتماعی تعاملات

 مطالعات  «،نوجوانان  ای  رسانه  سواد  ارتقای  بومی  الگوی  طراحی»(،  139۶)   زهرا  فرهادی،؛  حسین  رمضانی،  ؛سیاوش  سلاوتیان، (1۶

 1 شماره ،بهشتی شهید دانشگاه اموزشی، ریزی برنامه

 نو  عترت انتشارات ،«رسانه عصر در فرزند تربیت الزامات»(، 1395)  فاطمه راد، نوری  ؛وحیده حسینی، شاه (17

  علوم  ،«نوجوانان ایرسانه مصرف  الگوهای گیریشکل  در والدین ایرسانه رفتار نقش»(، 1401) محمد رضوی، الهام؛ صادقی، (18

 2شماره ،17 دوره مدرس، تربیت دانشگاه رسانه، و تربیتی

  فصلنامه   ،«نوجوانان  در  دیجیتال  محتوای  تولید  سواد  پرورش  در  خانواده  نقش»(،  1402)  بهناز  فر،نیک  مهسا؛  صادقی، (19

 1 شماره ،7 دوره فرهنگیان، دانشگاه ای،رسانه و تربیتی علوم هایپژوهش
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 فاطمه اخوان برندق و همکاران . . . . . . . . . . . . . . . . .   راهکارهای خانوادگی ایجاد زیست رسانه ای امن برای کودکان و نوجوانان 

 شماره  ،رسانه فرهنگی  مطالعات  ،«نوجوانان  و   کودکان  ای  رسانه  مصرف  مدیریت در  خانواده  نقش»(،  1398)  سمیه  زاده،  طالب (20

35 

  روان   سلامت   در  ایرسانه  سواد  آموزش  نقش  مجازی،   فضای   هایآسیب   از  جلوگیری»(،  1403)   اعظم  فقهی،  ؛علی  نژاد،عسکری  (21

 همایش دائمی دبیرخانه: تهران اجتماعی علوم و شناسیروان  مشاوره، تربیتی، علوم المللیبین همایش پنجمین ،«نوجوانان

 و  ای  رسانه  سواد  افزایش  در  فرزندو    والد  گوی  و  گفت  نقش  تبیین»(،  1401)  الهام  رضوی،  ؛الهام  سلیمانی،  ؛مهدیه  عظیمی، (22

  ، طباطبایی  علامه  دانشگاه  ارتباطات،  و  فرهنگی  مطالعات  فصلنامه   ،«مجازی  نامناسب  محتوای  از  نوجوانان  پذیری  تاثیر  کاهش

 2شماره

 11شماره  ،سوم سال علوم تربیتی، ،«آن فراروی  های چالش  و  اطلاعات عصر در ای رسانه تربیت»(، 1397)  محمد فاطمی، (23

 خانواده،  مطالعات  «،نوجوانان  اجتماعی  هایشبکه  مصرف  مدیریت  در  والدین  نقش»(،  1400)  حامد   محمدی،  مریم،  فلاح، (24

 طباطبایی  علامه دانشگاه

  ، «نوجوانان  تحصیلی  و  اجتماعی  رشد  بر  دیجیتال  هایرسانه  مصرف  در  تعادل  تأثیر»  ،(1401)  رضا   شفیعی،  الهام؛  قربانی، (25

 4 شماره خوارزمی، دانشگاه تربیت، و تعلیم مطالعات

  روان   سلامت   و  اجتماعی  رشد  بر  خانواده  ای  رسانه  متعادل  ریزی  برنامه  تأثیر»(،  1401)   فرزانه  رحیمی،  ؛الهام  کاظمی، (2۶

 2شماره ،خوارزمی دانشگاه تربیتی، های پژوهش فصلنامه ،«نوجوانان

  ارتباطات   از  رضایت  احساس   و  فرزندو    والد  تعامل   کیفیت  رابطه   تحلیل»  (،1402)  لیلا   جعفری،  ؛محمدرضا  صادقی،  ؛سارا  کاظمی، (27

 . 2 شماره  ،طباطبایی علامه دانشگاه خانواده، مطالعات ،«ایرانی هایخانواده  در دیجیتال

 شماره  سوم،  رهدو   اسلامی،  تربیت  فصلنامه  ،جلد ششم  ،«فرزندان  دینی   تربیت  های  آسیب  و  ها  شاخص»(،  1387)  سوسن  کشاورز، (28

 مشش

 اسلامی  هایپژوهش  تخصصی  فصلنامه   دو  ،«فرزندان  تربیت  در  رسانه  تاثیر  و  نقش»(،  1398)    سادات  شیما  برقعی،  ؛یحیی  محموده، (29

 سوم  شماره دوم، سال خانواده، و جنسیت

  استفاده  کاهش  مداخلات  در موجود های  کاستی و خانواده نقش بررسی»(، 1400) لیلا قربانی، ؛رضا احمدیان، ؛ناهید ، مرادی (30

 4 شماره ،17 دوره بهشتی، شهید دانشگاه پژوهی، خانواده فصلنامه ،«دیجیتال های رسانه از کودکان

 راهکارهای  ارائه  و  ابتدایی   دوره  آموزاندانش  اخلاقی  تربیت  در   دیجیتال  هایرسانه  هایچالش»(،  1403)  امیر  مرادی، (31

 37 شماره ،10 دوره نوین، پژوهشی آموزش فصلنامه ،«آن پیشگیرانه 

 سمت  انتشارات تهران، ،«اطلاعاتی جامعه و  ارتباطات»(، 1390) کاظم معتمدنژاد، (32

  ، 5 دوره ارتباطات، و فرهنگ نامه ،«اینترنت از فرزندان استفاده بر والدین  نظارت الگو»(، 1399)  علیرضا دهقان، ؛مقداد مهرابی، (33

   1 شماره

 ،8  دوره   فرهنگی،  پژوهی  جامعه  نشریه  ،«سایبری  فضای  ای  رسانه  گری  والد  شناختی  جامعه  تبیین»(،  1399)  بهاره  ، نصیری (34

 3 شماره

  دو   ،«فقهی رویکردی  با فرزندان  ای رسانه تربیت  در والدین مسئولیت »(، 1403)  السادات رقیه مومن، اصغر،  علی سید یعقوبی، (35

 ل او شماره ،ششم سال ،رسانه حقوق و فقه مطالعات فصلنامه 


