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 های امام علی )علیه السلام( گیری از آموزه پیامدهای مثبت سختی بر زندگی فردی با بهره 

 وابستگی سازمانی نویسندگان 

 ، ایراننجمه خاتون )س(، صفائیه حوزه علمیه  ،۲دانش آموخته سطح  * نورا بیاتی

 چکیده اطلاعات مقاله 
اند که نقش مهمی در رشد، های گریزناپذیر زندگی انسانی سختی و رنج از واقعیت پژوهشی علمی  نوع مقاله

تنها مانع ها نهتعالی و پختگی فرد دارند. از دیدگاه امام علی)علیه السلام(، سختی 

بلکه زمینه  ساز شکوفایی استعدادهای درونی، تقویت ایمان و رشد انسان نیستند، 

شوند. مسئله اصلی این پژوهش بررسی نقش و پیامدهای خودشناسی محسوب می 

مثبت سختی بر زندگی فردی از دیدگاه امام علی)ع( است؛ اینکه چگونه رنج و ابتلاء 

تواند به رشد معنوی، اخلاقی و روانی انسان منجر شود. پژوهش با روش توصیفی می 

ژوهش های این پای انجام شده است. از یافته ـ تحلیلی و بر اساس مطالعه کتابخانه

های امام علی)ع( ابزار رشد و آزمون ایمان است؛ موجب آن است که: سختی در آموزه

تاب  تصمیم افزایش  قدرت  و  می آوری  فضایل گیری  تقویت  در  مؤثری  نقش  شود؛ 

ای برای تهذیب نفس و اخلاقی و تعادل روحی دارد؛ و در نظام تربیتی اسلام وسیله 

دهد که نگرش علوی به آید. بر این اساس، نتایج نشان میقرب الهی به شمار می

 سازد.ها، راهی برای تعالی فردی و ارتقای سلامت معنوی انسان فراهم می سختی
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 : مقدمه 1

  به   آن  از  مفیدی  ثمرات  و  کرده   آسان   را  سختی  آن  تواندمی  شخص   هر  رویکرد  و  نگاه   نوع  که   هستند  مواجه  هاییسختی  با  زندگی  در  افراد  همه

  افراد   زندگی  بر  منفی  یا  مثبت  پیامدهای  هاسختی  دیگر عبارت  به.  گذارد   جای  بر  آن  از  باری  زیان  اثرات  و  کرده  دشوار را  آن  تحمل  یا  آید  دست

  علی   امام  که  است  برخوردار  اهمیتی  چنان  از  مسئله  این. شود  حاصل سختی  از  پیامدی  چه  کندمی   تعیین  فرد  هر  عملکرد  و  نگرش  نوع  که  دارد

  پیشرفت   برای  مانعی  تنها  نه  هاسختی   ایشان  دیدگاه  از.  اندکرده  اشاره  انسان  زندگی  در  هاسختی  نقش  به  خود  فرمایشات  در  نیز(  السلامعلیه )

 الهی   هایآزمون  از  بخشی  هاسختی   که  باورند  این  بر  ایشان.  شوند  زندگی  در  عمیق  بینش  به  دستیابی  برای   پرتابی  سکوی  توانندمی   بلکه  نیستند

  در   الإنسان؛  فضَائلُ  تَظهَرُ  الشَّدائدِ  تعَاقُبِ  عِندَ» :  فرمایند   می  روایتی  در(  السلامعلیه )علی  امام.   هستند   ضروری  انسان  تکامل  و  رشد  برای  و  بوده

 ارزشمند   ابعاد  شکوفایی  برای  فرصتی  هاسختی(  السلام  علیه)  امام  فرموده  طبق  « شود  مى  آشكار  انسان  هاىفضیلت   كه  است  پیاپى  هایسختی

  را  هاسختی با درست مواجه نحوه افراد اگر مقابل؛ در.  باشد تأثیرگذار او   سعاتمندی در تواندمی هاسختی به انسان نگرش نوع بنابراین است انسان

 اثرات   و  گرفته  قرار  تأثیر  تحت  ایشان  زندگی  کیفیت  باشند،  غافل  آنها  از  عبور  نحوه  از  و  بوده  گریبان  به  دست  مشکلات  و  هاچالش  با  مداوم  و  ندانند

 نهایت، در و داده نشان انسان به را زندگی هایسختی  با برخورد صحیح نحوه زمینه دراین( السلامعلیه ) علی امام هایآموزه. دارد  دنبال به  سوئی

  بیان   آنچه  بنابر.  بشناسد  بهتر  را  خود  واقعی  هایقابلیت   و  کرده  پیدا  مشکلات  به  نسبت  تریعمیق  دیدگاه تا  کندمی   کمک  افراد  به   تجربیات  این

  زندگی   در  سختی  مثبت پیامدهای  بررسی  به  دارد  نظر  در   پذیردمی   صورت  ایکتابخانه  گردآوری   و  تحلیلی  توصیفی  روش  به  که  پژوهش  این  شد

 تعاملات  توسعه  روحیه،  تقویت  صدر،  سعه  پذیری،انعطاف   افزایش  خلاقیت،  مسئله،  حل   توانایی  افزایش  شخصیتی،  مقاومت  توسعه  جمله   از   افراد

 . بپردازد اهداف به دستیابی برای  انگیزه افزایش و اجتماعی

 شناسی  پیشینه: 2

 زندگی  در  سختی جایگاه  تحلیل  برای  آثار  این   مطالعه.  است  شده   انجام  انسان  تعالی  و  رشد  بر   ابتلاء   و  سختی  آثار و  نقش  با  ارتباط  در  هاییپژوهش

  ها پژوهش این از برخی به ادامه در. رسدمی نظر  به مفید( السلام علیه) علی امام هایآموزه  ویژهبه و دینی هایآموزه دیدگاه از آن بررسی و فردی

 .شودمی  اشاره اند،پرداخته سختی مثبت پیامدهای تبیین به خاص ایزاویه  از یک هر که هادیدگاه و

( السلام  علیه)علی  امام  یسیره  تحلیل  به  که  است   تربیتی  و  اخلاقی  اثری   (۱۳۸۷)   تهرانی  دلشاد  مصطفی  ینوشته  «آفتاب  دولت»  كتاب

 بررسی رفتاری و تربیتی منظر دو از را سختی نویسنده. کندمی اشاره  زندگی در سختی منفی پیامدهای به  خود، مباحث از بخشی در و پرداخته

  انسان   تربیت در سختی  نقش  تبیین  در  حاضر  پژوهش  با  اثر  این  پوشانیهم .  داند می   انسان  اراده  و   ایمان  سنجش  برای   الهی  آزمونی  را  آن  و  کرده

 .باشدمی  رنج  منفی هایجنبه  بر بیشتر آن تمرکز هرچند است،( السلام علیه)علی امام دیدگاه از

  علیه )علی  امام  اندیشه  و  زندگی  یدرباره  پژوهانهسیره  و  تفسیری  اثری  (۱۳۹۴)   تبریزی  سبحانی  جعفر  اللهآیت   اثر   « ولایت  فروغ »  كتاب

  اجتماعی   پیامدهای  و  خانواده  زندگی،  هایسختی   یدرباره  مباحثی  به  علوی،   نگاه  در  زندگی  یفلسفه   و  اصول  بیان  ضمن  در  نویسنده.  است(  السلام

 . است( السلام علیه ع)علی امام اجتماعی و اخلاقی نظام در سختی یفلسفه  جایگاه تبیین در حاضر تحقیق با اثر این ارتباط. پردازدمی نیز آن

 بروز  و  دانسته  انسانی  فضایل  تمام  اساس  را  صبر   که  است  اثری  (۱۳۹۳)   مظاهری  حسین  اللهآیت  ینوشته  «سعادت  كیمیای  صبر،»  كتاب

  علیه )علی امام ویژه به(  السلام علیه)معصومان سخنان  و قرآن  به استناد با  کتاب این در مؤلف . کندمی  معرفی ناشکیبایی از ناشی را اخلاقی رذایل

 هاسختی یسازنده نقش به توجه در حاضر پژوهش با کتاب این پوشانیهم . کندمی  تبیین را  انسان روحی رشد  در  استقامت و صبر تأثیر ،(السلام

 . است  انسان اخلاقی تعالی در
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 شناختی،جامعه  نگاهی  با  (۱۳۹۰)   موسوی  سعید  اثر  «كربلا  یواقعه  بر  تأكید  با  جوامع  بر  سختی  پیامدهای  اجتماعی  تحلیل»  ینامهپایان

  بیدارسازی   در  را  سختی  نقش  عاشورا،  یواقعه   به  استناد  با  مؤلف.  است  کرده  بررسی  فرهنگی  و اجتماعی  تحولات  بر  را  هادشواری   و  مصائب  تأثیر

 . است هاسختی اجتماعی و تربیتی نقش تبیین  در حاضر تحقیق با پژوهش این ارتباط. کندمی  تبیین مقاومت روح گسترش و اسلامی جوامع

  است   تحلیلی  پژوهشی(  ۱۳۹۹)   زادهمریم   مسعود  ینوشته («  السلام  علیه) علی  امام  منظر  از  فردی  رشد  بر  سختی  تأثیرات»  ینامهپایان

 ابعاد  پژوهش  این  در.  است  پرداخته(  السلام  علیه  ع)علی  امام  هایآموزه  اساس  بر   انسان  شخصیتی  رشد  در  هاسختی  نقش  بررسی  به   که

  عامل  عنوانبه سختی تحلیل در حاضر  پژوهش  با نامهپایان  این پوشانیهم. است شده  بررسی هاسختی با مواجهه اخلاقی و  تربیتی شناختی،روان 

 . است اخلاقی و فردی رشد

  زهرا   اثر («  السلام  علیه) علی  امام   هایآموزه   بر   تأكید  با  روزمره  زندگی  در  هاسختی   مدیریت  برای   انسانی  راهكارهای»  ینامهپایان

  این   در  نگارنده.  پردازدمی (  السلام علیه)علی  امام  تعالیم  اساس  بر  زندگی هایدشواری  با  سازگاری  و مقابله  هایشیوه  بررسی  به  (۱۳۹۹)   حنیفی

  با   نامهپایان  این  پوشانیهم.  کندمی  ارائه  ناملایمات  برابر  در  آرامش  حفظ  و  هابحران  کنترل  برای  راهکارهایی  علوی،  اخلاقی  اصول  بر  تکیه  با  اثر،

 . است زندگی هایسختی مدیریت در علوی هایآموزه نقش به توجه در حاضر پژوهش

 همكاران  و  محمد  ایمان  ینوشته(«  ع) علی  امام  یسیره  از  یادگیری  و  هاسختی   با  مواجهه  در  استقامت  و  تحمل  اهمیت»  یمقاله 

 بررسی ( السلام علیه) علی امام تعالیم  اساس بر را  فردی زندگی در استقامت اجتماعی و روانی   آثار تحلیلی، رویکردی  با که است پژوهشی (۱۳۹۹) 

 .شودمی  ایمان افزایش و شخصیت  رشد به منجر مشکلات، برابر در استقامت که اندداده نشان مؤلفان. کندمی 

 به  (۱۳۹۹)   شیخی  امید   اثر(«  ع) علی  امام   هایآموزه   به  نگاهی  با  زندگی  بهبود  و   هاسختی   با  مواجهه   در   ایمان  و امید  نقش»  یمقاله 

 ، (السلام  علیه)علی  امام  سخنان  تحلیل  با  نویسنده.  است  پرداخته  زندگی  کیفیت  بهبود  و  هاسختی  با  سازگاری  در  دینی  باور  و  امید  تأثیر  بررسی

 . کندمی  معرفی روحی هایبحران با مقابله در اساسی رکن دو را  ایمان و امید

  سعیدی  زهرا  ینوشته(«  السلام  علیه) علی  امام  هایتجربه   اساس  بر  هادشواری  با  مواجهه  در  آن  اثرات  و  اخلاقی  پایداری»  یمقاله 

. پردازد می (  السلام  علیه)علی  امام  سیره   منظر  از  هاسختی  با  مقابله  توانایی  و  اخلاقی  پایداری  میان  ارتباط  بررسی به  که  است  تازه  پژوهشی (۱۴۰۲) 

 . گرددمی ناملایمات برابر در روحی تعادل  و آوریتاب  افزایش موجب اخلاقی پایداری که است داده نشان مؤلف

  پژوهش   که  حالی  در  اند؛پرداخته  کلی  صورتبه  زندگی  در  صبر  و  سختی  موضوع  به  تحقیقات  اغلب  که  دهدمی   نشان  موجود  هایپژوهش  مرور

 رشد مسیر در رنج تربیتی و سازنده هایجنبه تبیین دنبال به ،(ع)علی امام دیدگاه از فردی زندگی بر سختی مثبت پیامدهای  بر  تمرکز با حاضر

 . است انسان

 سختی شناسی واژه   مفهوم: 3

 سفت   نرمی،  ضد  معنای  به  سختی.  است  یافته  مختلفی  معانی  انسانی  علوم  و  فارسی  متون  در  که  است  انسان  زندگی  بنیادین  مفاهیم  از  یکی  سختی

 سختی  همچنین،  (.۱۲۳:  ۱۳۷۷  دهخدا،)  سازدمی   دشوار  را  امور  انجام  که  دارد  اشاره  شرایطی  یا  وضعیت  به  و  است  مشقت   و  دشواری   بودن،  سخت  و

  این  (.۱۸۵۶:  ۱۳۷۱  معین،)  دارد   تأکید  هادشواری   ملموس  و  عملی  یتجربه  بر  بیشتر  معنا  این  و  شده  تعریف  شدت  و  دشواری   مشقت،  معنای  به

 بخش  فشار،  و  مقاومت  تجربه  که  دهندمی   نشان  و   دهندمی   تشکیل   را   مختلف  علوم  در  سختی   تحلیلی  و   اصطلاحی  فهم  پایه  لغوی  تعاریف

 شخصیتی  شرایط  و  هاویژگی   از  ایمجموعه   به  و  دارد  تریگسترده   معنای  سختی  تربیتی،  علوم  و  روانشناسی  حوزه  در  .است  انسانی  رشد  ناپذیرجدایی 

 نماید   تقویت  را  خود  آوریتاب   و  ایمقابله   هایمهارت   و  کند  مقاومت  زندگی  هایاسترس  و  فشارها  برابر  در  کندمی   کمک  فرد  به  که  دارد  اشاره

  حل   هایمهارت   تقویت  و  صبر  خودشناسی،  ارتقای  در  مؤثر  عاملی  بلکه  نیست،  فردی  رشد  مانع  تنها  نه  هاسختی  یتجربه  (.۹۴:  ۱۳۹۵  كوباسا،)

 دشوار   را  اخلاقی  یا  شرعی  وظایف  و  تکالیف  انجام   که  است  حالتی  مشقت  یا  سختی  اسلامی،  اخلاق  و  فقهی  نگاه  در.  دشومی   محسوب  مسئله
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 این(. ۶۷: ۱۳۶۸ مطهری،) شودمی  انسان معنوی رشد و اخلاقی فضایل پرورش موجب آن تجربه و رودنمی  فراتر  انسان طاقت حد از اما سازد،می 

  یادشده،  هایدیدگاه به توجه  با. هست نیز استقامت و صبر ایمان، تقویت ساززمینه بودن،  برانگیزچالش بر  علاوه  سختی، که دهدمی نشان تعریف

  زمینه  اخلاقی، و تربیتی نظر از است؛ انسان هیجانی رشد و آوریتاب تقویت  موجب روانشناسی، نظر از: کرد تحلیل بعد سه در توانمی  را سختی

 معنوی  رشد  و  ایمان  سنجش   برای  الهی  آزمونی  دینی،  منظر  از  و  آورد؛می  فراهم  را  پذیریمسئولیت  و  تحمل  صبر،  مانند  اخلاقی  فضایل  پرورش

  محسوب   انسان  تعالی  و  فردی  رشد  برای  سازنده  و  تربیتی  فرصتی  بلکه  برانگیز،چالش  تنها  نه  سختی  با  مواجهه  و  تجربه  بنابراین،.  است  انسان

 . آورد می  فراهم را( السلام علیه)علی  امام منظر از فردی زندگی بر سختی مثبت پیامدهای بررسی زمینه نگرش، این و شودمی 

 اسلام تربیتی نظام در سختی جایگاه: 4

  پرورش   در  مهمی  نقش  و  اندشده  گرفته  نظر  در  هاانسان  تعالی  و  رشد  برای  ابزارهایی  عنوانبه  الهی  ابتلائات  و  هاسختی  اسلام،  تربیتی  نظام  در

 اخلاقی   فضایل تقویت  ساززمینه   ایمان،  سنجش  بر  علاوه  که  هستند  انسان  زندگی   طبیعی مسیر از بخشی  هاسختی .  دارند  افراد معنوی  و  اخلاقی

 لَا  وهَُمْ  آمَنَّا  یَقُولُوا  أَن  یُتْركَُوا  أَن  النَّاسُ  أَحَسبَِ»:  است  آمده  کریم  قرآن  در  (.۴۲۳:  ۱۳۷۴  طباطبایی،)  شوندمی   محسوب  معنوی  رشد  ارتقای  و

  مكارم ) دهند  نشان را خود استقامت هادشواری  و هاآزمون  در  باید و شوندنمی  رها ایمان، گفتن با تنها هاانسان  که کندمی  بیان آیه این ؛«یُفْتَنُونَ 

  به  پاداش نوید و ها میوه و ها جان اموال، کاهش  گرسنگی، ترس،: دارد  اشاره الهی آزمایش  نوع پنج  به  بقره  سوره 155 آیه (۵۶۳: ۱۳۷۴ شیرازی،

 فرصتی هاسختی (.۵۶۳: ۱۳۷۴ شیرازی، مكارم)  اندشده طراحی مؤمنان آوریتاب و صبر  تقویت برای  ابتلاءها که دهدمی نشان آیه  این  صابران؛

  فَبِمَا   مصُِیبَةٍ  منِْ  أَصَابكَمُْ  وَمَا» :  فرمایدمی  قرآن.  شوندمی   هاآن   واقعی  ایمان   شدن  آشکار  موجب  و  هستند  هاانسان   نفس  تهذیب  و  پالایش  برای

 بخشد می   را  هاآن  از  بسیاری  خداوند  اما  هاست،انسان   اعمال  از  ناشی  مصائب  از  بسیاری  که  دهدمی   نشان  بیان  این  ؛«كثَِیرٍ   عنَْ  وَیَعْفُو  أَیدِْیكُمْ  كَسَبتَْ

  در  هاسختی اهمیت به معصوم امامان و پیامبر روایات، در (.۱۸۹: ۱۳۷۴ طباطبایی،) است گناهان از  انسان سازیپاک ساززمینه هاسختی تجربه و

  بیان  حدیث  این  ؛«النار   علی  مروره  من  لونه  لاینفک  كالذهب  المؤمن» :  است  فرموده(  السلام  علیه  ع) علی  امام.  اندکرده   اشاره  انسانی  رشد  مسیر

 حکمت  البلاغه،نهج)  شوندمی   انسان  ایمان  تقویت  و  پالایش  موجب  هاسختی  و  شودمی  خالص  آتش  از  عبور  با  که  طلاست  همانند  مؤمن  که  کندمی 

  و هاسختی که دهدمی نشان  بیان این ؛«الثمرات  بنقص السیئه الأعمال عند عباده یبتلی الله  إن»: فرمودند نیز( السلام علیه ع)صادق امام(. ۳۳۲

 تربیتی  نظام  در  هاسختی   (.۲۰۶:  ۱۴۰۳  مجلسی، )  کنند  عمل  معنوی  رشد   و  خداوند  به  انسان  بازگشت  برای  ایوسیله  عنوانبه  توانندمی  ابتلاءها

  دوم، .  آورند   تاب  زندگی فشارهای  و  مشکلات  برابر  در  بتوانند  هاآن  تا  است  هاانسان  استقامت  و  صبر تقویت  نخست،  دارند؛ متعددی  اهداف  اسلام

  آشکارسازی   و  سنجش   سوم،   (.۱۲۱:  ۱۳۶۸  مطهری،)  است  فرد  معنوی  و  اخلاقی  رشد  ساززمینه  که  اخلاقی،  رذایل  و  گناهان  از  نفس  تهذیب  و  پالایش

 چهارم،  (.۴۲۷:  ۱۳۷۴  طباطبایی،)  آوردمی  فراهم  کنند،می  بسنده  ایمان  ادعای  به  تنها  که  کسانی  از  واقعی  مؤمنان  تمییز  امکان  هاسختی  ایمان؛

  شود می متوجه خداوند  به  بیشتر مشکلات و هادشواری با مواجهه در انسان الهی؛ قدرت بر  تکیه به  نیاز یادآوری و خداوند با انسان ارتباط تقویت

 بلکه  ایمان،  سنجش  برای  آزمونی  تنها  نه  اسلام  تربیتی  نظام  در  ابتلاءها  و  هاسختی   (.۲۳۴:  ۱۳۷۹  یزدی،   مصباح)  یابدمی   ارتقاء  او  معنوی  رشد  و

 فضایل  پرورش  ساززمینه  خداوند،   به توکل  و  استقامت  صبر،   با  هاسختی با  مواجهه.  هستند  هاانسان  شخصیتی  و   معنوی  اخلاقی،  رشد  برای  فرصتی

  تربیت  مسیر از ضروری بخشی هاسختی  بنابراین،. شودمی خداوند با  معنوی ارتباط و ایمان تقویت و پذیری مسئولیت تحمل، صبر، مانند اخلاقی

 (.۴۲۵: ۱۳۷۴ طباطبایی،) آوردمی  فراهم انسانی کمال و تعالی برای ارزشمندی فرصت هاآن تجربه و هستند کامل انسان

 آن   آثار  و سختی  درباره( ع)علی امام های آموزه : 5

  برابر  در  استقامت  و  صبر  بر  ایشان.  دانندمی  انسان  اخلاقی  رشد  و  ایمان  تقویت  روح،  پالایش   برای  ایوسیله  را  هاسختی(  السلام  علیه)علی  امام

  البلاغه، نهج )  تقواست  و  تحمل  شجاعت،  مانند  اخلاقی  فضایل  پرورش  ساززمینه  هادشواری   با  آگاهانه  مواجهه  معتقدند  و  دارند  تأکید  مشکلات
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 تحقق و خداوند  به شدن ترنزدیک برای فرصتی بلکه نیستند، انسان رشد مانع تنها نه هاسختی که دهدمی  نشان علوی هایآموزه (.۳۳۲  حكمت

 . است  شده  پرداخته(  السلام  علیه)علی   امام  دیدگاه  از  هاسختی   فردی  و  تربیتی  پیامدهای  و  آثار  از  برخی  به  ذیل  در.  شوندمی   محسوب  انسانی  کمال

 ایمان  آزمون و  رشد ابزار عنوانبه  سختی: 1-5

 هاانسان  ایمان آزمون و  معنوی رشد برای ابزارهایی  عنوانبه بلکه موقتی هایچالش عنوانبه تنهانه هاسختی ،(السلامعلیه ) علی امام هایآموزه  در

  نشان   برای  فرصتی  هاآزمون   این  و  هستند  هاانسان   زندگی  لاینفک  جزء  بلاها  و  هاسختی  ،(السلامعلیه ) علی  امام  منظر  از.  شوندمی   گرفته  نظر  در

 هاانسان   که  دارند  تأکید  نکته  این  بر  بارها  خود  هایحکمت   و  هاخطبه  در(  السلامعلیه )  علی  امام.  آیندمی   شماربه  فرد  ایمان  پایداری  و  صداقت  دادن

  شاندرونی  هایویژگی  و هاتوانایی  که است مشکلات این برابر در  ایمان  و صبر طریق  از تنها و شوندمی  ساییده زندگی،  سخت هایآزمون وسیلهبه

 را هاآن  ایمان تا دهدمی قرار آزمایش  معرض در را هاانسان  خداوند»: فرمایندمی  البلاغهنهج  45 خطبه در( السلامعلیه ) علی امام .شودمی  نمایان

( السلامعلیه ) علی امام که دهدمی نشان  بیان این (.۴۵ خطبه البلاغه،نهج ) «بگذارد   نمایشبه   را ایمان صداقت و درستی طریق، این از و بیازماید

 دارند،   استقامت  و   صبر  که   کسانی  تنها  آن،  در  که  گیرندمی   نظر  در   هاانسان   اخلاقی   آزمایش  و  ایمان   سنجش  برای  ابزارهایی   عنوانبه  را   هاسختی

  عنوانبه  هاسختی  ،(السلامعلیه)  علی  امام  نگاه  در  بنابراین،  (.۹۵:  ۱۳۹۸  محمودی،)  هستند  انسانی  کمال  به  دستیابی  و  هاچالش  این  از  عبور  به  قادر

  دست   روحی  تکامل  و   خودشناسی  به  توانندمی  هاانسان  آن  در  که  روندمی  شماربه  مشکلات  برابر  در  مقاومت  و  صداقت  دادن  نشان  برای  فرصتی

 « شودمی   آشكار  انسان  گوهر  كه  هاست سختی  در»  که  کنندمی  اشاره  نکته   این   به (  السلامعلیه)  علی  امام  البلاغهنهج  ۲۲۲  حکمت  در  .دیابن

. شناسدمی   را  خود  واقعی  طوربه  مشکلات،  برابر  در  و  دشوار  شرایط  در  انسان  که  است  این  دهندهنشان  عمیق  حکمت  این  (.۲۲۲  حكمت  البلاغه،نهج)

 تنهانه  هاسختی بنابراین، . شودمی نمایان مشکلات برابر در آوریتاب قدرت و ایمان صبر،  ویژه به انسان درونی هایویژگی که  است مرحله این در

 هاسختی  دیگر،  عبارت  به.  هستند  درونشان  در  ناب  گوهری  عنوانبه  هاانسان   واقعی  هایویژگی  شدن  آشکار  برای  فرصتی  بلکه  شوندنمی  مانع

 البلاغهنهج  ۳۳۳  خطبه  در(  السلامعلیه)  علی  امام  راستا،  همین  در.  کنندمی   عمل  انسان  درونی  هایویژگی  پرورش  و  کشف  برای  وسیله  یک   عنوانبه

  مشكلات  سایر از آینده در باشد، آورتاب هاسختی برابر در كه كسی و  شودمی  روح پختگی موجب مشكلات، برابر در صبر» که  دارند  تأکید  نیز

 با   مواجهه در تنها  نه  هاسختی  برابر  در  صبر  که  دهدمی   نشان(  السلامعلیه )  علی   امام  بیان  این (.۳۳۳ خطبه البلاغه،نهج) «آیدمی بیرون سربلند

  برابر   در  ایمان  و   صبر  ،(السلامعلیه)  علی  امام  نگاه  در  کلی،  طوربه.  گرددمی  نیز   روح  پختگی  موجب   بلکه  شودمی   فردی  رشد  باعث  زندگی  مشکلات

 آموزشی  فرآیند  یک  مانند  مشکلات،  برابر  در  صبر.  روندمی   شماربه  انسانی  کمال  و  معنوی  رشد  جهت  در  کلیدی  ابزارهای  از  یکی  عنوانبه  هاسختی

  البلاغه نهج   ۲۶5  حکمت  در(  السلامعلیه )  علی  امام  این،  بر  علاوه  .کندمی   آماده  زندگی  در  تربزرگ   هایچالش  با  مواجهه  برای  را  انسان  که  است

  طور به( السلامعلیه) علی امام سخن این (.۲۶۵ حكمت البلاغه،نهج) «کنندمی  پیدا تمایز فاسد از صالح هایانسان بلاها، و هارنج   در: »فرمایندمی 

  بلاها  برابر  در  که  کسانی.  کنند  پیدا  تمایز  هم  از  هاانسان  که  شوندمی  باعث  الهی  هایآزمون عنوانبه  مشکلات  و  هاسختی  که است  این  بیانگر  واضح

 کسانی  که  حالی  در  هستند،  خود  واقعی  تقوای  و  ایمان  دهندهنشان  کنند،می  حرکت  شکیبایی  و  صبر  مسیر  در  و  کنندمی   ایستادگی  مشکلات  و

  با   مواجهه  و  درک  در  تمایز  این  (.۱۳۹۰:۱۵۳  پشوتن، )  دهندمی   دست  از  را  خود  مسیر  درستی  و  ایمان  شوند،می   تسلیم زود  هاسختی  برابر  در  که

  فلسفه   به  نیز  البلاغهنهج  40  خطبه  در(  السلامعلیه )  علی  امام.  رودمی  شماربه  هاانسان   معنوی  کمال  در  مهم  عوامل  از  یکی  عنوانبه  هاسختی

  عبارت،   این  در  (.۴۰  خطبه  البلاغه،نهج )  «رسندمی  خود  كمال  به  الهی  هایآزمایش   وسیلهبه  هاانسان »:  فرمایندمی   و  دارند  اشاره  ابتلاء  و  هاآزمایش

 مسیر،   این  در.  رسدمی   کمال  به  انسان  هاآن  طریق  از  که  هستند  ابزارهایی  بلاها  و  هاسختی  که  دارند  تأکید  نکته  این  بر(  السلامعلیه )  علی  امام

 توانندمی  هاآزمایش  این.  ایمان   تقویت  و  روحی  رشد  برای  است  فرصتی  بلکه  نیست،  الهی  تنبیه  یا  رحمیبی  بر  دلیلی  تنها  نه  ابتلاء  و  آزمایش  هرگونه 

  به   و  آیندمی  خود   به   هاانسان  ها،سختی  و  مشکلات  با  مواجهه  در  که  چرا  کنند،  عمل  هاانسان  بصیرت   و  ایمان  سطح  ارتقای  ساززمینه  عنوانبه

  عنوان به  تنهانه  هاسختی  که  دهندمی  نشان  ایگسترده  طوربه  هاسختی  درباره  السلامعلیه  علی  امام  هایآموزه  اندیشند،می  خود  اعمال  عواقب
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 از  مشکلات  برابر  در  توانمندی  و  ایمان  صبر،   دیدگاه،   این  در  .آیندمی   شماربه  انسان  تعالی  و   رشد  برای  ابزارهایی  عنوانبه  بلکه  الهی  هایآزمون

  اهمیت   بر  تأکید  با(  السلامعلیه )  علی  امام.  یابد  دست  معنوی  و  انسانی  کمال  به   تواندمی  فرد  هاآن  واسطه به  که  هستند  هاییویژگی  ترینضروری 

: ۱۳۹۱ تهرانی، دلشاد) کنندمی  راهنمایی راستین  ایمان تحقق مسیر در را هاآن و کنندمی  پایداری و استقامت به دعوت  را هاانسان ها،آزمون این

۷۵ .) 

  گیری  تصمیم  قدرت و آوری   تاب افزایش: 2-5

  حالات   ترینسطحی  از  را  انسان  دشواری،  تجربه.  آیندمی  شمار  به  انسان  در  معنوی  و  روانی  ظرفیت  گیریشکل   عوامل  ترینبنیادی  از  هاسختی

 بحران،  از  پس  تعادل  به  بازگشت  توان  عنوانبه  آوریتاب .  کندمی  هایشتوانایی   و  باورها  در  بازنگری  به  وادار  را  او  و  بردمی  خود  وجود  عمق  به  ذهنی

 بحران   در  آرامش  حفظ  و  هاواکنش  کنترل  هیجان،  تنظیم  مهارت  تدریج  به  کند،می   تجربه  را  رنج  که  فردی.  یابدمی   پرورش  هاچالش  همین  پرتو  در

  آیه   :الشرحسوره  )  «یُسْراً   الْعُسْرِ   مَعَ  فَإنَِّ» :  فرمایدمی  کریم  قرآن  هستند؛  روح  پرورش  ابزار  هاسختی  نیز  دینی  نگاه  در.  کندمی   تقویت  خود  در  را

  علیه )علی   امام.  رسدمی   رشد  به  سختی  دل  از  انسان  که  دهدمی   بازتاب  را  شناختیروان   حقیقتی  بیان،  این.  است  آسانی  دشواری،  با  همراه  یعنی  ،(۶

  تأکید  انسان گوهر آشکارسازی در رنج نقش  بر که  سخنی ؛ «شوندمی شناخته  مردان که هاستسختی در: »فرمایندمی البلاغهنهج در نیز ( السلام

  هدفمند،   هایدشواری   با  مستمر  مواجهه.  سازد می   رها  بیرونی  آسایش  و  رفاه  به  وابستگی  از  را  انسان  و  تقویت  را  درونی  مقاومت  نیروی  سختی،.  دارد

:  ۱۴۰۱  امینی،)  سازدمی   آماده  بحرانی  شرایط  در  مؤثر  هایگیریتصمیم  برای  را  او  و  دهدمی   ارتقا  را  انسان  اجتماعی  و  هیجانی  شناختی،  هایظرفیت 

 کندمی  ایجاد آن از عبور و رنج  تحمل برای درونی نیرویی ایمان،. دارد ناگسستنی پیوندی معنویت و ایمان با آوریتاب تر،عمیق  سطحی در (.۵۰

  رشد   میدان  را  هاسختی   خدا،  بر  توکل  با  مؤمن  انسان.  باشد  هاآن  میان در معنا  کشف  پی  در  ها،دشواری  از شکایت  جای  به  فرد  شودمی   موجب  و

  رنج  معنای که فردی. انجامدمی  متوازن  و منطقی گیریتصمیم به خود که آفریندمی   درونی  آرامشی نگرش، این.  آرامش برای تهدیدی نه بیندمی 

  زمانی   حقیقی ایمان. آورد می دست به هابحران  در  را درست مسیرهای آگاهانه گزینش توانایی و ماندمی  دور  احساسی هایواکنش  از فهمد،می  را

  هایپژوهش.  است  روانی  و  اخلاقی  آوریتاب  زیربنای  بینش،  این   یابد؛   رشد   ناملایمات،  برابر   در  و  بماند استوار  هاسختی  در  انسان  که  یابدمی  تحقق

 تقویت  را   زندگی   فشارهای   برابر  در  مقاومت   درونی   سازوکارهای  معنایابی،  و  دینی   باور   که  دهندمی   نشان  معنویت  و  نگرمثبت   شناسیروان   حوزه

  عملی  عقل رشد به بلکه روحی پایداری  موجب تنهانه سختی  تجربه (.۸۰: ۱۴۰۱ غفاری،)  رساندمی  یاری دشوار هایانتخاب در را انسان و کندمی 

.  دهدمی   توسعه  خود  در  را  سنجیده  تصمیمات  اتخاذ  و  هاموقعیت   تحلیل  توان  شود،نمی   تسلیم  مشکلات  برابر  در  که  فردی.  شودمی  منجر  نیز

  در .  کند  بررسی  را  گوناگون  هایگزینه  و  بیندیشد  پیامدها  بینیپیش  به   آنی،  هایواکنش  جایبه  تا  کندمی   وادار  را  انسان  ذهن  زندگی، فشارهای

 مستقیم نتیجه  ظرفیت،  این. کندمی حرکت  بینانه واقع  ارزیابی و تعقل پایه بر   و گرفته فاصله هیجان  پایه  بر  گیری تصمیم از فرد فرآیندی، چنین

. آموزدمی  آینده  برای  تازه  دانشی  تلخ،  تجربه   هر  از  و  شودمی   خردمندتر  بلکه  صبورتر  تنها  نه  انسان  حالت،  این  در.  هاستدشواری   با  مستمر  مواجهه

 هایواکنش   بعدی،  پرتنش  هایموقعیت   در   دارند، بحران  از  عبور  تجربه که  افرادی  که   دهدمی   نشان  گیریتصمیم   شناسیروان   حوزه  هایپژوهش

 از   تریعمیق   درک  به  زندگی  ظاهری  سطح  از  را  انسان  هاسختی  ،(۸۲:  ۱۴۰۰  شریعتی،)  دهندمی   نشان  خود  از  تریدقیق  ریزیبرنامه  و  ترمنطقی 

 تأمل  و  تفکر  به   فرار،  یا  انکار  جای  به   رنج،  با  مواجهه  در  فرد  وقتی.  است  اخلاقی  و  درونی  رشد  اشکال  همه  یپایه  شناخت،   این.  رسانندمی  خویشتن

 یابددرمی   انسان  فرآیند،  این  در.  شودمی   تقویت  او  در  آگاهانه  گیریتصمیم  نیروی  و  شده  رها ظاهری  هایوابستگی  از  آورد،می   روی  گرایانهدرون 

 شدن  دچار جایبه ها،بحران  هنگام به که شودمی  سبب آگاهی همین.  اوست  درونی بینش و ایمان  در بلکه بیرونی شرایط در  نه پایداری منشأ که

  و   شودمی   انسان  وجودی  و  شناختی   ابعاد  در  رشد  موجب  هاسختی  تجربه.  برسد  زندگی  مسیر  و  هدف  به  نسبت  ترعمیق  بصیرتی  به  تزلزل،  به

 (. ۵۶: ۱۴۰۲ حسینی، و رضوانی) است روانی تعادل و خرد شجاعت، مانند درونی فضایل  شکوفایی ساززمینه
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 هاسختی  طریق از استقامت تقویت  و شخصیت رشد: 3-5

 فرد  زندگی، فشارهای و مشکلات با مواجهه. دارند  استقامت پرورش و  انسانی شخصیت  دهیشکل  در بنیادی  نقش  زندگی هایچالش و هاسختی

 های آموزه   در. بیاموزد   هابحران  مدیریت  برای  را  مناسبی  ایمقابله   هایمهارت   و  کند  تقویت  و  کشف  را خود  درونی  هایظرفیت  تا  کندمی   وادار  را

 چراغ  صبر»:  اندفرموده   ایشان.  شودمی   قلمداد  شخصیت  رشد  اصلی  محورهای  از  یکی  هاسختی  برابر  در  استقامت  و  صبر  ،(السلامعلیه )  علی  امام

 فرد  بصیرت  و  درک  بلکه  شودمی   درونی  آرامش  موجب  تنها  نه  استقامت  و  صبر  که  است  واقعیت  این  بیانگر   که  ایجمله   ،«بینایی  نور  و   است  دل

 هایی فرصت  یک   هر  که  شودمی   روروبه  متعدد  هایآزمون  با  فرد  ها،سختی  با  مواجهه  فرآیند  در.  دهدمی  افزایش  را  پیرامونش  شرایط  و  خود  به  نسبت

 افزایش   را  آینده  مشکلات  با  مواجهه  در  فرد  توانایی  ها،تجربه  این.  آورد می   فراهم  اخلاقی  رشد  و  اراده  تقویت  شخصیتی،  هایمهارت   پرورش  برای

 کند  اتخاذ  مؤثر  و  خردمندانه  تصمیمات  پرتنش،  شرایط  در  تواندمی  فرد  که  طوریبه  سازد،می  مقاوم  و  مستحکم  را  او  شخصیت  تدریج  به   و  دهدمی 

  پیدا   ارتباط  نیز  اجتماعی  و  رفتاری  هایمهارت   به  هاسختی  با  مواجهه  طریق  از  استقامت  و  شخصیت  رشد  عملی،  سطح  در  (.۹۲:  ۱۴۰۲  خلیلی،)

 تفکر به  آنی، هایواکنش جای به و کنند غلبه منفی هیجانات بر  چگونه که گیرندمی یاد شوند، می  روروبه  مختلف مشکلات با که افرادی. کندمی 

  با  رویارویی برای را  فرد  و دهندمی  افزایش نیز را گیریتصمیم  و  مسئله حل توانایی اراده، تقویت بر علاوه ها،مهارت  این. بپردازند  منطقی تحلیل و

  مسیر   ها،سختی   با  مواجهه  که  دهدمی   نشان(  السلامعلیه )   علی  امام  کلام   ویژهبه   اسلامی  هایآموزه .  کنندمی   آماده  زندگی  پیچیده  هایچالش

 تقویت بر علاوه فرآیند، این. یابند دست  اخلاقی رشد  و روانی  تعادل به توانندمی  افراد آن، طریق از و است فردی توسعه و خودآگاهی به دستیابی

  یادگیری  برای هاییفرصت  عنوانبه مشکلات با تا  سازدمی  قادر را  فرد که شودمی   زندگی به نسبت مثبت نگرش یک ایجاد باعث فردی، شخصیت

 (.۸۰: ۱۴۰۳ مجعزی،) عبور غیرقابل موانعی عنوانبه نه و کند برخورد پیشرفت و

 هاسختی  طریق از اجتماعی ارتباطات تقویت : 4-5

  با   افراد  که  زمانی.  دارند   اجتماعی  ارتباطات  تقویت  در  مهمی  نقش  معنوی،  و  فردی   رشد  بر  تأثیرشان  بر  علاوه  زندگی   هایچالش  و  هاسختی

  پایدار  و مؤثر اجتماعی تعاملات گیریشکل برای ایزمینه نیاز این و شودمی  احساس دیگران همدلی و حمایت به  نیاز شوند، می  روبرو هادشواری 

 دهدمی   نشان  ایشان  هایآموزه  و  اندداشته  تأکید  مردم  میان  همدلی  و  انسانی   ارتباطات  اهمیت  بر همواره  نیز(  السلامعلیه )  علی  امام.  کندمی  فراهم

  در .  دهدمی  افزایش نیز را  اجتماعی  انسجام بلکه کندمی  کمک  روانی فشار کاهش به تنها نه مشکلات، با مواجهه در  متقابل حمایت و همکاری که

  اجتماعی   همیاری  و  مشکلات  حل  در  مشارکت  کمک،  ارائه  برای  بیشتری  تمایل  و  کنندمی  پیدا  یکدیگر  وضعیت  از  بیشتری  درک  افراد  شرایط،  این

  و   فرهنگی  توسعه  به  و  شودمی   جامعه  اعضای  میان متقابل  اعتماد  تقویت  و  اجتماعی  مسئولیت  حس  ایجاد  موجب  ایتجربه  چنین.  کنندمی   پیدا

  شرایط   در.  شوندمی   افراد  عاطفی  و  ارتباطی  هایمهارت   تقویت  موجب  همچنین  هاسختی  (.۶۶:  ۱۳۹۷  محمدی،)  کندمی   کمک  جامعه  اخلاقی

  علی   امام  هایآموزه  در  ویژه  به  فرآیند،  این.  کنند  ایجاد  متقابل  درک  و  دهند  گوش  کنند،  همدلی  دیگران  با  که   گیرندمی   یاد  هاانسان   دشوار،

  جامعه   نیازهای  رفع  مسیر  در  همکاری  و  دیگران  مشکلات  به  نسبت  شکیبایی  اجتماعی،  حمایت  بر  ایشان  که  جایی  است،  یافته  بازتاب(  السلامعلیه )

 و یابدمی  افزایش هاآن در اجتماعی  همبستگی و تعلق احساس کنند،می یاری را یکدیگر ها،بحران با مواجهه در  افراد که هنگامی. کنندمی  تأکید

  های مهارت   رشد  ساززمینه   و  تمرین  نوعی  به  توانندمی  هاسختی  منظر،  این  از.  شودمی   جمعی  آوریتاب   تقویت  موجب  خود  نوبه  به  مسأله  این

  کیفیت   بهبود  برای  تنها  نه  روندی  چنین.  کنند  آماده  زندگی  فشارهای  و  هابحران  با  بهتر  مواجهه  برای  را  افراد  و  باشند  همکاری  و  همدلی  اجتماعی،

  حمایت   و  اخلاقی  رفتارهای  سمت  به  را  افراد  و  شودمی   منجر  نیز  متکامل  و  متعادل  سالم،  ایجامعه  گیریشکل   به  بلکه  است،  مؤثر  فردی  زندگی

 (. ۶۹: ۱۳۹۷ محمدی،) کندمی  هدایت متقابل
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 اخلاقی  فضایل  تقویت و سختی: 5-5

  علی   امام.  اندشده  معرفی   هاانسان  اخلاقی  فضایل   تقویت  برای   اصلی  ابزارهای  عنوانبه  هاآزمایش   و  هاسختی  ،(السلامعلیه )  علی  امام  هایآموزه  در

  هایی ویژگی   عملی  طوربه  تواندمی   انسان  مشکلات،  با  مواجهه  در  که  دارند  تأکید  نکته  این  بر  خود  هایحکمت   و  هاخطبه   از  بسیاری   در(  السلامعلیه )

.  هستند  انسان  گوهر  شدن  آشکار  و  رشد برای  فرصتی  هاسختی  ایشان،  نظر  از.  دهد   پرورش  خود  در را  قناعت  و  زهد  توکل،  شجاعت،  صبر،  مانند

 در  (.۲۲۲  حكمت  البلاغه،نهج )  «شودمی  آشكار  انسان  گوهر  كه  هاستسختی   در»:  فرمایند می(  السلامعلیه)  علی  امام  البلاغه،نهج   ۲۲۲  حکمت  در

 توانندمی   مشکلات  و  هاچالش  با  مواجهه  در  تنها  استقامت،  و  صبر  ویژهبه  انسان،  درونی  هایویژگی   که  دهندمی   نشان  صراحتبه   ایشان  حکمت،  این

 40  خطبه  در(  السلامعلیه )  علی  امام.  شودمی   تقویت  هاسختی  در  که  است  اخلاقی  فضایل  ترینمهم   از  یکی  صبر.  شوند  آشکار  واقعی  طوربه

 هاسختی  که است  این   بیانگر سخن  این  (.۴۰ خطبه البلاغه، نهج)  «شودمی  روح پختگی موجب  مشكلات برابر در  صبر»:  فرمایندمی  نیز   البلاغهنهج

 ،(السلامعلیه )  علی  امام  هایآموزه   در  رو،  این  از.  گردندمی  نیز  او  معنوی  و  روحی  رشد  موجب  بلکه  کنندمی   وادار  استقامت  و  صبر  به  را  انسان  تنهانه

  باورند  این  بر  السلامعلیه  علی  امام.  شوندمی  شناخته   نیز  خداوند  به  توکل  و  شجاعت  نظیر  اخلاقی  فضایل  پرورش  برای  فرصتی  عنوانبه  هاسختی

  شرایط   در  ویژهبه  خداوند،  به  توکل.  آورد   دستبه   مشکلات  این از  عبور برای  را لازم  شجاعت  و کند  توکل  خدا  به  باید  سخت  شرایط  در  انسان  که

 تقوی، و فراهتی) بایستد  هاآن برابر  در آرامش با تا دهدمی  قدرت او به و بخشدمی  رهایی مشکلات از ناشی هایدلهره و ترس از را انسان دشوار،

  10 خطبه در ( السلامعلیه ) علی  امام. دارند  اساسی نقش نیز قناعت و زهد   تقویت  در  بلکه شجاعت، و صبر  تقویت  در تنهانه هاسختی (.۱۱۲: ۱۳۹۵

 علی   امام  سخن،  این  در  (.۱۰  خطبه  البلاغه،نهج )  «خداست   غیر   بندگی  از  رهایی  و  دل   آرامش  موجب  دنیا  در  زهد» :  فرمایندمی   البلاغهنهج

  در   هاویژگی  این.  آورد   روی  قناعت  و  زهد  به  و  شود  رها  دنیوی  تعلقات  از  باید  انسان  سخت،  شرایط  در  که  کنندمی  بیان  صراحتبه(  السلامعلیه )

 در ویژهبه. یابد رهایی دنیوی مشکلات از ناشی هایاضطراب و هانگرانی از و باشد درونی آرامش دنبالبه انسان که  شوندمی موجب دشوار شرایط

  درونی   رضایت  و  آرامش  به  رسیدن  برای  ابزارهایی  عنوانبه  قناعت  و  زهد  است،  مواجه  اجتماعی  یا  اقتصادی  شدید  مشکلات  با  انسان  که  هاییدوران 

 فاسد   از  صالح  هایانسان  مشکلات،  و  هارنج  در  که  دارند  اشاره  البلاغهنهج  ۲۶5  حکمت  در  همچنین(  السلامعلیه)  علی  امام.  شوندمی  گرفته   نظر  در

  درونی   هایویژگی  شدن  آشکار  موجب  تنهانه  هاسختی   که  دهدمی   نشان  روشنیبه  سخن  این  (.۲۶۵  حكمت  البلاغه،نهج )  کنندمی   پیدا  تمایز

  علی  امام منظر از کلی، طوربه. دارند ایعمده نقش  شوند،می  تسلیم مشکلات برابر در که کسانی از راستین افراد تمایز در بلکه  شوند،می هاانسان 

  نظیر  هاییویژگی توانندمی هاانسان ها،آزمون این در. کنندمی  عمل هاانسان تعالی و رشد برای الهی هاییآزمون  عنوانبه هاسختی ،(السلامعلیه )

 (.۱۰۲: ۱۳۹۴ سراجی، نعیمی) یابند دست انسانی کمال به نهایت در و کنند تقویت خود در  را قناعت و زهد توکل، شجاعت، صبر،

 خودشناسی  و سختی: 6-5

  وجودی   حقیقت  درک و  خودشناسی  برای  ابزاری  عنوانبه  بلکه  آزمون و  امتحان  یک  عنوانبه  تنهانه  هاسختی  السلام،علیه  علی  امام  هایآموزه   در

  خود   درون  به  را   انسان  زندگی  بلایای  و  هارنج   که  کنندمی   بیان  وضوح  به  خود  هایحکمت   در(  السلامعلیه )  علی  امام.  است  شده  مطرح  هاانسان 

  بشناسد  را   خود تریدقیق طوربه  است قادر  شود،می  روروبه مشکلات با انسان  که  زمانی  در واقع، در . شوندمی  خودشناسی  موجب و دهندمی  سوق

 كسی»  که  است   این  دارد،  اشاره  نکته   این   به   که(  السلامعلیه)  علی  امام  هایحکمت  ترین معروف  از  یکی.  ببرد  پی  اشدرونی  عمق  به   طریق   این  از  و

  اصلی  مسیر خودشناسی که است حقیقت این دهندهنشان وضوحبه( السلامعلیه ) علی امام بیان این .«شناخت را پروردگارش شناخت، را خود كه

  وجودیش  حقیقت  و   خود  درک  سوی  به  درواقع  ها،چالش  و  مشکلات  با  شدن   روبرو   با  انسان  فرآیند،   این  در.  است  خداوند  از  ترعمیق  درک  به  رسیدن

 بلکه   کنندمی   دعوت   اشدرونی   هایتوانمندی   و باورها  زدن محک  به  را  انسان   تنهانه   الهی،  هایآزمون   و  هاسختی   حقیقت،  در.  شودمی   داده  سوق

  و   معنوی  رشد  برای  مهم  ابزارهای  از  یکی  عنوانبه  همواره  اسلامی  تفکر  در  مفاهیم  این.  کند  پیدا  تریعمیق   درک  خود  از   فرد  تا  شوندمی   باعث

 خود  درونی مسائل به بیشتر هاآن ذهن شوند،می  مواجه هاسختی  با هاانسان  که شرایطی در   (.۵۲:  ۱۴۰۳ غفاری،) است بوده مطرح هاانسان  فکری
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 ها،موقعیت   این  در.  ببرد  پی  خود  استعدادهای  و  هاظرفیت   ها،ویژگی  به  ترمستقیم  طوربه   فرد  تا  شودمی   باعث  درون  به  توجه  این  و  شودمی  معطوف

  رشد   مسیر  در  را انسان  رنج،  با  مواجهه  نوع  این.  بپردازد   درونی  وجویجست  به  بیشتر  بیرونی،  مشکلات  بر  تمرکز  جایبه  تا  شودمی   مجبور  انسان

 نکته این به بارها خود سخنان در( السلامعلیه ) علی امام. شودمی  بیشتر شدن شناخته و خودآگاهی به منجر نهایت در که دهدمی  قرار شخصیتی

  از   تریعمیق  شناخت  به  هاچالش  این  واسطهبه   انسان  و  شودمی   نمایان  انسان واقعی  هایویژگی  و  شخصیت  ها،سختی   زمان  در  که  اندکرده  اشاره

 استفاده  تعالی  و  رشد  جهت  در  هاآن  از  و  ببرد  پی  اشدرونی   هایتوانمندی   به  فرد  تا  شود  باعث  تواندمی  خودشناسی  فرآیند  این.  یابدمی   دست  خود

  دهد می  را امکان  این انسان  به  که  دانندمی  انسان  معنوی  و  شخصیتی رشد برای  فرصتی را  هاسختی(  السلامعلیه )  علی  امام  دلیل،  همین  به.  کند

 بیابد را خود واقعی شرایط آن در تواندمی انسان که است ایزمینه  واقع در رنج، با مواجهه. دهد  ارتقا هاآن  به و کرده کشف را خود هایتوانایی  تا

  حقیقت   از  ترعمیق  درک  و  خودشناسی  به  منجر  هاسختی  و  رنج  با  مواجهه  که  نکته  این  (.۶۳:  ۱۴۰۲  خلیلی،)  یابد  دست  کمال  به  طریق  این  از  و

 هارنج  که  دارند  تأکید  نکته   این   بر  خود  سخنان  در  السلامعلیه   علی  امام.  است  شده   بیان  وضوحبه  السلامعلیه   علی  امام  هایآموزه  در  شود،می   انسان

 هاچالش و مشکلات السلام،علیه   علی امام منظر  از. برسد اشدرونی  طبیعت و خود از بهتری  شناخت به انسان که شوندمی  باعث الهی امتحانات و

 آزمونی  گذراندن  حال  در  واقع  در  شود،می  روبرو  هاسختی  با  انسان  که  وقتی.  آیندمی  شماربه  خودشناسی  و  معنوی  رشد  برای  فرصتی  عنوانبه

 بلکه  شود  آگاه  خود  از  ترعینی   طوربه  تنهانه  انسان  که  شودمی   باعث  فرآیند  این.  برسد  خود  از  تریعمیق  درک  به  تا  کندمی   کمک  او  به  که  است

  علی   امام.  شودمی   پروردگار  از  تریعمیق  درک  به  منجر  مستقیم  طوربه  خود،  از  بیشتر  درک  واقع،  در.  شودمی  تقویت  نیز  خداوند  با  ارتباطش

 و  پایه   خودشناسی،  که  دهدمی  نشان  روشنیبه  بیان  این  .«شناخت   را  پروردگارش  شناخت،  را  خود  كه  كسی »:  فرمایند می  جایی  در  السلامعلیه 

 الهی  قرب مقام به را انسان تواندمی معنوی، رشد ابزار یک عنوانبه هاسختی با مواجهه نهایت، در.  است خداوند از درست درک به رسیدن اساس

 (. ۷۵: ۱۴۰۲ حسینی،) بشناساند ترواقعی  و ترکامل  طوربه را او و کند ترنزدیک

   ایمان تقویت و  درونی  رشد: 7-5

  خداوند   سوی  از  هاییآزمون   عنوانبه  هادشواری  این.  کنندمی   هدایت  ایمان  تقویت و  درونی  رشد   سمتبه  را  هاانسان   زندگی  مشکلات  و  هاسختی

  خود  با  ناخودآگاه طوربه هاانسان مشکلات، با مواجهه در. است معنوی  و روحی هایتوانمندی تقویت هاآن  هدف که شودمی مطرح هاانسان برای

 این  در.  روندمی  هاچالش  با  مقابله  کارهایراه  و  ایمان  زندگی،  هدف  درباره  تریعمیق  سوالات  برای  هاییپاسخ  یافتن   دنبالبه  و  شوندمی  مواجه

  درونی   رشد  برای  فرصتی   هاسختی  قرآن،  هایآموزه   طبق.  شودمی   تقویت  نیز  هایشتوانایی   و  خود  به  بلکه   خداوند  به  تنهانه   فرد  ایمان  فرآیند،

  سوره )  «أَخبَْاركَُمْ   نَبلُْوَ  وَ  الصَّابِرِینَ  وَ  مِنكْمُْ  الْمجَُاهدِِینَ  نَعلَْمَ  حَتَّى  لَنَبلُْوَنَّكمُْ  وَ» :  فرمایدمی   کریم  قرآن  در  خداوند.  هستند  آنها  ایمان  تکمیل  و  هاانسان 

 هاانسان.  است  ناملایمات  و  مشکلات  برابر   در  فرد  شجاعت  و  ایمان  سنجش  منظوربه  الهی  هایآزمون  که  دهدمی  نشان  صراحتبه  که  (۳۱  آیه:  محمد

  برای  راهی  عنوانبه  ایمان،  حقیقت  درک  و  خداوند  قدرت  به نگاه  با  باید  بلکه  دارند  نیاز صبر  و  شجاعت به تنهانه  ها، چالش  و  مشکلات  با  مواجهه  در

 و  صداقت جمله از انسان مثبت صفات تقویت برای هاییراه عنوان به مشکلات و  هاآزمون اسلامی، فرهنگ در کنند، استفاده معنوی کمال و رشد

  و   رنج   با  مواجهه  در (.۷۸: ۱۳۹۵ گلبدین،)  شد   خواهند  روحی  و  معنوی  کمال  به  رسیدن موجب  نهایت   در که  هستند  مشکلات  برابر  در  استقامت

 تریعمیق   درک  تا  کندمی   کمک  فرد  به  خودشناسی،  با  ارتباط  این.  شوندمی   خود  درونی  وضعیت  و  هویت  متوجه  بیشتر  مؤمن  هایانسان   ها،سختی

  مواجه  خداوند  به  اعتماد  و  شجاعت  صبر،  همچون  مفاهیمی  با  طبیعی  طوربه  فرد  فرایند،   این  در  همچنین، .  باشد  داشته  الهی  و  معنوی  هایارزش   از

  رفته   فراتر  زندگی  ظاهری  سطح  از  هاانسان  که   است  این   هاسختی با  مواجهه  اثرات  تریناصلی   از  یکی.  کندمی  کمک  او  ایمان  تقویت  به   که   شودمی 

  های شخصیت  از  بسیاری.  شودمی   مشکلات  مقابل  در  فرد  روحیه  و  ایمان  تقویت  باعث  نگرش،  در  تغییر  این.  برندمی   پی  خود  وجود  عمق  به  و

 رشد  برای ابزاری عنوانبه را هاسختی  این بلکه کردند تقویت را خود ایمان تنهانه هاسختی برابر در امامان، و پیامبران همچون تاریخ، در برجسته

  سازند می  استوارتر  و  ترعمیق  را  آن   بلکه  شوندنمی  ایمان  کاهش  باعث  تنهانه  هاسختی  اساس،   این  بر   .  گرفتند  نظر   در  خود  روحانی  تربیت  و  معنوی
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 هایی فرصت  عنوانبه  بلکه  بیرونی  هایچالش  عنوان به  تنهانه(  السلام  علیه)علی  امام  نظر  در  هارنج   و  مشکلات  (.۴۵:  ۱۴۰۳  فروزنده،  و  ایزدخواه)

 برابر  در  انسان  که  شوندمی   باعث  خاص  طوربه  هاسختی  این.  شوندمی  تلقی  آخرت  و  دنیا  با  مواجهه  در  ایمان  تقویت  و  انسان  درون  اصلاح  برای

  آوری تاب .  دارند   هاانسان   آوریتاب   تقویت  در  اساسی  نقشی  همچنین  هاسختی   .شود  ترعمیق   ایمانش  و  باشد  داشته  بیشتری  استقامت  مشکلات

 در  بتواند  که  کندمی   کمک  فرد  به  ویژگی  این.  شودمی  شناخته  بحرانی  شرایط  در  تعادل  برقراری  و  هاسختی  با  مواجهه  در  فرد  توانایی  عنوانبه

  های انسان  هایویژگی   از  یکی.  کند  پیدا  مشکلات  برای  معقولی  و  منطقی  هایحلراه   درونی،  آرامش  حفظ  بر   علاوه  زندگی،  مشکلات  با  مواجهه

 خداوند،  به  اعتماد  با  باید  هاانسان   اسلامی،  هایآموزه   و  قرآن  آیات  اساس  بر.  است   بحرانی  شرایط  در  روحیه  حفظ  و  شکیبایی  در  هاآن  توانایی   مقاوم،

  فرد   تا  شوندمی   باعث  هاسختی .  باشند  هاچالش  این  از گذر  برای  روحی  و معنوی  هایراه دنبالبه  و  دهند   نشان  مقاومت  زندگی مشکلات  برابر  در

  مَعَ   إنَِّ»:  فرمایدمی  قرآن  در  خداوند.  کند  پیدا  بیشتری  درونی  آرامش  احساس  ایمان،  تقویت  با  مسیر،  این   در  و  ببرد  پی  خود   معنوی  قدرت  به

  کنند  درک  باید  هاانسان  بنابراین، .  دارد  وجود  آسانی  سختی،  هر  از  بعد  که  است   این  دهندهنشان  آیه   این  که  (۶  آیه:  الشرح  سوره)  «یُسْراً   الْعُسْرِ

  ششده،   مولایی)  ببرند  بهره  خود  معنوی  روابط  تقویت  و  آوریتاب  تقویت  برای  هاآن   از  و  هستند  هاآن  معنوی  رشد  مسیر  از  بخشی  هاسختی  که

  روحیه   گسترش  و  آوریتاب   تقویت  اصلی  عامل  خود،  این  و  دهند  تسکین  او  به  توکل  و  خدا  یاد  با  را  خود  باید  هاانسان   مشکلات،  دنبالبه  (. ۱۲:  ۱۴۰۲

  گیرند می  نظر  در  خود  درونی  و  روحی  پرورش  برای  فرصتی  عنوانبه  را  هاآن  بلکه  نیستند  مانعی  تنهانه  مشکلات  مسیر،  این  در.  شودمی  هاآن  معنوی

  آزمایشی   هر  از  تا  کنندمی   کمک  فرد  به  آوریتاب   پرورش  و  معنوی  رشد  برای  ایوسیله  عنوانبه  هاسختی   راستا،  این  در  (.۱۱۴:  ۱۴۰۲  حسینی،)

 از مشکلات، برابر در شدن تسلیم جایبه باید هاانسان که دارند تأکید  اسلامی هایآموزه. کند عمل ترقوی آینده مشکلات برابر  در و بگیرد درس

  توصیه   هاانسان   به  که (۵۳ آیه: الزمر سوره) «اللََّهِ رَّحْمَةِ منِ تَقْنَطُوا لَا  وَ»:  است  آمده  کریم  قرآن  در .  ببرند  بهره  درونی رشد  و   پیشرفت  برای  هاآن

 تنهانه هاانسان  زندگی،  مشکلات  با مواجهه در نتیجه، در.  دهند  نشان استقامت  مشکلات برابر در  و نشوند ناامید  خداوند کمک و  رحمت از کندمی 

  مواجهه   در  انسان  دارند،برمی   گام  معنوی  رشد   مسیر  در  فرآیند،  این  واسطهبه   و  داده  افزایش  نیز  را  خود  آوریتاب   بلکه  کنندمی   تقویت  را  خود  ایمان

 . آورد  دستبه معنوی و اخلاقی رشد و شود پیروز مشکلات برابر در تواندمی  خداوند به اعتماد و معنوی روحیه تقویت طریق از هاسختی با

 هاسختی  طریق از خدا با  ارتباط و ایمان افزایش : 8-5

  فراهم  خداوند با  معنوی  ارتباط  و  ایمان  تقویت  برای ویژه  فرصتی  انسان،  اخلاقی  و  روانی  رشد  در  شان نقش  بر   علاوه   زندگی،   هایچالش  و  هاسختی

  سوق  خداوند سمت به را او و کندمی  وادار سرنوشتش در خالق نقش و  زندگی  هدف و علت  درباره تأمل  به را  انسان مشکلات، با مواجهه. آورندمی 

 خداوند سوی از هاییآزمون بلاها و مشکلات که معتقدند( السلامعلیه )  علی امام است؛  شده تأکید نکته  همین بر نیز علوی هایآموزه در. دهدمی 

  (. ۳۰: ۱۴۰۳  غفاری،)  بگذارند  نمایش  به  را  خداوند  به  خود  اعتماد  و  نیات  خلوص  و بسنجند  را  خود  ایمان  تا  دهندمی   فرصت  انسان  به  که  هستند

  حرکت   معنوی  رشد  مسیر  در  و  کند  نگاه  الهی  فرصت  یک  عنوان  به  بلکه  مانع،  عنوان  به  نه  هادشواری   با  مواجهه   در فرد  شودمی  باعث  بینش  این

.  شوندمی  مندبهره  الهی  معنوی  حمایت  از  و   کنندمی   رجوع  دینی  هایآموزه  و  قرآن   به   آورند،می  روی  نیایش  و  دعا  به   افراد  شرایط،  این  در.  کند

  و   منطقی  گیریتصمیم  ساززمینه   و  شودمی   درونی  هایتوانایی   به  اعتماد  افزایش  و  اضطراب  کاهش  روحی،  آرامش  موجب  ارتباطی   چنین  تجربه

 نیز  را معنوی  و  اخلاقی  تکالیف  به  نسبت  انسان  تعهد  و  مسئولیت  حس  خداوند،  با  ارتباط  فرآیند  این  دیگر،  سوی  از.  است  مشکلات  برابر  در  صبر

 نگرش  و  آید  فائق  دشوار  شرایط  بر  بتواند  انسان  شودمی   باعث  هاسختی  طریق  از  معنوی  ارتباط   و  ایمان   تقویت  عملی،  سطح  در  .کندمی   تقویت

  و  خدا به تقرب برای ایوسیله توانندمی  و اندزندگی   مسیر از جزئی مشکلات که پذیردمی   فرد وقتی. کند  پیدا زندگی به نسبت ایسازنده  و مثبت

  جایگزین   را  الهی  خواست  برابر  در  تسلیم  احساس  پذیرش،  این.  یابدمی   افزایش  او  آوریتاب   و  روانی  مقاومت  باشند،  اخلاقی  فضایل  افزایش

  از  عبور  تجربه  این،  بر  علاوه.  سازد می   آماده  درست  تصمیمات  اتخاذ  و  شرایط  تحلیل  برای  را  فرد  روح  و  ذهن  و  کندمی  ناتوانی  و  سرخوردگی

  بیشتری  استقامت و  آرامش با تا  سازدمی  قادر  را  فرد و کندمی  تقویت را   خداوند به اعتماد و  خودباوری ها،سختی  با مواجهه در موفقیت  و هابحران
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  به   تنها  نه  دشواری،  دوران  در  خداوند  با  ارتباط  و  معنویت  بر  تمرکز  که  اندداده   نشان  نیز   شناختیروان   هایپژوهش.  کند  عمل  روزمره  زندگی  در

  بنابراین،   (.۹۸:  ۱۴۰۲  زاده،امین)  دهدمی   افزایش  نیز  را  اخلاقی  پایداری  و  گیریتصمیم  کیفیت  بلکه  کند،می  کمک  اضطراب  و  استرس  کاهش

  مسیر  و کنند عمل فردی زندگی در معنوی و روانی تعادل ایجاد و استقامت و صبر افزایش ایمان، تقویت برای ابزاری عنوانبه توانندمی  هاسختی

 . سازند هموار را  انسان اخلاقی و روحی رشد

 هاسختی   طریق از اخلاقی خودسازی  و  انسانی روابط تقویت: 9-5

  قرار   مشکلات  معرض  در  انسان  وقتی.  شوند  منجر  افراد  میان  همدلی  افزایش  و  انسانی  روابط  تقویت  به  توانندمی  زندگی  هایچالش  و  هاسختی

 ایجاد  بر  علاوه  تعاملات،  این.  شودمی   احساس  بیشتر  هابحران   از  عبور  برای  اطرافیان  با  ترعمیق   ارتباط  ایجاد  و  دیگران  حمایت  به  نیاز  گیرد،می 

( السلامعلیه )   علی  امام  هایآموزه.  شودمی   دیگران  احساسات  درک  توانایی  و  شفقت  همدلی،  مانند  هاییویژگی  پرورش  موجب  آرامش،  و  امنیت  حس

 را   او اخلاقی  و روحی رشد  زمینه  بلکه  کندمی  کمک  فرد  به  تنها  نه  سختی  زمان  در  دیگران  به  رساندن  یاری  که  دهدمی  نشان  نیز  البلاغهنهج   در

  مشکلات   زمان  در  برجسته،  و  موفق  هایانسان  که  دارند  تأکید   و  کرده  تأکید  دشوار  شرایط  در  انسانی  اخلاق  به  عمل  اهمیت  بر  ایشان.  آورد می  فراهم

  اجتماعی   شناسیروان  هایپژوهش.  دهندمی  افزایش  را  بحران  از  عبور  توانایی  دیگران،   با  همکاری  و  محبت   با  و  دانندنمی  جدا  دیگران  از  را  خود

 به   را افراد  و  دهدمی   افزایش  را   همکاری   و گروهی  همبستگی  متقابل،  اعتماد   سطح  ها،بحران   و  مشکلات  با  مشترک  مواجهه که  دهدمی  نشان  نیز

 ایجامعه  ایجاد  به  بلکه  کندمی   مستحکم  را  فردی  بین  روابط  تنها  نه  اجتماعی  فرایند  این  (.۴۸:  ۱۴۰۱  حسینی،)  دهدمی  سوق  ترمثبت   تعامل  سمت

  با  مواجهه  دیگر،  سوی  از  .شوند  روروبه   زندگی  هایچالش  با  تنهایی،  از  ترس  بدون  توانندمی  آن  در  افراد  که  کندمی  کمک  گرحمایت   و  هماهنگ

  صبر  تمرکز، نیازمند گیرد،می  قرار دشوار شرایط در   انسان  وقتی. آورد می فراهم  فردی  اخلاقی تربیت  و خودسازی برای ارزشمند  فرصتی  هاسختی

  در   بازنگری  و   تعمق  به  و  کند  عبور  ایلحظه  هایواکنش   سطح  از  فرد  که  شودمی   باعث  فرایند  این.  است   خود  هیجانات  مدیریت  در  توانمندی   و

  است چراغی مشکلات، با مواجهه در پایداری و صبر که دهدمی نشان(  السلامعلیه ) علی امام هایآموزه. بپردازد  خود رفتارهای و اهداف ها،ارزش 

 اخلاقی شجاعت پذیری، مسئولیت مانند هاییمهارت  تدریج به  فرد مسیر، این در. کندمی روشن را انسانی فضایل تقویت و اخلاقی رشد مسیر که

  دهد می  نشان  گرامثبت  شناسیروان   معاصر  هایپژوهش.  شودمی  منجر  فردی  کمال  و  خودسازی  به  نهایت  در  که  دهدمی   پرورش  را  متقابل  درک  و

  تغییرات   ایجاد  و  روانی  بازسازی  توانایی   بلکه  کنندمی   عمل  بهتر  اخلاقی  هایگیریتصمیم   در  تنها   نه  دارند،  را  هاسختی   از  عبور  تجربه  که  افرادی  که

  عمل   خودسازی  و  اخلاقی  رشد  برای  محرکی  عنوانبه  هاسختی  بنابراین،  (.۳۵:  ۱۴۰۲  محمودی،)  دارند  نیز  را  دیگران  و   خود  زندگی   در   مثبت

 .کنندمی  هدایت اجتماعی و فردی تعالی مسیر در را انسان و کنندمی 

   گیری  نتیجه: 6

 هاسختی   که  داد  نشان  و  پرداخت  فردی  زندگی  بر  سختی  مثبت  پیامدهای  تبیین  به(  السلام  علیه)علی  امام  هایآموزه  بر  تکیه  با  حاضر  پژوهش

  سنجش   ابزار  ابتلاء  و  رنج  علوی،  اندیشه  در.  انداخلاقی   فضایل  پرورش و  ایمان  تقویت  روح،  تعالی  ساززمینه  بلکه  نیستند،  انسان  رشد  مانع  تنهانه

  آگاهانه   مواجهه  که  داد  نشان  تحقیق  نتایج.  سازندمی  ترنزدیک  کمال  و خودشناسی  به   را  او  که آیندمی   شمار  به  انسان  درونی  بیداری  عامل  و  ایمان

 هایدیدگاه  تحلیل  با پژوهش این. شودمی ترسنجیده گیریتصمیم  و عقلانی  رشد روحی، تعادل  آوری،تاب  افزایش موجب هادشواری  با صبورانه و

 اصلاح  برای  فرصتی  عنوانبه  تواندمی   و  دارد  الهی  و  تربیتی  ماهیتی  سختی،  که  کرد  کمک  مسئله  این  شدن  روشن  به  ،(السلام  علیه) علی  امام

  ارائه   و  انسان  روانی  و اخلاقی  رشد  در  سختی  سازنده  نقش  تبیین  پژوهش،  اصلی  دستاورد.  گیرد   قرار  استفاده  مورد  فرد  معنوی  تعالی  و  خویشتن

 . است( السلام علیه)علی امام  تعالیم پرتو در زندگی هایچالش به نسبت امیدبخش و متعادل نگرشی
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   پیشنهادات: 7

 هاییافته .  کند  بررسی(  السلامعلیه )   علی  امام  هایآموزه   از  گیریبهره  با   را  فردی  زندگی  بر  هاسختی   مثبت   تأثیرات  تا   است تلاش  در  حاضر  مقاله

  ایمان،   تقویت  روحی،  تعالی  برای  هاییفرصت   بلکه  نیستند  رشد  مسیر  در   موانعی  تنها  نه  عمومی،  تصور  برخلاف  ها،سختی  که  دهدمی   نشان  تحقیق

  امام  هایآموزه  از برداریبهره ضرورت مقاله، این پیشنهادات ترینمهم  از یکی راستا، این در. آورندمی  فراهم فردی خودسازی و آوری،تاب  افزایش

  برای   علوی  هایحکمت   و  اصول  از  توانندمی  پژوهشگران  همچنین،.  است   مشکلات  برابر  در  صبر  و  آوریتاب  تقویت  در(  السلام  علیه)علی

 نهادینه  آینده  هاینسل   در  توکل  و  همدلی،  شجاعت،  مانند  اخلاقی  فضایل  تا  کنند  استفاده  اسلامی  جوامع  در  آموزشی  و  تربیتی  هایریزیبرنامه

 . شود

 : باشد پژوهشی حوزه این گسترش در مؤثر گامی تواندمی که شودمی  مطرح پیشنهاداتی  نیز آتی هایپژوهش برای

 سازمانی  و فردی سطوح در گیریتصمیم  هایمهارت توسعه بر  سختی با مواجهه تأثیر بررسی •

 افراد  معنوی و روانی آوریتاب  تقویت در سختی نقش تجربی مطالعه •

 مشکلات با مواجهه در  گرامثبت شناسیروان  و( السلام علیه)علی امام هایآموزه  ایمقایسه  تحلیل •

 توکل  و همدلی شجاعت، صبر، همچون اخلاقی فضایل رشد و هاسختی رابطه بررسی •

 افراد  معنوی آگاهی ارتقای و خودشناسی در سختی نقش مطالعه •

 البلاغهنهج منظر از انسانی روابط و جامعه گیریشکل بر هاسختی  آثار اجتماعی و تاریخی تحلیل •

 و  فردی  زندگی  مختلف  هایحوزه  در  دینی  هایآموزه  عملی  کاربرد  توسعه  و  ایرشتهمیان  تحقیقات  گسترش  ساززمینه   تواندمی  پیشنهادات  ینا

 . باشد اجتماعی

 

   منابع

 كریم قرآن ❖

 البلاغه  نهج ❖

  اسلامی  مطالعات  فصلنامه  . «قرآن  منظر  از  زندگی  هایبحران  با  مواجهه  در  آوریتاب  و  معنویت  یرابطه»  ،(1401)  محمد  امینی، (1

 شناسیروان 

  . «زندگی  هایسختی   با  مواجهه   در  آوریتاب   بهبود  برای  معنوی   رشد  بر   مؤثر  عوامل»  ،(140۳)  الهام  فروزنده،  فاطمه؛  ایزدخواه، (۲

 . معنوی  مراقبت رویکرد با معنوی سلامت همایش

  قرآنی   معارف  دانشکده  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان  («.ع)   علی  امام  دیدگاه  از  ابتلاء  و  آزمایش  فلسفه»  ،(1۳۹0)  الهام  پشوتن، (۳

 . اصفهان

 . سروش انتشارات:  اصفهان .«شخصیت توسعه و خودآگاهی» ،(140۲) سجاد حسینی، (4

 . اجتماعی شناسیروان  مجله .«انسانی روابط بر هاسختی اجتماعی تأثیرات بررسی» ،(1401)  علی حسینی، (5

 . دین و علم فرهنگی مؤسسه: مشهد  .«اسلامی هایآموزه در فردی توسعه و خودشناسی» ،(140۲) ساسان خلیلی، (۶

 .«یركگوركی   آرای  به   نگاهی  با   البلاغهنهج   در(  السلامعلیه)   علی   امام   منظر   از   رنج  و   درد»  ،(1۳۹1)  مصطفی  تهرانی،  دلشاد (7

 . قم حدیث، علوم دانشکده ارشد، کارشناسی نامهپایان

 . تهران دانشگاه انتشارات: تهران  .«دهخدا نامهلغت » ،(1۳77) اکبرعلی  دهخدا، (8
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 دانشگاه   انتشارات:  تهران  .«دشوار  شرایط  در  گیریتصمیم  تقویت  بر  ایمان  تأثیر»  ،(140۲)   سیدمحمد  حسینی،  علی؛  رضوانی، (۹

 . تهران

 . قم علمیه حوزه مدرسین جامعه: قم .«القرآن تفسیر فی المیزان» ،(1۳74) سیدمحمدحسین طباطبایی، (10

 . اسلامی آزاد دانشگاه: تبریز .«اسلامی  تفكر در الهی هایآزمون  و هاچالش» ،(140۳) فردین غفاری، (11

 بر  تكیه  با(  السلام  علیه)  علی  امام  دیدگاه  از  آن  تربیتی   آثار  و  صبر»  ،(1۳۹5)  الساداتاکرم  تقوی،  علی؛عباس   فراهتی، (1۲

 . اسلامی تربیت و تعلیم و خانواده مشاوره، حوزه در جامعه توانمندسازی ملی کنگره .«البلاغهنهج

 . رشد  انتشارات: تهران («.خدایاری محمد ترجمه)  سلامت شناسیروان » ،(1۳۹5) سوزان کوباسا، (1۳

 . مشاوره  و شناسیروان  المللیبین همایش .«معنوی توسعه و  انسان تكامل در هاسختی  نقش» ،(1۳۹5) محمد گلبدین، (14

 . العربی التراث احیاء دار: بیروت .«بحارالانوار» ،(ق140۳) محمدباقر مجلسی، (15

 .«هاسختی  با  مقابله  مدرن  هایاستراتژی   و(  السلامعلیه)   علی  امام  نگرش  تطبیقی  تحلیل»  ،(1۳۹7)  محمدجواد  محمدی، (1۶

 .4 شماره استراتژی، و مدیریت مطالعات مرکز

 علی  امیرالمؤمنین  شخصیتی  ابعاد  بازخوانی  کنگره  .«حكمت  و   فلسفه   چیستی،  علوی؛  سیره  در   بلا»  ،(1۳۹8)  عباس  محمودی، (17

 (. السلام علیه)

 فصلنامه  .«گرامثبت  شناسیروان   منظر  از  نگاهی:  هاچالش   با  مواجهه   در  شخصیتی  رشد»  ،(140۲)  فاطمه  محمودی، (18

 . رشد شناسیروان 

 . خمینی  امام پژوهشی و  آموزشی مؤسسه: قم .«قرآن معارف» ،(1۳7۹)  محمدتقی یزدی، مصباح (1۹

 . صدرا   انتشارات: تهران .«اسلامی علوم با آشنایی» ،(1۳۶8) مرتضی مطهری، (۲0

 .امیرکبیر انتشارات: تهران .«معین فارسی فرهنگ» ،(1۳71) محمد معین، (۲1

 . الاسلامیه  دارالکتب: تهران  .«نمونه تفسیر» ،(1۳74) ناصر شیرازی، مکارم (۲۲

  در  ایحرفه هایپژوهش ملی همایش  پنجمین .«قرآن منظر از انسان تكامل در هاسختی نقش» ،(140۲) فاطمه ششده، مولایی (۲۳

 . مشاوره و شناسیروان 

 علوم،   وزارت  مازندران،  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان  .«البلاغهنهج   دیدگاه  از   پایداری  و  صبر»  ،(1۳۹4)  ملیحه   سراجی،  نعیمی (۲4

 . فناوری  و تحقیقات

 


