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 خوزستان، ایران

 چکیده اطلاعات مقاله 
های اسلامی، فراتر از یک پوشش ظاهری، راهبردی برای پاسداشت حجاب در آموزه پژوهشی علمی  نوع مقاله

کرامت انسانی، حفظ عفت و ابزاری برای تنظیم روابط اجتماعی بر پایه هویت دینی 

می  بیرونی  تعادل  و  درونی  آرامش  فرد،  به  که  هدف است  با  پژوهش  این  بخشد. 

های مذهبی در ترویج حجاب، به دنبال پاسخ های پیش روی خانواده واکاوی چالش 

های دینی را بدون توسل به اجبار یا توان ارزشبه این پرسش است که چگونه می

زا، به نسل جوان منتقل کرد. دغدغه اصلی این تحقیق، رفع های آسیب گیری سخت

تعارض میان تعهد به تربیت دینی و پرهیز از پیامدهای مخرب تحمیل بیرونی است. 

توصیفی برای   روش  از  هدف،  این  به  بهره -دستیابی  با  منابع تحلیلی  از  گیری 

شناسی تربیتی استفاده شده است تا الگویی جایگزین ای، متون دینی و روان کتابخانه

یافته برای روش  گردد.  استخراج  اقتدارگرایانه  می های  نشان  پژوهش  که های  دهد 

با روش رویکرد اقناعی و درون  های دستوری، پایداری بیشتری دارد. زا در مقایسه 

جای تمرکز صرف بر رفتارهای ظاهری، باید ها بهنتایج حاکی از آن است که خانواده

های مثبت گویی منطقی به شبهات و ایجاد تجربهنفس دینی، پاسخ بر تقویت عزت

از حجاب در فضای عاطفی خانواده متمرکز شوند. الگوی عملی والدین و ارتقای سواد 

هاست. در سازی ارزشگیری به سمت درونیتربیتی، کلید اصلی برای گذار از سخت

عنوان انتخابِ آگاهانه عنوان یک قیدِ محدودکننده، بلکه بهنهایت، حجاب باید نه به

بازتعریف شود تا تداوم و مقبولیت آن در نسل  های آتی تضمین و افتخارآمیز فرد 

 گردد. 
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 : مقدمه 1

 کرامت  عفاف، مانند مفاهیمی با  که است دین تربیتی و اخلاقی نظام از بخشی بلکه نیست، ظاهری پوشش نوعی تنها اسلامی، فرهنگ در حجاب

  دغدغه  خود فرزندان به حجاب آموزش به نسبت همواره مذهبی هایخانواده رو، این از. دارد  پیوند دینی هویت و اجتماعی روابط سلامت انسانی،

  با   حجاب  آموزش  امروز،  شرایط  در  حال،  این  با.  است   دینی  رفتارهای  و  باورها  گیریشکل   در  نهاد  اثرگذارترین  و  نخستین   خانواده  زیرا  اند؛داشته

  پرسشگری  افزایش  و   فرهنگی  متنوع  الگوهای  با  ارتباط  زندگی،  سبک   تغییر  اجتماعی،  هایشبکه  گسترش.  است  شده   همراه  بیشتری  هایپیچیدگی

 هایخانواده  فضایی، چنین  در. باشد نداشته  را لازم کارایی دینی تربیت در گیرانه سخت و دستوری صرفاً هایروش که است  شده  باعث نوجوانان، 

  که   اندنگران  دیگر  سوی  از  و  دانندمی   خود  وظیفه  را  حجاب  انتقال  و  دینی   هایارزش   حفظ  سو  یک  از: هستند  روروبه  مهم  چالش  یک  با  مذهبی

  بدون   اگر   حجاب  آموزش  که  دهدمی  نشان  تربیتی  هایتجربه.  شود  حجاب  و  دین  از  فرزندان  دلزدگی  موجب  افراطی،  کنترل  یا  سرزنش   اجبار،

 منجر  دینی  باورهای  از  گرفتن  فاصله  و  کاریپنهان  مقاومت،  به   است  ممکن  گیرد،  انجام  نوجوان  روانی  شرایط  به  توجه  و  اقناع  وگو،گفت  محبت،

. است  زاآسیب  هایگیریسخت  به  توسل  بدون  مذهبی  هایخانواده   در  حجاب  آموزش  چگونگی  بررسی  پژوهش،   این  اصلی  مسئله  بنابراین، .  شود

  اجتماعی  و دینی مبانی به حجاب، مسئله کتاب در مطهری مرتضی. است شده انجام مختلفی هایپژوهش و آثار دینی، تربیت و حجاب زمینه در

  ذیل   المیزان،  تفسیر در طباطبایی  محمدحسین.  دارد   ارتباط  جامعه  سلامت  و  زن  کرامت  با  اسلام  در  حجاب  که  دهدمی   نشان  و  پرداخته  حجاب

 خانواده،  دینی  تربیت  حوزه  در  هاییپژوهش  همچنین.  است  کرده  اشاره  اسلام  اخلاقی  نظام  در  حجاب  جایگاه  به  عفاف،  و  پوشش  به  مربوط  آیات

.  دارند تأکید  دینی هایارزش  انتقال در خانه عاطفی فضای و بودن الگو محبت، والدین، نقش بر فرزندان، دینی تربیت  درباره  قائمی علی   آثار مانند

  وجود   با.  اندپرداخته  حجاب  به   نسبت  جوانان  و  نوجوانان  نگرش  بر  مؤثر  خانوادگی  و  اجتماعی  عوامل  به  نیز  معاصر  هاینامهپایان  و  هامقاله  برخی

  حجاب   آموزش  در  مذهبی  هایخانواده   عملی  مسئله  به کمتر  و  اندداشته  تمرکز  خانواده  کلی  نقش  یا  آن  فلسفه  حجاب،  اصل  بر  آثار این  بیشتر   این،

 بدون  حجاب  آموزش  در  مذهبی  هایخانواده  چالش:  که  است  این   حاضر   پژوهش  اصلی  سؤال  اساس،  این   بر .  اندپرداخته  گیریسخت  بدون

  غیرتحمیلی   و  عاطفی  اقناعی،  ایشیوه  به حجاب  آموزش  برای  راهکارهایی  ارائه  و  هاچالش  این   بررسی  مقاله،  این  اصلی  هدف  چیست؟  گیریسخت

 حفظ  میان  تا  کند  کمک  فرهنگی  فعالان  و  مربیان   والدین،   به   و  باشد  مفید  خانواده  و  دینی  تربیت   مطالعات  حوزه  در  تواندمی  پژوهش   این.  است

 خانواده  دینی  تربیت  در  آن   جایگاه  و  حجاب مفهوم  ابتدا  حاضر  پژوهش.  کنند  برقرار  تعادل  فرزندان  اختیار  و   شخصیت به احترام  و  دینی  هایارزش 

.  دهدمی   توضیح  را  گیریسخت  پیامدهای  و  خانوادگی  وگویگفت  ضعف  ها، رسانه  تأثیر  نسلی،  شکاف  مانند  هاییچالش  سپس.  کندمی   بررسی  را

  و  شودمی بیان  دین از مثبت تجربه ایجاد و نفسعزت تقویت تدریجی، آموزش منطقی، وگویگفت والدین، بودن الگو مانند راهکارهایی ادامه، در

 . شد خواهد ارائه کاربردی پیشنهادهای و بندیجمع  پایان، در

  حجاب مفهوم: 2

  این . است شده  گرفته پوشاندن و کردن  منع معنای به  «حَجَبَ» ریشه  از و  است حاجب  و ستر  شدن،  مانع  پوشاندن، معنای به   لغت در «حجاب»

 (.275:  ق  1405  منظور،  ابن)  است  پرده  و  ستر  حجاب،  مثال،  برای.  گردد می  اطلاق  شود،  رسیدن  یا  دیدن  مانع  که  چیزی  هر  به  اصل  در  واژه

  بنابراین،   (.132:  1412  اصفهانی،  راغب)  گردد  چیزی  دیدن  مانع   آنچه  و  بودن،  پرده  در  معنای  به   حجاب:  است  آمده  دیگری  تعریف  در  همچنین،

 حجاب   اجتماعی،  و  دینی  کاربرد  در.  نیست  خاصی  پوشش  به  محدود  الزاماً  و  دارد  دلالت  مانعیت  و  ستر  پوشش،  بر  کلی   طور  به  حجاب،  لغوی  مفهوم

 امنیت  حیا،  عفت،  حفظ  هدف  با  که  پوشش،  این.  دارد  اشاره  نامحرم  برابر   در  زن  شرعی  پوشش  به  معمولاً  و  رودمی  کار  به  تریخاص  معنای  به

.  است معنوی و اخلاقی هایارزش  از بازتابی  بلکه نیست،  پوششی حکم  یک صرفاً است،  شده تشریع اسلامی جامعه در فساد از جلوگیری و روانی

  حفظ   برای  زن  که  پوششی  همچنین،  (.38:  1396  مطهری،)  شودمی   اطلاق   مرد  و  زن  میان  حریم  رعایت  و   اختلاط  منع  به  حجاب  معنا،  این  در



  1405 تیر/  4 شماره پیاپی / چهارم/ دوره اول / شماره  ماهنامه علمی فقه، حقوق و مطالعات اجتماعی نوین 

 ( 10 – 1) مدینه خردمند مطلق                                                                               
        

4 

 

 

 

 

 مدینه خردمند مطلق . . . . .   . . . . . . . . . . چالش خانواده های مذهبی در آموزش حجاب بدون سخت گیری

 شیرازی،   مکارم)  شودمی   محسوب  جامعه  اخلاقی  سلامت  حفظ  و  فساد  از  جلوگیری  برای  مانعی  و  کند  رعایت  باید  نامحرم  برابر  در  حیا  و  عفت

 . پردازدمی اسلام دین چارچوب در حجاب فلسفی  و اجتماعی اخلاقی، هایجنبه به لغوی، معنای از فراتر اصطلاحی، مفهوم این (.173: 1384

   حجاب به  نگرش گیری شکل  در  خانواده نقش: 3

  محیط   در.  کندمی   ایفا  حجاب  به  نسبت  فرزندان  پایدار  و  اولیه  نگرش  گیریشکل   در  محوری  نقشی  تربیتی،  نهاد  ترینمهم  و  اولین  عنوان  به  خانواده

 بخشی   مثبت،  ارزش  یک  عنوان  به  را  حجاب  مادر،  ویژه  به  والدین،  اگر.  شودمی   آشنا  دینی  هنجارهای  و  باورها  ها،ارزش   با  کودک  که  است  خانوادگی

.  شد  خواهد  منتقل  فرزندان  به   طبیعی  طور  به نگرش  این   نمایند،  رعایت  آگاهی  و  رضایت  با را  آن  و  کنند  تلقی  خود  اخلاقی  عملی  و  دینی  هویت  از

  آن،   پیرامون  صادقانه  و   باز  گفتگوی و  خانواده،  فضای  در  حجاب  عاطفی پذیرش  والدین،  رفتاری  الگوپذیری  بلکه نیست؛  کافی  کلامی  آموزش  صرف

  تلقی   احترام  و  کرامت   با  همراه  طبیعی،  امری  عنوان  به  خانواده  در   حجاب  که  زمانی.  نهدمی   بنا  را  حجاب  به  شدهدرونی   و  مثبت  نگرش  هایپایه

 خانواده  در  منفی  نگاهی  یا  اجبار،  گیری،سخت  با  حجاب  اگر  برعکس،. بپذیرند  دیدگاه  همین  با  را   آن  که  دارد بیشتری  احتمال  نیز  فرزندان  شود،

 قدرتمندترین  از  یکی رفتاری الگوپذیری ( 77: 1378 قائمی،). یابدمی  افزایش  فرزندان  در   مقاومت  یا منفی نگرش گیریشکل  احتمال باشد، همراه

 و  رفتارها  فرزندان،  برای  زندگی  الگوهای  ترین نزدیک  و  اولین   عنوان  به  مادر،  ویژه   به   والدین، .  است  نوجوانان   و  کودکان  در  یادگیری  هایمکانیزم

  رفتار  این کنند،می  رعایت درونی  پایبندی و وقار رضایت، با را حجاب والدین، وقتی. کنندمی منتقل هاآن به ناخودآگاه طور به را خود هاینگرش

 یک عنوان به حجاب مشاهده. بنددمی  نقش فرزندان ذهن  در مطلوب  زندگی  سبک و هویت از بخشی عنوان به بلکه وظیفه، یک عنوان به تنها نه

. باشد داشته  اجبار یا کلامی  توصیه هرگونه به   نسبت تریعمیق تأثیر تواندمی است،  همراه  نفس  عزت و  آرامش با  که ارزشمند، و آگاهانه  انتخاب

 دینی   زندگی  از  مثبت  و  طبیعی  بخشی  عنوان  به  را  آن   کنند،می   رعایت  اعتقاد  و  خوشرویی  با  را  حجاب  که  خود  والدین  مشاهده  با  فرزندان

  یک  از را آن و دارد  حجاب به پایدار و مثبت نگرش گیریشکل  در بسزایی نقش نوجوانی، و کودکی سنین در ویژه به الگوبرداری، این. شناسندمی 

  تأثیر  فرزندان،  و  والدین  میان  ارتباط  کیفیت  و  خانواده  عاطفی  فضای  (52:  1396  مطهری،).  کندمی   تبدیل  درونی  ارزش  یک  به  بیرونی  الزام

 برای   را  زمینه  باز،  گفتگوی  و  متقابل،  درک امنیت،  محبت،  از  سرشار  محیطی .  دارد   حجاب،  جمله  از  دینی،  هایارزش   رد  یا  پذیرش  بر  مستقیمی

 پرسیدن  برای  بیشتری  امنیت   احساس  فرزندان   باشد،  اعتماد  بر  مبتنی  و  قوی  فرزند-والد  ارتباط  که  زمانی.  آورد می   فراهم  هاارزش   مؤثر  انتقال

 را حجاب اهمیت و داده پاسخ شبهات به  منطق،  و حوصله با  فضا، این  در توانندمی والدین. دارند حجاب مورد در خود هایدیدگاه بیان و سؤالات

 و  عشق  از  بخشی  عنوان  به  حجاب  تا  شودمی  باعث  صمیمانه،  ارتباط.  شود  ایجاد  فرزندان  در  مقاومت  یا  اجبار  احساس  آنکه  بدون  کنند،   تبیین

 تواند می  مؤثر،  گفتگوی  فاقد  یا  آمیز،سرزنش  پرتنش،  ارتباط  مقابل،  در.  دستوری   و  خشک  قانون  یک  نه  شود،  تلقی  فرزند  برای  والدین  دلسوزی

  در   موفقیت  کلید  کلامی،  و  عاطفی  روابط  به  بخشیدن  استحکام  بنابراین،.  شود  دینی  هایارزش   سایر   و  حجاب  برابر  در  فرزندان  مقاومت  به  منجر

 ( 115: 1390 رحیمیان،). است حجاب آموزش

   حجاب آموزش در مذهبی های خانواده های چالش :4

  از   ترس  و  اجبار  از  منفی   هایتجربه   اجتماعی،  فشارهای  ها،رسانه  تأثیر  نسلی،  شکاف  چون  هاییچالش   با  حجاب  آموزش   در  مذهبی   هایخانواده

 .شودمی  پرداخته هاآن به تفصیل به ادامه در که هستند روبرو دینی هایارزش  رفتن دست

   متضاد فرهنگی و اجتماعی فشارهای  :1-4

  در   فرزند.  شوندمی   روروبه   آن  با  حجاب  آموزش  در  مذهبی  هایخانواده  که  است  هاییچالش  ترینمهم   از  متضاد  فرهنگی  و  اجتماعی  فشارهای

 خانه،  از  بیرون  محیط   در  اما  شود؛می   آشنا  مذهبی  هنجارهای  به  التزام  و  رفتاری  وقار  دینی،  پوشش  عفاف،  مانند  هاییارزش   با  خانواده  محیط

 زمانی   تعارض  این.  گردد  مواجه  متعارض  حتی  یا  متفاوت  هاییارزش   با   است  ممکن  اجتماعی  هایشبکه  و  عمومی  فضای  دوستان،  جمع  مدرسه،
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  شکل   فرهنگی  رایج  الگوهای  به  شباهت  یا  مدگرایی  پوشش،  نوع  ظاهر،  پایه  بر  همسالان،  گروه  در  اجتماعی  مقبولیت  معیارهای  که  یابدمی   شدت

  بر   تنها  خانواده  اگر.  شودمی   کشمکش  دچار  اجتماعی  پذیرش  به   نیاز  و  خانوادگی  هایارزش   به  وفاداری  میان  نوجوان   وضعیتی،  چنین  در.  بگیرد

  رفتاری  دوگانگی یا  کاریپنهان   مقاومت،  امکان  باشد،  نداشته  توجه  فرزند  بر  وارد  اجتماعی  و   روانی فشارهای  به  و  کند   تأکید  حجاب  ظاهری  الزام

 نیاز   و  فردی   هویت  دینی،  ارزش  میان  بتواند  خانواده  و   باشد  همراه  اجتماعی  هایواقعیت   درک  با  باید  حجاب  آموزش  بنابراین،.  یابدمی   افزایش

 در آگاهانه انتخاب توانایی و فکری استقلال تقویت نیازمند  زمینه، این در مؤثر  تربیت. کند ایجاد منطقی پیوندی جامعه در سالم  حضور به فرزند

 درباره   متفاوتی  هایپیام  با  فرزند  که  شودمی  ترعمیق   زمانی  فرهنگی  تعارض  دیگر،  سوی  از  (111:  1385  گیدنز،).  است   محیطی  فشارهای  برابر

  معرفی   اخلاقی  شخصیت  و  دینی  تعهد  نشانه  عنوان  به  حجاب  فضاها،  برخی  در.  باشد  مواجه  اجتماعی  حضور  و  دینداری  زنانه،  هویت  زیبایی،  آزادی،

 را   نوجوان  ذهن  معنایی،  چندگانگی  این.  گرددمی   بازنمایی  پیشرفت  مانع   یا  محدودیت  صورت  به  امر  همان  دیگر،  فضاهای  برخی  در  و  شودمی 

  ها پرسش  این  به  نتواند  اگر  مذهبی  خانواده.  نیست  پذیرامکان   مقایسه  یا  سرزنش  دستور،  با  هاآن   به  دادن  پاسخ  که  کندمی   هاییپرسش  درگیر

  در . بدهد دست از بیرونی فرهنگی هایجریان یا همسالان گروه برابر در را خود تربیتی مرجعیت است ممکن بدهد، اقناعی و آرام روشن، پاسخی

  زمانی  اجتماعی  فشار. کندمی  پیدا بیشتری اهمیت حجاب فلسفه عقلانی توضیح و فرزند شخصیت به احترام مستمر، وگویگفت شرایطی، چنین

  به  باید خانواده رو، این  از.  اجبار یا ترس نتیجه نه است، شخصی کرامت و فهم حاصل او  دینی  انتخاب کند احساس  نوجوان که است  مدیریت قابل

 هایارزش   با   را  خود  نسبت متعارض،  هایپیام  میان  در  بتواند   او  تا  کند  تقویت  را  فرزند  انتقادی  تحلیل  توان  رقیب،  هایفرهنگ  گرفتن   نادیده  جای

 ( 70: 1375 لاکمن، و برگر). نماید تعریف آگاهانه صورتبه دینی

  هانسل  نگاه تفاوت  و نسلی  شکاف :2-4

  دینی   و فرهنگی مسائل حوزه در که تفاوتی دارد؛  اشاره جامعه مختلف  هاینسل  میان  رفتاری  الگوهای و هاارزش  ها،نگرش تفاوت به نسلی شکاف

  توجهی  قابل تفاوت پیشین هاینسل  فرهنگی و اجتماعی  شرایط با که کنندمی  رشد  فضایی در امروز  جوانان و نوجوانان. دهدمی  نشان را خود نیز

 با جدید  نسل که است شده باعث مختلف هایفرهنگ  با گسترده ارتباط و  زندگی هایسبک  تنوع اطلاعات،  تبادل سرعت ها،رسانه  گسترش. دارد

  شکل  محیطی در  والدین از  بسیاری مقابل، در. شود  روروبه اجتماعی زیست هایشیوه و  انتخاب آزادی فردی، هویت درباره تریمتنوع  هایدیدگاه

 زیسته، تجربه  تفاوت این. اندداشته هاارزش   انتقال در اصلی نقش دین و مدرسه خانواده، مانند نهادهایی و بوده بیشتر فرهنگی ثبات که اندگرفته

 تکرار بر  تنها خانواده اگر شرایطی  چنین  در. شود منجر  فرزندان و والدین میان برداشت اختلاف  به  تواندمی حجاب و پوشش  مانند موضوعاتی در

 چارچوب   در  را  هاارزش   معنای  دارد  نیاز  جدید  نسل  زیرا  یابد؛   افزایش  هانسل   میان  فاصله  است  ممکن  کند،  تأکید  گذشته  الگوهای  یا  دستورها

.  است  ضروری  دینی  هایارزش   مؤثر  انتقال  برای  جوان  نسل  نگاه  درک  و  فرهنگی  تحولات   شناخت  رو،  این  از.  کند  درک  خود  فهم  و  تجربه

  رشد،  از  مرحله  این  در.  دارد  ارتباط  جوانی  و  نوجوانی  دوره  در  هویت  گیری شکل  فرایند  با  همچنین  هانسل  نگاه  تفاوت  (72:  1383  اینگلهارت،)

 پرسشگری.  دهد شکل  را   خود   مستقل  هویت  و   کند  برقرار  تعادل   اجتماعی انتظارات  و شخصی  باورهای  خانوادگی،  هایارزش   میان  کوشدمی   فرد

 این  خانواده  که  هنگامی.  رودمی   شمار  به  مرحله  این  از  طبیعی بخشی  زندگی  متفاوت  هایشیوه  تجربه  برای  تلاش  و  شدهپذیرفته   باورهای  درباره

  پرسش   هرگونه  اگر   اما  شود؛می  فراهم  هاارزش   اقناعی  انتقال  و  سازنده  وگویگفت  برای  زمینه  کند،   درک  رشد  از  طبیعی  ایمرحله  عنوانبه  را  فرایند

 نیز  حجاب موضوع در. یابدمی  افزایش هانسل  میان تعارض و عاطفی فاصله بروز احتمال گردد، تلقی  دینی هایارزش  با مخالفت عنوانبه تردید یا

  مسئولیت   و  انسانی  کرامت  شخصی،  هویت  با  ارتباط  در  را  آن  کارکرد  و   فلسفه  بتواند  که  کندمی   پیدا  تریعمیق   و  پایدارتر  پذیرش  زمانی  نوجوان

  زمینه   و  داده  کاهش  را  نسلی  شکاف  تواندمی  فرزندان  و  والدین  میان  محترمانه  وگویگفت   و  تعامل  فضایی،  چنین  در.  کند  درک  اجتماعی

 ( 98: 1385 اریکسون،). سازد فراهم را  دینی هایارزش  سازیدرونی 
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   اجتماعی های شبکه  و هارسانه  تأثیر: 3-4

. اندشده  تبدیل  حجاب  به  نسبت  جوانان  و  نوجوانان  نگرش  گیریشکل  در مهم  عوامل  از  یکی  به  اخیر  هایسال   در اجتماعی  هایشبکه  و  هارسانه

 فضای  در  فرزند  اما  دهد؛  آموزش  انسانی  کرامت  و  عفاف  دینی،  هویت  از  بخشی  عنوان  به   را  حجاب  خانه،   محیط  در  است  ممکن  مذهبی  خانواده

  موفقیت   و  زیبایی  جدید  الگوهای  با  ناسازگار  یا  محدودکننده  اهمیت،کم   را  دینی  پوشش  گاه  که  شودمی   روروبه   تصویرهایی  و  هاپیام  با  ایرسانه

 احساس  و  ذهن  بر   کننده،سرگرم  محتوای  و  مشهور  افراد  صفحات  تبلیغات،  ویدئو،  تصویر،   قالب  در  ویژه به  ها، پیام  این  تکرار.  دهندمی   نشان  اجتماعی

  خانواده   چالش  وضعیتی، چنین در. دهدمی تغییر  زندگی سبک و اجتماعی مقبولیت ظاهر، درباره را او معیارهای و گذاردمی  تدریجی اثر  نوجوان

 الگو  و  معنا  تولید  حال  در  پیوسته  صورت  به  که  است  فرهنگی  هایپیام  از  ایگسترده   جریان  با  رقابت  بلکه   نیست،  دینی  حکم  یک  انتقال  تنها

 توانایی  حجاب،  دینی  ارزش  بیان  کنار  در  باید   خانواده.  بود  نخواهد  مؤثر  و  کامل  ها، رسانه  نقش  به   توجه   بدون  حجاب  آموزش  بنابراین،.  هستند

  معتمدنژاد، ).  کند  تقویت  فرزند  در  را  ناخودآگاه  الگوپذیری  و  واقعی  آزادی  میان  تفاوت  تشخیص  و  تبلیغاتی  اهداف  شناخت  ای،رسانه  هایپیام   تحلیل

  این  در  نوجوان.  کنندمی   فراهم  اجتماعی  تأیید  دریافت  و  هویت  نمایش  برای  محیطی  محتوا،  انتقال  بر  افزون  اجتماعی  هایشبکه  ( 236:  1385

.  دهدمی   قرار  اجتماعی  ارزیابی  معرض  در   را  خود  دیگران،  نظر  و  کنندهدنبال  پسند،  دریافت  تصویر،  انتشار  با  بلکه  نیست،  پیام  کنندهمصرف   تنها  فضا

  هنگامی . کند تبدیل همسالان گروه به تعلق و شدن پذیرفته شدن،دیده برای اینشانه  به شخصی رفتار یک از را پوشش  نوع تواندمی وضعیت این

  برای   است  ممکن  حجاب  رعایت  باشند،  داشته  تأکید  دائمی  مقایسه  و  مدگرایی  ظاهری،  خودنمایی  بر  اجتماعی  هایشبکه   در  غالب  الگوهای  که

 استفاده  شدید  کنترل  یا  تهدید  منع،  روش  از  تنها  فضا  این  برابر  در  والدین  اگر.  شود  همراه  جمع  از  فاصله  یا  بودنمتفاوت   احساس  با نوجوانان  برخی

  های تجربه  درباره  عاطفی،  رابطه  حفظ  با  خانواده  که  است   آن  مؤثرتر  شیوه.  یابدمی   افزایش  فرزند  اعتماد  کاهش  و  مقاومت  کاری،پنهان  احتمال  کنند،

 نوجوان صورت، این  در.  است  خاصی زندگی  سبک و هدف ارزش، حامل ایرسانه  پیام هر که بیاموزد او به و کند وگوگفت  مجازی  فضای در فرزند

 راد،محسنیان ).  کند  درک  خود  شخصی  و  دینی  هویت  از  بخشی  و  آگاهانه  انتخابی  عنوان  به  بلکه  اجتماعی،  حضور  با  تقابل  در  نه  را  حجاب  تواندمی 

1389 :194) 

  دینی های ارزش  رفتن دست  از درمورد والدین ترس: 4-4

  که   والدین.  است   جدید  نسل  در   دینی  هایارزش   رفتن  دست  از  یا  تضعیف  از  نگرانی  مذهبی،  هایخانواده  از  بسیاری  در  مهم   هایدغدغه   از  یکی

  فرزندان   دینی  باورهای  تواندمی   جدید  اجتماعی  و  فرهنگی  تحولات  کنندمی   احساس  گاه  اند،یافته   رشد  دینی  هایسنت  از  ترپررنگ   فضایی  در  خود

  شمار   به  جامعه  در  دینی  هویت  آشکار  هاینشانه  از  حجاب  زیرا  شود،می   نمایان  بیشتر  حجاب  مانند  موضوعاتی  در  نگرانی  این.  کند  رنگکم   را

  حال،   این  با.  آورندمی  روی  فوری  الزام   یا  مستقیم  کنترل  گیرانه،سخت  هایشیوه  به   ارزش،  این  حفظ  برای والدین   برخی شرایطی  چنین   در.  آیدمی 

  فرزند   که  هنگامی.  شود  فرزندان  و  والدین  میان  عاطفی  فاصله  یا  مقاومت  موجب   و  باشد  داشته  معکوس  نتیجه   است   ممکن  حد  از  بیش  فشار

 مؤثر  انتقال  رو،  این  از .  یابدمی   کاهش  هاآن   سازیدرونی   احتمال  شوند،می   مطرح  اجبار  یا  دستور  صورت  به  تنها   دینی  هایارزش   کند   احساس

:  1378 قائمی،). است نوجوان شخصی تجربه  و دینی باور میان پیوند ایجاد و عقلانی توضیح وگو،گفت  با همراه رویکردی  نیازمند دینی هایارزش 

  فرایند   به  کمتر  و  کنند  تمرکز  دینی  رفتار  ظاهری  جنبه   بر  بیشتر  والدین  شود  موجب  تواندمی   همچنین  دینی  هایارزش   تضعیف  از  ترس  (115

 از   هاارزش   این  که  بود  خواهد  بیشتر  زمانی  فرزندان  زندگی  در  دینی  هایارزش   پایداری  که  حالی  در.  باشند  داشته  توجه  درونی  باور  گیریشکل 

 وگویگفت  و  محبت  احترام،  با  همراه  خانواده  فضای  که  هنگامی.  بگیرند  شکل  خانواده  محیط  در  الگوپذیری  و  عاطفی  تجربه   شناخت،  طریق

  فردی  رشد  برای مانعی هاارزش  این که کندنمی  احساس و کندمی  پیدا دینی هایارزش   فهم و  پذیرش برای بیشتری زمینه فرزند باشد، صمیمانه

  و   دینداری  میان  تعارض  نوعی  نوجوان  ذهن  در  است  ممکن  باشد،  همراه  مقایسه  یا  سرزنش  ترس،  با  تنها  دینی  تربیت  اگر  مقابل،  در.  هستند   او
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 اعتماد   و  آگاهی  ایمان،  تقویت  به  رفتار،  کنترل  بر  صرف  تمرکز  جای  به   که  است   آن  والدین  نقش  شرایطی،  چنین  در.  شود  ایجاد  فردی  استقلال

 (90: 1396 مطهری،). گیرد جای او زندگی در پایدار و آگاهانه صورت به حجاب مانند هاییارزش  تا کنند توجه فرزند درونی

   حجاب تربیت در گیری سخت  پیامدهای  :5

. شودمی منجر  «معکوس روانی واکنش » ناخواسته  پیامد  به  غالباً حجاب، موضوع در ویژه به دینی، پذیری جامعه فرآیند در مفرط هایگیریسخت

  اند،گرفته   نشانه  را  او  فردی  استقلال  تحمیلی،  هنجارهای  کندمی   احساس  نوجوان  وقتی  که  است  شده  تأکید  خانواده،  شناسیِجامعه  نظریات  در

  یک عنوان  به نه حجاب  است،   حاکم   مستبدانه  تربیتیِ  سبک   که  هاییخانواده  در.  زندمی  مقاومت  به  دست  مستقل،  خودِ  مرزهای  گیریبازپس  برای

 تا  باشد   نماد  این   شکستنِ  پیِ  در  نوجوان   که  گرددمی  سبب  مسئله  این.  شودمی  دیده   والدین  کنترلِ  نمادِ  مثابه  به  بلکه  عقیدتی،  و  درونی  ارزشِ

  دفاعی   واکنشی  بلکه  دین،  با  بنیادین  ضدیتِ  نه  واقع  در  مقاومت  این.  بکشد  بیرون  والدین  انتظاراتِ  سنگینِ  سایه  زیر  از  را  خود  مستقلِ  هویتِ  بتواند

 دینی  هنجارهای  و فرد میانِ عمیق پیوندی گیریِشکل از مانع  و کرده  مختل را هاارزش  سازیدرونی فرآیندِ که است قدرت اعمالِ شیوه   برابر در

 خانواده  محیط  در  شدید  هایگیریسخت  ناپذیرِاجتناب  عوارضِ  از  نوجوانان،  میان  در  رفتاری  دوگانگی  گیریشکل  (218:  1392  زاده،علی ).  گرددمی 

 برای   ناچار  به  گیرد،می   قرار   جامعه   متفاوتِ  فضایِ   و  خانه  داخل   در  والدین  گیرانهسخت  انتظاراتِ   میانِ  مذهبی،  خانواده  فرزندِ  که  هنگامی .  است

  شناخته  برداشت مدیریت عنوان به اجتماعی شناسیِروان  در که وضعیت این. آوردمی  روی «تظاهر» به عاطفی، طردِ یا سرزنش تنبیه، از اجتناب

  پوششِ   همسالان،  جمعِ  در  یا   خانه  از  خروج  محضِ  به   اما  کند،  رعایت  را  نظر  مورد  حجاب  والدین،   حضور  در  نوجوان   گرددمی  سبب  شود،می 

 مانند   عمیقی  روانی  هایآسیب  بلکه  باورهاست،  سازیدرونی   در  دینی  تربیت  شکست  دهندهنشان  تنها  نه  رفتاری  دوگانگی  این.  برگزیند  متفاوتی

  تبدیل   نقابی  به  شود،  درک  فردی   هویت  از   بخشی   عنوان  به  دین  آنکه  جای  به.  دارد   همراه  به  نوجوان  برای  را  درونی  تعارض  و  پنهان  اضطراب

 ترینمخرب  از   یکی(  184:  1395  موسوی،)  .کندمی   استفاده  آن  از   خانواده  ساختار  در   تنش  کاهشِ  یا   رضایت  جلبِ  برای  تنها  فرد  که  شودمی 

  باید   خانوادگی  وگویگفت   فضایِ .  است   فرزندان  و  والدین  میان  مؤثر  وگویگفت   مجاری  انسداد  و   «اعتماد  سرمایه»  زوال  گیری،سخت   پیامدهای

  حداکثری   نظارت  سانسور،  رویکرد  مذهبی،  هاینگرانی  دلیلِ  به  والدین  وقتی   اما.  باشد  نوجوان  هایدغدغه   و  تردیدها  ها،پرسش  طرحِ  برای  امنی  بستر

  به  والدین،  به  مراجعه  جایِ  به  خود   مسائلِ  طرحِ  برایِ  نوجوان  شرایط،  این  در . رودمی   بین  از  روانی  امنیتِ  این  گیرند،می   پیش  در را داوریپیش  و

  والدین،  گیریسخت  واقع،  در.  هستند  لازم  اخلاقیِ  سلامت  یا  دینی  دانش  فاقد  احتمالاً  که  آوردمی   روی  همسالان  گروهِ  یا  تخصصی  غیرِ  مراجعِ

 باعث  سازنده  وگویگفت   فقدان.  گسلدمی   را  هاارزش   انتقال  برای  ضروری  عاطفی  پیوند  و  داده  وضعیت  تغییر   «ناظر»   به  «راهبر»  نقش  از  را  آنان

  فاصله   برای  را  زمینه  امر،  این   که  ببیند  هایشخواسته  و  علایق  برابر  در  مانعی  عنوان  به  بلکه  مشاور،  عنوان  به  نه  را  خود  والد  نوجوان،  که  شودمی 

 (103: 1391 هاشمی،). سازد می  فراهم خانواده ارزشیِ مبانیِ از بیشتر  هرچه گرفتن

  گیری سخت  بدون  حجاب آموزش برای   مؤثر رویکردهای : 6

 تحت  آنکه  از  بیش  زندگی،  نخست  هایسال   در  فرزندان.  است  زندگی  سبک  و  رفتار  در  والدین  بودن  الگو   دینی،  تربیت  در  ها شیوه  مؤثرترین  از  یکی

  با   والدین   که   کندمی  مشاهده  خانواده  محیط  در  کودک   که  هنگامی.  گیرندمی  الگو   والدین  عملی  رفتار  از  گیرند،   قرار  کلامی  هایتوصیه  تأثیر

  یا  مادر اگر نیز حجاب موضوع در . گیردمی  جای او ذهن در طبیعی صورتبه هاارزش  این هستند، پایبند دینی هایارزش  به احترام و باور آرامش،

 بیشتر  فرزند  در  آن پذیرش احتمال دهند، نشان  خود روزمره زندگی  در را ارزش این وقار با همراه و آگاهانه مثبت، نگرشی با خانواده اعضای دیگر

  میان  فرزند  فضایی   چنین  در  زیرا  باشد؛  همراه  تعادل  و  احترام   محبت،  با  دینی  رفتار  که   معناست  این   به   همچنین   والدین  بودن  الگو .  شودمی 

 یابدمی کاهش فرزند اعتماد باشد، داشته وجود ناسازگاری والدین رفتار و گفتار میان اگر مقابل، در. کندمی  برقرار پیوند روانی آرامش و دینداری

 مانند   هاییارزش   سازیدرونی   بسترهای ترینمهم   از  یکی والدین  عملی   رفتار بنابراین.  دهدمی   دست از را  خود  تربیتی اثر  شدهمطرح   هایارزش  و

 رشد،  فرآیند  در.  رودمی   شمار  به   دینی  تربیت  در  مهم  اصول  از  نیز سن با  متناسب  و  تدریجی  آموزش(  66:  1394  شریفی،).  رود می   شمار به  حجاب
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 دلیل،  همین  به.  نیست  بینانهواقع  پایین  سنین  در  ارزش  یک  کامل  درک  انتظار  و  گیردمی   شکل  تدریجبه  اخلاقی  و  دینی  مفاهیم  درک  توانایی

 کودک  آشنایی  زندگی،  ابتدایی  هایسال   در.  شود  انجام  کودک  عاطفی  و   شناختی  رشد  مراحل  گرفتن  نظر  در  با  باید  حجاب  مانند  هاییارزش   انتقال

  فلسفه   توضیح  نوجوانی،  دوره  به  ورود  و  سن  افزایش  با.  دهد   شکل  را  ارزش   این  اولیه  هایپایه  تواندمی  آراستگی  و  بدن  به  احترام  حیا،  مفهوم  با

 آموزش  با  همراه  و  تدریجی  صورتبه  فرایند  این  اگر.  کندمی  پیدا  بیشتری  اهمیت  انسانی  کرامت  با  ارتباطش  و  آن  اجتماعی  کارکردهای  حجاب،

 این.  است شده روروبه  تحمیلی  و  ناگهانی دستور یک با که کندنمی  احساس نوجوان و یابدمی  افزایش آن پذیرش احتمال شود، انجام سن مناسب

: 1390  زاده،نقیب ).  شود  فراهم  آن  سازیدرونی   زمینه  و  گردد  تثبیت  مرحلهبهمرحله   صورتبه  فرد  ذهن  در  دینی  ارزش  که  شودمی  موجب  شیوه

  هویت   گیریشکل  مسیر  در  نوجوان.  است  حجاب  آموزش  در  مؤثر  رویکردهای  دیگر  از  نوجوان  هایپرسش  به   احترام  و  منطقی  وگویگفت   (138

 خانواده اگر. اوست  فکری  رشد از طبیعی بخشی پرسشگری این و کندمی  مطرح اجتماعی هایارزش  و هنجارها باورها، درباره هاییپرسش فردی،

 وگویگفت .  شودمی   فراهم  دینی هایارزش   ترعمیق  درک برای  زمینه  شوند،  مطرح  سرزنش  از   ترس   بدون  هاپرسش  آن  در  که  کند   فراهم  فضایی

  عقلانی،   توضیح  با  والدین   فرآیند،  این  در.  کند  برقرار  پیوند  خود  اجتماعی  هایتجربه  و  دینی  هایآموزه  میان  تا  کندمی  کمک  نوجوان  به  سازنده

 احساس  نوجوان  که  شودمی   باعث  ارتباطی  چنین.  کنندمی   ایفا  را  راهنما  نقش  فرزند،  هایدیدگاه  به  فعال  دادن  گوش  و  عینی  هاینمونه  ارائه

  عنوان  به  نه حجاب وگومحور،گفت  فضای در. باشد داشته خانواده هایدیدگاه پذیرش برای بیشتری آمادگی نتیجه در  و کند ارزشمندی و احترام

:  1388 باقری، ).  دارد   فرد  رفتار  در  آن  پایداری  در  مهمی  نقش   امر   این  که   شودمی  مطرح  فهم  بر مبتنی  و   آگاهانه انتخابی  عنوان   به بلکه  اجبار،  یک

 احساس  فرد  که  هنگامی.  است  حجاب  مانند  هاییارزش   پایدار  پذیرش  در  مهم  عوامل  از  یکی  نیز   نوجوانان   در  نفسعزت  و  دینی  هویت  تقویت(  109

 های انتخاب  شرایطی،  چنین  در.  گیردمی   قرار  متضاد  فرهنگی  الگوهای  و  بیرونی  فشارهای  تأثیر  تحت  کمتر  باشد،  داشته  نفس  به  اعتماد  و  ارزشمندی

 و مذهبی باورهای میان  بتواند نوجوان  که شودمی  تقویت زمانی دینی  هویت. گیردمی شکل شخصی معیارهای و درونی باورهای  پایه  بر بیشتر او

  در   مشارکت  تجربه  و  سالم،   فرهنگی  هایمحیط  در  حضور  دینی،  معارف  آموزش  طریق  از  ارتباط  این.  کند  برقرار  ارتباط  خود  زندگی  معنای

  یک   تنها  و  کندمی   پیدا  معنا   فرد  شخصیت  و دینی  هویت  از  بخشی  عنوان  به  حجاب  فضا،  این  در.  شودمی   تقویت  مذهبی  و اجتماعی  هایفعالیت

 حفظ  برای  بیشتری  توانایی  نیز  اجتماعی  فشارهای  با  مواجهه  در  است،  برخوردار  بالاتری  نفسعزت  از  که  نوجوانی.  شودنمی   تلقی  ظاهری  دستور

  نقش   دینی  تربیت  فرآیند  در  نیز   دینی  هایارزش   از  مثبت  هایتجربه  ایجاد(  180:  1392  افروز،غلامعلی ).  داشت  خواهد  خود  هایارزش 

  فشار  یا محرومیت احساس و دینداری میان است ممکن کند،  تجربه بایدها و هامحدودیت  قالب در صرفاً را دین  نوجوان اگر. دارد  ایکنندهتعیین

  نگرش  باشند،  همراه  معنا  احساس  و  اجتماعی  مشارکت  عاطفی،  مثبت  هایتجربه  با  دینی  هایارزش   که  هنگامی  مقابل،  در.  کند  برقرار  پیوند  ذهنی

  های محیط   در  اخلاقی  رفتارهای  مشاهده  جمعی،  هایبرنامه  در  شرکت مذهبی،  و  فرهنگی  هایفعالیت  در  حضور.  کندمی  تغییر  ها آن  به  نسبت  فرد

  مانند  هاییارزش  شرایط، این در .  کند ایجاد نوجوان ذهن  در دینداری از  مثبتی تصویر تواندمی  فضاهایی  چنین در  همدلی و احترام تجربه  و دینی

 کمک نوجوان   به  دینی مثبت هایتجربه. ظاهری الزام یک صرفاً نه  شوند،می درک انسانی و معنادار زندگی سبک یک از بخشی  عنوان به  حجاب

 صادقی،).  سازد می  فراهم  را  دینی  هایارزش   پایدار  پذیرش  زمینه  امر  این  و  کند  برقرار  ارتباط  فردی  هویت  و  روانی  آرامش  دینداری،  میان  تا  کندمی 

1393 :151 ) 

  گیری نتیجه : 7

  سازی درونی  و انتقال شیوه  بلکه حجاب، دینی ارزش اصل نه اصلی مسئله که داد نشان حجاب آموزش در مذهبی هایخانواده هایچالش بررسی

  تضعیف   از  والدین  نگرانی  و  متضاد  فرهنگی  فشارهای  اجتماعی،  هایشبکه  و  هارسانه  تأثیر  نسلی،  شکاف  مانند  عواملی.  است  جدید  نسل  در  آن

  دوگانگی   نوجوانان،  مقاومت  همچون  پیامدهایی به  تواندمی   افراطی  گیریسخت  میان،   این  در.  اندکرده  تر پیچیده  را  تربیتی   فضای  دینی،  هایارزش 

  روانی   شرایط  به  توجه  بدون  ظاهری،  الزام  بر  صرف  تأکید  که  دهدمی   نشان  هایافته   این. بینجامد  خانوادگی  وگویگفت   و  اعتماد  کاهش  و  رفتاری
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  اساس   بر.  سازد   فراهم  نیز  را   تعارض  و  عاطفی  فاصله  زمینه  است  ممکن  بلکه  کند،نمی   کمک  هاارزش   سازیدرونی   به  تنها  نه  جدید،  نسل   اجتماعی  و

  سن،   با  متناسب  آموزش  والدین،  بودن  الگو.  آیدمی  شمار  به  هاشیوه  کارآمدترین  از  حجاب  تربیت  در  تدریجی  و  اقناعی  رویکرد  شده،ارائه  هایتحلیل 

  عنوان  به را حجاب  بتواند نوجوان که  کندمی  فراهم ایزمینه دینی، هایارزش  از مثبت هایتجربه کردنفراهم و نفس، عزت و دینی هویت تقویت

  و   دارد  تأکید  درونی  رشد  و  مشارکت   فهم،  بر  اجبار،  بر  تکیه  جای  به  رویکردی،  چنین.  بپذیرد  خود  شخصی  هویت  از   بخشی  و  آگاهانه  انتخابی

  امنیت احساس نوجوان  که هنگامی. است کننده تعیین خانواده در محترمانه وگویگفت  و عاطفی فضای نقش سازد،می پایدارتر را پذیرش فرآیند

  بر   مبتنی  ایرابطه  که  ایخانواده.  یابدمی   افزایش  دینی  هایارزش   پذیرش  احتمال  باشد،  داشته  را  خود  هایپرسش  بیان  امکان  و  احترام  روانی،

  را   حجاب  مانند  هاییارزش   انتقال  و  بماند  باقی  تربیتی  اصلی  مرجع  نیز  فرهنگی  تحولات  با  مواجهه  در  تواندمی  کند،می   ایجاد  اعتماد  و  محبت

 . سازد  محقق ماندگار و عمیق صورتبه

   پیشنهادات : 8

  پژوهشی   و فرهنگی  نهادهای  خانواده، سطوح در  هماهنگ اقداماتی  دارد  ضرورت  اقناعی، تربیت  الگوی به دستیابی  و سنتی هایشیوه  از  گذار برای

 هاآن   به  که  هستند  هاییآموزش   نیازمند  والدین.  است  والدین  تربیتی  و   ارتباطی  هایمهارت  ارتقای  اصلی،  اولویت  خانواده،  سطح  در.  گیرد   صورت

 مذاکره   فنون  فعال،  دادنگوش  هایتکنیک  بر  تمرکز  با  آموزشی  هایکارگاه.  کنند  برقرار  توازن  نوجوان  عمل  آزادی  و  تربیتی  اقتدار  میان  کند  کمک

  و   آورند  روی  تعامل  به  تقابل،  جای  به  نوجوانان،  هایچالش  و  هاپرسش  با  مواجهه  در  تا  رساند  یاری  والدین  به  تواندمی  همدلانه،  وگویگفت   و

  رویکردهای   سمت  به  شعارزده  و  تبلیغی  حالت  از  باید  محتوا  تولید  آموزشی،  و  فرهنگی  نهادهای  سطح  در.  سازند  فراهم  عقاید  ابراز  برای  امن  بستری

  فضای   هایظرفیت   از  گیریبهره  با  اندموظف  فرهنگی  نهادهای.  دهد  جهت  تغییر  نوجوانان  جهانزیست   نیازهای  بر  مبتنی  و  هوشمندانه  هنری،

  نسل   اجتماعی  و  هویتی  هایدغدغه  با  که  کنند  بازنمایی  ایگونهبه  را  حجاب  شناختیزیبایی   و  درونی  منطق  ای،رسانه  جذاب  هایقالب   و  مجازی

 و خانه  تربیتی فضای میان افزاییهم ایجاد. دارد کلیدی نقشی خانواده، مکمل بازوی عنوان به  مدرسه میان،  این در. باشد داشته همخوانی جدید

  اقداماتی   جمله  از  نوجوانان،  اخلاقی  رفتارهای  از  اجتماعی  حمایت  و  خانواده،  حریم  و  آموزشی  هایمحیط   میان  گفتمانی  تضاد  از  پرهیز  مدرسه،

 شودمی  پیشنهاد  حوزه،   این  علمی  غنای  برای.  نماید  تسهیل  را  هاارزش   پذیرش  و   کرده  جلوگیری  نوجوان   در  شخصیت  دوگانگی  از  تواندمی  که  است

  تعدیل  در ایرسانه سواد نقش تحمیلی، هایروش با مقایسه در اقناعی هایروش  اثربخشی طولی ارزیابی همچون موضوعاتی بر آتی هایپژوهش

  های یافته  بر  تکیه.  شوند  متمرکز  حجاب،  حفظ  مسیر  در  موفق  نوجوانانِ  زیسته  هایتجربه  شناختیروان   تحلیل  و  حجاب  بر  فرهنگی  فشارهای

 . کرد خواهد ترسیم جدید نسل دینی تربیت مسیر در مذهبی هایخانواده برای تریروشن راهِ نقشه بومی، و تجربی
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