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 : مقدمه 1

 نیست،  زبان  بر  ایکلمه   گفتن  تنها  شکر  اسلامی،  نگاه  در. است الهی  رضای  مسیر  در  هانعمت   از  صحیح  گیریبهره  و  سپاس   معنای  به  شکرگزاری

 شودمی سبب  اخلاقی فضیلت این. است کردار و رفتار در آن  بروز و قدردانی درونی احساس منعم،  و  نعمت شناخت  شامل گانهسه فرآیندی بلکه

 تربیت  در  شکرگزاری  نقش.  باشد  داشته  زندگی   به  مثبتی  نگاه  همواره  و  نباشد  تفاوت بی   دیگران  هایمحبت   و   الهی  هاینعمت   برابر  در  انسان

 شمار به اخلاقی فضایل پرورش و هاارزش  تثبیت شخصیت، گیریشکل  برای فرصت بهترین کودکی دوران زیرا است، ترپررنگ مراتب به کودکان

 قناعت،  مانند  هاییویژگی  به   بلکه  کنند،می  برقرار  خداوند  با  ترعمیق  ایرابطه  تنها  نه   یابند،  پرورش روحیه  این  با  ابتدا  همان  از  که  کودکانی.  آیدمی 

  و  کندمی  تبدیل اجتماعی و مداراخلاق پذیر،مسئولیت هاییانسان به آینده در  را آنان خصایص این. یابندمی  دست نیز همدلی و نگریمثبت صبر،

  ضرورتی  اسلام منظر  از  شکرگزاری تربیت به پرداختن. دهند  نشان بیشتری محبت و احترام انصاف، خود جمعی و فردی   روابط  در شودمی  موجب

 همبستگی  حس  کاهش  و  عاطفی  پیوندهای  در  ضعف  خودمحوری،  ناسپاسی،   چون  پیامدهایی  تواندمی  آن   به  توجهیبی  زیرا  است،  انکارناپذیر

 اخلاقی   هایارزش   به  توجهیبی  و  گریمقایسه   گرایی،مصرف  معرض  در پیش  از  بیش  کودکان  که  امروز  دنیای  در.  باشد  داشته  دنبال  به  را  اجتماعی

  در   را  آینده  به  امید  و  روانی  آرامش  تنهانه   حقیقت  در شکرگزاری.  باشد  هاآسیب  این  برابر  در  سپری  تواندمی   شکرگزاری  سازینهادینه   دارند، قرار

  آینده  در  بیاموزند،  را  سپاسگزاری  پایین  سنین  از  آن  کودکان  که  ایجامعه.  دهدمی  افزایش  نیز  را  جامعه  اجتماعی  سرمایه  بلکه  کند،می   تقویت  فرد

 تقویت   راهکارهای»   که  است  اصلی  سؤال  این  به  پاسخگویی  درصدد  حاضر  پژوهش.  بود  خواهد  هابحران  برابر  در  مقاوم  و شاداب  متعهد،  ایجامعه

 و  روایات  قرآن،  پایه  بر   توانمی  چگونه  سازد  روشن  که   است  آن  دنبال  به  پرسش  این  «چیست؟  اسلام  دیدگاه  از  کودکان  در  شکرگزاری  روحیه

 آثار   که هاییشیوه نمود؛ استخراج کودکان در شکرگزاری سازینهادینه  و پرورش برای را مناسبی عملی و نظری هایشیوه اسلامی، تربیتی منابع

 .باشد داشته دنبال به را پذیریمسئولیت  و همبستگی تقویت مانند اجتماعی آثار و معنوی رشد و روانی  آرامش همچون فردی

 شکرگزاری مفهوم: 2

  از  سپاسگزاری» شکر دهخدا، نامهلغت  مانند فارسی  معتبر  منابع در. است آمده نعمت اثر ساختن آشکار و  قدردانی سپاس، معنای به لغت در شکر

  آن  ساختن  آشکار  شکر  و  نعمت  پوشاندن  کفران  که  معنا  این  به  است،  شده  داده  قرار  کفران  برابر  در  و  شده  معرفی  «احسان  به  اعتراف  و  نعمت

  خداوند   یا  کسی  سوی  از  که  نعمتی  یا  نیکی  برابر  در  بودن  گزارسپاس»  معنای  به  شکر  نیز  معین  فارسی  فرهنگ  در (682: 1400 دهخدا،).  است

 نعمت شناخت  به  هم  بلکه  نیست،  لفظ  یک  تنها  شکر  لغت،  در  که  دهدمی  نشان  منبع  دو  این (4219: 1400 معین،).  است  شده تعریف  «باشد  رسیده

  مفهومی   شکر  اخلاقی،  و  دینی  اصطلاح  در.  کندمی  ایجاد  بیرونی  رفتار  و  درونی  ادراک  میان  پیوندی  و  دارد  اشاره  سپاس  عملی  ابراز  به   هم  و

  و   رضایت  قلبی  احساس  دوم  آن،  بخشنده  و  هانعمت  به  نسبت  معرفت  و  شناخت  نخست:  گیردمی  بر  در  را  اساسی  مرحله  سه  که  دارد  ترگسترده

  قلب   در  باید  بلکه   نیست،  کلمات  گفتن  تنها  سپاس  که  دهدمی   نشان  معنا  این.  دارد   پی   در  را  منعم  رضایت  که   عملی  و  رفتار  سوم  و  قدردانی،

  عملی   شکر   مصداق  اسراف،  از  پرهیز   و  خدمت  راه  در  دانش  از  گیریبهره  سلامتی،  از  درست  استفاده  مثال،   برای.  کند  جلوه  عمل  در  و  شود  احساس

 ایوسیله  را  نعمت  انسان  که  شودمی   کامل  زمانی  تنها  و  است  عمل  و قلب  عقل،  هماهنگی  شکر،  که   است  شده   تأکید  نیز  عرفانی  متون  در.  است

  شده   معرفی  انسانی  فضایل  ترینبنیادی  از  یکی  عنوان  به   شکر   اسلامی،  اخلاقی  آثار  در (378: 1400 تهرانی، حسینی).  بداند  بندگی  و  رشد  برای

 جامع   کتاب  در.  سازد می   دور  ناسپاسی  و  غفلت  غرور،  از  را خود  بلکه  کندمی   حفظ  دارد اختیار در که  را نعمتی  تنها  نه  شکرگزاری  با  انسان .  است

. هانعمت   از  درست  استفاده  و  منعم  برابر  در  قلبی  خضوع  نعمت،  به  اعتراف:  شودمی   خلاصه  چیز  سه  در  شکر  حقیقت  که  است  آمده  السعادات

 فردی رشد برای راهی هم شکر رو این از. است شده معرفی اخلاقی پست مراتب به انسان سقوط موجب و ناپسند رفتاری منابع این در ناسپاسی

 نشان  بیشتری  احترام  و  فروتنی  نیز  دیگران  با  خود  روابط  در  است،  قدردان   که  انسانی  زیرا  اجتماعی،  روابط  تحکیم  برای  ایوسیله  هم  و  است

 سوره) .«لأََزِیدنَََّکُمْ  شکََرْتُمْ  لَئنِ»: داندمی  هانعمت  فزونی عامل را آن و کرده بیان وضوح به را شکر اهمیت کریم قرآن (241: 1400 نراقی،) دهدمی 



  ( 1405فصلنامه علمی فقه و حقوق در آموزش و پرورش / دوره اول / شماره اول )بهار 

 ( 70 – 61)  پری باباکشی زاده                                                                                 
        

64 

 

 

 

 

 کشی زاده پری بابا. . . . . . . . . . . . . . . . .    راهکارهای اسلامی برای تقویت حس شکرگزاری در نسل نوپا

  احادیث   در.  دارد   انسان  زندگی  در  عینی  پیامدهای  که  است  واقعی  کنش  یک  بلکه  عاطفی،  واکنش  یک  تنهانه  شکر  نگاه،  این  در (7 آیه ابراهیم،

 به  نیز  را خدا  شکر  حقیقت  در  نکند،  تشکر  مردم  از  که  کسی  شده  گفته  که  جایی  تا  است،  شده  معرفی  ایمان از  بخشی  عنوان  به  سپاسگزاری  نیز

. است  دیگران  با  تعامل  در  اجتماعی  مسئولیتی   هم  و   خداوند  با  ارتباط  در  عبادی  ایوظیفه   هم   شکر  دهدمی  نشان  بیان  این.  است  نیاورده  جا

  تثبیت   اخلاق  و  ایمان  مسیر  در  را  انسان  جایگاه  که  است  اجتماعی  رفتار  و  زبانی  ذکر  قلبی،  باور  از  ایمجموعه  اسلامی  بینیجهان  در  شکر بنابراین،

  تأثیر   که  شودمی  شناخته  بنیادین  مثبت  هایهیجان   از  یکی  شکرگزاری  تربیتی،  علوم  و  شناسیروان   حوزه  در  (22: 1400 مجلسی،).  کندمی 

  نشان   داخلی  هایپژوهش.  شودمی  تعریف  هاآن   از  قدردانی  و  هانعمت  به  آگاهانه  توجه  معنای  به  حوزه  این  در  شکر.  دارد  روان  سلامت  بر  ایگسترده

.  دارند  اجتماعی  روابط  کیفیت  و   آینده  به  امید  زندگی،  از  رضایت  از  بالاتری  سطح   کنند،می  شکرگزاری  منظم   طور  به  که  افرادی  که  اندداده 

 شده  توصیه  فضیلت  این  تقویت  هایراه   عنوان  به  شناسیروان   هایپژوهش  در  دیگران  از  قدردانی  یا  روزانه  نعمت  سه  نوشتن  مانند  هاییتمرین

 هایمهارت   و  دارد  مستقیم  رابطه   آموزاندانش  میان  در  اضطراب  و  افسردگی  کاهش   با  شکرگزاری  که   شد  مشخص  ها، پژوهش  این  از  یکی  در.  است

 هاخانواده.  دارد   نیز  مهمی  تربیتی  و  اجتماعی  کارکردهای  فردی،  ابعاد  بر  علاوه  شکر (75: 1400 احمدی، و رضایی).  کندمی   تقویت  را  آنان  اجتماعی

. دهند می   نشان  بالاتری  تعاون  و اعتماد  همدلی،  روحیه  هاآن   در  افراد   و   دارند  بیشتری   انسجام  دهند،می   ترویج   را  شکرگزاری  ارزش که  جوامعی  و

  این   آموزش.  دهدمی   همدلی  و  همکاری  به  را  آن  جای  و  شودمی   منفی  هایرقابت   و  حسادت  گیریشکل   از  مانع  اجتماعی  سطح  در  شکرگزاری

  هایپژوهش دلیل،  همین به.  شودمی  آنان  در  پذیریمسئولیت   و  قدردانی  روحیه  شدن نهادینه  باعث  ابتدایی،  هایسال  همان  از  کودکان  به  فضیلت

  در   تعارضات  کاهش  و  انسانی  روابط  تقویت  موجب   که  شود  گرفته  نظر  در  اجتماعی  ایسرمایه  عنوان  به  تواندمی  شکر   که  اندداده   نشان  اجتماعی

  (129: 1400 امیری،). گرددمی  جامعه

 کودکان در شکرگزاری روحیه تقویت راهکارهای: 3

  علاوه   کودکی،  سنین  در  روحیه  این  تقویت.  دارد   کودکان  معنوی  تربیت  و  شخصیت  رشد  در  مهمی  نقش  اخلاقی،  فضیلت  یک  عنوان  به  شکرگزاری

  ای زمینه  شکرگزاری  اسلام،  در.  شودمی   اجتماعی  روابط  تقویت  و  زندگی  به  مثبت  نگرش   گیریشکل  موجب  درونی،  آرامش  و  روانی  نشاط  افزایش   بر

  های سال   همان  از  شکرگزاری  تمرین  و  آموزش.  آیدمی   شمار  به  پذیریمسئولیت   و  فروتنی  قناعت،  پرورش  نیز  و  خداوند  با  ترعمیق   ارتباط  برای

  را   خود  مسیر  ایمان  و  امید  با  و  باشند  داشته  متعادل  نگرشی  هاسختی  و  هانعمت  برابر  در  آینده  در  تا  سازدمی   آماده  را  کودکان  زندگی،  ابتدایی

 .است شده پرداخته آنها از برخی به ذیل  در. بپیمایند

 شکرگذاری فضیلت و نعمت بیان: 1-3

.  دارد  اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  ایگسترده  آثار  که  آیدمی   شمار  به  اخلاقی  و  دینی  وظایف  ترینبنیادی   از  یکی  اسلامی  تعالیم  در  شکرگزاری

  لأََزِیدَنََّکُمْ   شکََرْتمُْ  لَئنِ»:  فرمایدمی  ابراهیم  سوره  در  خداوند.  است  دانسته  هانعمت افزایش  مایه  را  آن و  کرده تأکید  شکر  اهمیت  بر   بارها  کریم   قرآن

  برکت   سبب شکرگزاری آن  اساس بر   که است الهی تغییرناپذیر  سنت دهندهنشان آیه این (7 آیه ابراهیم، سوره) .«لَشدَِیدٌ عذَاَبیِ إنََِّ کَفَرْتُمْ ولََئنِ

 سوره)  «تکَفُْرُونِ   ولََا  لیِ  واَشکُْروُا  أذَْکُرْکمُْ  فَاذْکُرُونیِ»:  است  آمده   بقره   سوره  در  همچنین.  گرددمی  عذاب  و  زوال  موجب  ناسپاسی  و  هانعمت  افزونی  و

 یا  درونی  احساس  یک  صرفاً  شکرگزاری.  خداست  و  بنده  میان  متقابل  رابطه  بلکه  فردی  عمل  یک  تنها  نه   شکر  شودمی   یادآور  که (152 آیه بقره،

  روایی   منابع  در.  باشد  همراه  الهی  رضای  مسیر  در  هانعمت   از  صحیح  استفاده  با  و  یابد  نمود  نیز  کردار  و  رفتار  در  باید  بلکه  نیست،  زبانی  ذکر  یک

  أُعطیَِ   منَ»:  فرمایندمی (  ص)اکرم  پیامبر.  است   شده  معرفی  هانعمت  استمرار   کلید  عنوان  به  و  دارد  بلند  بسیار  جایگاهی  شکرگزاری(  ع)بیتاهل 

(  ع )صادق امام همچنین (37: 1400 عاملی، حر). سازدمی افزون را هایشنعمت خداوند  بیابد، را نعمت شکر  توفیق  کس هر ؛«الزِّیادَةَ أُعطیَِ شکُراً

  روایت  در (96: 1400 کلینی،).  رود می   شمار  به  انسان  وظایف  ترینمهم  از  آن  شکر   و  است  نعمت  برترین  سلامتی  ؛«النِّعمَِ  أَفضلَُ  الصِّحَّةُ»:  فرمودند
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 (245: 1400 شیرازی، مکارم). است  گناهانی از هانعمت برابر در ناسپاسی ؛«النعمة  کفران عقوبةً الذنوب أسرع»:  است آمده( ع) رضا امام از دیگری

  وجودی   امری  بلکه  است  زبانی  و  قلبی  عبادتی  تنها  نه  شکرگزاری  که  دهدمی   نشان  روایات  این (40: 1400 مجلسی،).  بود  خواهد  سریع  کیفرش

 دارند تأکید نیز  مطهری  شهید همچون اسلامی اخلاق علمای. انجامدمی انسانی روابط استواری و روانی آرامش  افزایش ایمان، تقویت به که است

: 1400 مطهری،). شودمی نمایان هاانسان  میان تعاون و همبستگی در نیز آن اجتماعی آثار و کندمی  ترعمیق را خدا با انسان پیوند شکرگزاری که

. شودمی  محسوب  اساسی  ضرورت  یک  اسلام  دیدگاه  از  شکر  فرهنگ  اساس  بر   کودکان  تربیت  روایات،  و  قرآن  در  شکرگزاری  اهمیت  به   توجه   با (123

  در   مهمی  نقش  مربیان  و  والدین  رفتارهای  و  انددینی   و  اخلاقی   هایآموزش  پذیرای  دیگری  زمان  هر  از  بیش  زندگی   نخست  هایسال   در   کودکان

 بتوانند  کودکان  تا  است  ساده  و  کودکانه  زبان  به  الهی  هاینعمت  بیان  زمینه،  این  در اساسی  راهکارهای  از  یکی.  دارد  آنان  هاینگرش  گیریشکل 

  أَمْ   أَأَشکُْرُ   لِیَبلُْوَنیِ   رَبَِّی  فضَلِْ  منِْ  هذَاَ»:  کندمی   نقل  را( ع)سلیمان  حضرت  سخن  ،40  آیه  نمل،  سوره  در  کریم  قرآن.  کنند  درک را  هانعمت   ارزش

  دینی،  گوییقصه  همچون  هاییروش   از  توانمی  همچنین.  است  کودکان  به  شکر  آموزش  برای  روشن   الگویی  خود  که (40 آیه نمل، سوره)  «أَکْفُرُ

 تفسیر   در  آملی  جوادی  اللهآیت .  شود   تبدیل  پایدار  عادت  یک  به  شکر  تا  کرد   استفاده  سپاسگزاری  روزمره  هایتمرین  و  اخلاقی  هاینامهنمایش

 موجب   و   سازدمی   ترآسان  را   هاارزش   سازیدرونی   دینی، مفاهیم  انتقال  بر  علاوه  کودکان،  برای  قرآنی  هایداستان   بیان  که  کندمی   تصریح  تسنیم

  (189: 1400 آملی، جوادی). گردد تثبیت هاآن رفتار در شکر فضیلت شودمی 

  خداوند هاینعمت یادآوری: 2-3

  للَّهِ ٱ  نِعمَتَ  ذکُرُواْٱ  لنَّاسُٱ  یـَأَیُّهَا»:  فرمایدمی  کریم  قرآن.  است  کودکان  در  شکرگزاری  روحیه  تقویت  مهم  هایراه   از  یکی  خداوند  هاینعمت   یادآوری

 که  دهدمی  هشدار هاانسان به آیه این( 3 آیه فاطرف سوره) .«تؤُفکَُونَ  فأََنَّى  هُوَ إلَِّا إلَِهَ لَا لأرَضِٱوَ لسَّمَاءِٱ مِّنَ یَرزُقکُمُ  للَّهِٱ غَیرُ  خَلِقٍ منِ هلَ عَلَیکمُ

  مانع   و  خدا  به  قلبی  توجه  زمینه  هانعمت   یادآوری: »کندمی  بیان  المیزان  تفسیر  در  طباطبایی  علامه.  است  خداوند  تنها  الهی  مواهب  همه  منبع

 تریعمیق ارتباط آنان که  شودمی باعث ساده،  زبان به  کودکان برای تفاسیر و آیات  چنین بیان (517: 1400 طباطبایی،). «است ناسپاسی و غفلت

 منَ»:  فرمودند(  ص)اکرم  پیامبر .  است  شده   هانعمت  یادآوری  بر  فراوانی تأکید  نیز   روایی  منابع  در.  بیاموزند  را  سپاسگزاری  و  کنند   پیدا  خود   خالق   با

  أدَْنىَ »:  فرمایندمی   نیز(  ع) صادق  امام (96: 1400 کلینی،).  است   آورده  جابه  را   آن  شکر  کند،  یاد   را   نعمتی  کس  هر  ؛« شکََرهََا  فَقدَْ  اللَّهِ  نِعمَْةَ  ذَکَرَ

: 1400 عاملی، حر). خداست جانب  از نعمتی هر  بداند  انسان که  است آن شکر  مرتبه کمترین ؛«غَیْرهِِ دُونَ اللَّهِ منَِ النِّعمَْةَ أَنَّ الْعَبدُْ یَعْلمََ أَنْ الشُّکْرِ

  محسوب   قلبی  و  عملی  شکر  نوعی  ها،آن  منشأ  درک  و  هانعمت  به  توجه  که  دهدمی  نشان  آنان  به  زیرا  اند؛آموزنده  کودکان  برای  روایات  این (27

 با هم اظهار این است؛ آن اظهار و نعمت به  اعتراف شکر،. »اندکرده تأکید هانعمت  از صحیح برداریبهره و عملی شکر  بر  نیز دین علمای. شودمی 

  آثار   دیدن  چشم،  شکر  است؛  شکری  نعمتی  هر  برای: »اندفرموده  نیز  بهجت  اللهآیت (472: 1400 طباطبایی،).  «یابدمی   تحقق  عمل  با  هم  و  زبان

  گفتن   تنها  سپاسگزاری  که  بدانند   تا  شود  تبیین   کودکان  برای  ساده  زبان  به   تواندمی  سخنان  این (145: 1400 لنکرانی، فاضل).  «است  الهی  صنع

 آموزش  با  همراه  هانعمت   یادآوری  ترتیب،  بدین.  است  شکرگزاری  نوعی  نیز   هاتوانایی   و  طبیعت  سلامتی،  از  درست  استفاده  بلکه  نیست،  «متشکرم»

 .کندمی  تبدیل آنان زندگی در پایدار عادت یک به را شکر عملی،

 مربیان و والدین الگوسازی: 3-3

:  فرمایدمی   اسماعیل  فرزندش  و  ابراهیم  حضرت  داستان  در  کریم  قرآن.  دارد  محوری  نقشی  کودکان  دینی  تربیت  در  مربیان   و  والدین  الگوسازی

 مربی مقام در پدر که دهدمی نشان آیه این (13 آیه لقمان، سوره) .«عَظیِمٌ  لَظُلْمٌ الشِّركَْ إنَِّ بِاللَّهِ  تشُْرِكْ لَا بُنیََّ یاَ یعَِظُهُ وهَُوَ لِابْنِهِ لُقْماَنُ قَالَ وَإذِْ»

  لقمان   حکیمانه  بیان  که  دهدمی   توضیح  الجامع  الأثری  التفسیر  در  معرفت  اللهآیت .  آموزدمی   فرزند  به  را  شکر  و  ایمان  مسیر  خود  گفتار  و رفتار  با

 هدایت   مستقیم  توصیه  با  آنکه  از  بیش  کودک  بنابراین، (391: 1400 معرفت،).  گذاشت  جای  بر  فرزند  در  عمیق  تأثیر  که  بود  او  عملی  زندگی  با  همراه
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 امام .  است  شده  تأکید  والدین  بودن  الگو  نقش  بر  بارها  نیز  روایات  در  .آموزدمی   را شکرگزاری  روزمره  زندگی در  والدین  عملی  رفتار دیدن  از  شود،

 عاملی، حر).  زبانتان  با  فقط  نه کنید  دعوت  حق  به  اعمالتان  با  را  مردم  ؛ «بأِلَْسنَِتکِمُْ  دُعاَةً  تکَُونُوا  ولََا  بأِعَْمَالکِمُْ  لِلنَّاسِ  دُعَاةً  کُونوُا» :  فرمایندمی (  ع)باقر

  وَرَّثَ  ما أحَْسنَُ»: فرمایندمی ( ع)علی امام همچنین. گیردمی  شکل عمل پایه  بر  اثرگذار تربیت که دهدمی نشان روشنی به  روایت این (210: 1400

  مربیان  و  والدین  که  دهدمی  نشان  هاآموزه  این  (342: 1400 آمدی،).  است   اخلاق   و  ادب  فرزندان  برای  پدران  میراث  بهترین  ؛« الأدبُ  الأبناءَ  الآباءُ

 در   الگوسازی  اصل  به  نیز  مسلمان  عالمان.  شد  خواهد  منتقل  فرزندان  در  طبیعی  طور  به  روحیه  همان  باشند،  بندگی  و  ادب  شکر،  اهل  خود  اگر

 سپاسگزار   آنان  اگر  و  دارد   والدین رفتار  به  چشم  چیز  هر  از  بیش  کودک  که  کندمی   بیان  البیضاء  المحجة در کاشانی  فیض. اندداشته  توجه  تربیت

 السعادات  جامع در نراقی همچنین (154: 1400 کاشانی، فیض). شودمی نهادینه فرزند در ناخودآگاه  صورت به  فضیلت این  باشند، الهی هاینعمت

: 1400 نراقی،). انجامدمی  اعتمادیبی  به بلکه ندارد اثر تنها نه عمل بدون گفتار چراکه باشد، قدمپیش عمل در خود باید مربی که دهدمی  توضیح

 نیازمند   آنکهبی  کنند،  تثبیت  کودکان  دل  در  را  اخلاقی  فضایل  و  شکرگزاری  توانندمی   خود  روزمره  رفتار  با  مربیان  و  والدین  اساس،  این  بر (87

 مورد  اسلامی  اندیشمندان  آثار و دینی  منابع در   که است تربیتی هایروش ترینمهم   از یکی  شکرگزاری به کودکان دهیعادت . باشند  فراوان  گفتار

.  داد خواهد پاداش را شاکران خداوند یعنی  (144 آیه عمران، آل سوره) «الشَّاکِرِینَ اللَّهُ وَسَیجَْزیِ»: فرمایدمی کریم قرآن. است گرفته قرار توجه

 تأکید   البیضاء  المحجة   در  کاشانی   فیض.  دارد  دنیوی  و   اخروی آثار  سپاسگزاری،  به  انسان  دادنعادت  و  شکر  در استمرار که  دهدمی   نشان  آیه  این

 کودکی   در  رفتاری  هایعادت   زیرا  دهند،  عادت  خداوند  از  سپاسگزاری  و  هانعمت   یادآوری  به  را   کودکان  روزانه،  هایتمرین  با  باید  والدین  که  کندمی 

  غذایی   وعده  هر  از  پس  «الحمدلله»  گفتن  مانند  ایساده   تمرین (156: 1400 کاشانی، فیض).  گذاردمی   جای  بر  فرد  شخصیت  بر  را  اثر  پایدارترین

 منَْ  مِنَّا  لیَْسَ»:  فرمایدمی (  ع)کاظم  امام.  است  شبانه  مرور  زمینه  این  در  مؤثر  هایشیوه  دیگر از.  شود   تبدیل  پایدار  عادت  یک  به  مرور  به  تواندمی 

  نفس   محاسبه  که  دهدمی  نشان  روایت  این   (72: 72 مجلسی،).  نکند  محاسبه  را  خود  روز  هر   که  کسی  نیست  ما  از  ؛«یَوْمٍ   کلَُّ  نَفسَْهُ  یحَُاسِبْ  لَمْ

  را   آنان کودکان، خواب از پیش والدین که کندمی  توصیه  السعادات جامع در نراقی . کندمی  شکرگزاری  وظیفه  و الهی نعمات متوجه را بنده روزانه،

  کودکانه  زبان با  شبانه  مرور (321: 321 نراقی،) .شود  نهادینه آنان در سپاس حس  تا کنند ترغیب انددیده روز طول در که هایینعمت بازگویی  به

 تکرار  و  استمرار  اهمیت  به همچنین  اسلامی  تربیت  علمای.  است  الهی  موهبتی   نیز  روزمره  کوچک  رخدادهای  حتی  که  بیاموزد کودکان  به   تواندمی 

 شوند تبدیل عادت به که شوندمی  پایدار  وقتی  اخلاقی  فضایل که دهدمی  توضیح السعادة معراج در   نراقی احمد ملا. اندکرده  اشاره  عادت ایجاد در

 هاییبرنامه  طراحی  با  توانندمی  مربیان  و  والدین   ترتیب،  بدین (442: 1400 نراقی،).  نیست   میسر  روزانه  تکرار  و  مداوم  هایتمرین  با  جز  امر  این  و

  استمرار .  کنند  ایجاد  را  شکر  به  عادت  زمینه  کودک،  دفتر  در  شکرگزاری  جمله  یک  نوشتن   یا  روزانه  ذکر  خواب،  از  پیش   سپاسگزاری  مانند  ساده

 .باشد او اخلاقی شخصیت از ناپذیرجدایی بخشی  شکرگزاری نیز بزرگسالی در که کندمی آماده را کودک ها،روش  این

 متناسب پاداش و تشویق: 4-3

 دهد می   نشان  که (7 آیه زمر، سوره)  «لکَُمْ   یرَْضَهُ  تَشکُْرُوا  إنِ»:  فرمایدمی   کریم  قرآن.  دارد  روشن  جایگاهی   دینی  هایآموزه   در   پاداش  و  تشویق

  تشویق  با  تا  باشد  مربیان   و   والدین  برای  الگویی  تواندمی   اصل  این.  شودمی   معنوی  پاداش  دریافت  نتیجه  در  و  الهی  رضایت  موجب  سپاسگزاری

  ارزشمندی  احساس و درونی انگیزه  موقعبه  تشویق که است داده نشان نیز  پژوهشی هاییافته. کنند تقویت را کودکان مثبت رفتارهای متناسب،

 سازینهادینه  به متناسب پاداش که دارند تأکید دو هر علمی یافته و الهی سنت بنابراین، (70: 1400 فراهانی،). دهد می  افزایش آموزاندانش در را

  وَأدَِّبُوهُمْ   أَولَْادَکُمْ  أَحسِْنوُا»:  فرمایندمی (  ع)علی  امام.  است  شده  تأکید  تشویق  بودن  الگو  بر  نیز  روایات  در .  کندمی   کمک  اخلاقی  فضایل  و  شکر

 پاداش  و   تحسین  که  دهدمی  نشان  حدیث   این (243: 1400 آمدی،).  شوند  نیکوکار  آنان  تا  کنید  رفتار  فرزندان  با   نیکی  با  ؛« یحُْسنُِونکَمُْ  فَإِنَّهمُْ

 کند،می   عمل  دیگران  و  خدا  از  قدردانی  به  منظم  طور  به  کودک  وقتی  نیز  شکرگزاری  تربیت  در.  کندمی   بازتولید  کودک  در  را  درست  رفتار  متناسب

  و   یادگیری  عملکرد  عادلانه،  و  روشن  پاداش  که  دارند  تأکید  نیز  داخلی  تحقیقات.  کرد  خواهد   کمک  مسیر  این  استمرار  در  را  او  والدین  تشویق



  ( 1405فصلنامه علمی فقه و حقوق در آموزش و پرورش / دوره اول / شماره اول )بهار 

 ( 70 – 61)  پری باباکشی زاده                                                                                 
        

67 

 

 

 

 

 کشی زاده پری بابا. . . . . . . . . . . . . . . . .    راهکارهای اسلامی برای تقویت حس شکرگزاری در نسل نوپا

(  ص)اکرم  پیامبر.  دارد   اهمیت  نیز   پاداش  در  اعتدال  اصل (694: 1400 همکاران، و دریانوش).  کندمی  تقویت  را  آموزاندانش   اجتماعی  مشارکت

.  باشد  تفریطی یا  افراطی  نباید پاداش که کندمی   بیان اصل این (345: 1400 تمیمی،). است  رویمیانه  امور بهترین ؛« أوَْسطَُهَا الأُْمُورِ خَیرُْ»:  فرمودند

  بیشترین   انتخابی  هایفرصت   و  اجتماعی  پاداش  کلامی،   تحسین  ترکیب  که  دهندمی  نشان و  کنندمی  تأکید  نکته   همین   بر  نیز   معاصر  هایپژوهش

 تواندمی  الگو  این  و  دارند  تأکید  پاداش  در  اعتدال  و  تناسب  اصل  بر  علمی  هاییافته  و  دینی  هایآموزه  رو،  این  از (90: 1400 شریفی،).  دارد  را  اثر

 .باشد  پذیرمسئولیت و شاکر کودکان تربیت برای مؤثر ابزاری

 محبت با همراه نصیحت و موعظه: 5-3

 به   آنکه  از  بیش  زندگی   نخستین  هایسال   در   کودک.  شود   ارائه  محبت  و  مهر   از  سرشار  فضایی   در  که   دهدمی   نتیجه  زمانی  نصیحت،  و  موعظه

  تنها نه  کودک  ببرند،  بهره   عاطفه  و  احترام  با  همراه  هاییواژه   از  والدین وقتی.  است  حساس  آن   بیان  شیوه  و  لحن   به  کند،  توجه   نصیحت  محتوای

 کندمی   استفاده  «بُنیََّ  یَا»  خطاب  از  فرزندش  به  لقمان  اندرزهای  بیان  در  قرآن .  کندمی  نیز  ارزشمندی  و  امنیت  احساس  بلکه  فهمد،می  بهتر   را  پیام

  کار  به  کودک  دل  به  کلام   نفوذ  برای  پلی  عنوان  به  را  محبت  سبکی،  چنین .  است  تربیتی  مفاهیم  انتقال  در  عاطفی  پیوند  اهمیت  دهندهنشان  که

 ترینمهم   از  یکی  اعتدال،  شرط  به  تربیت،  در   محبت (6: 1400 اصلانی، و صالحی).  سازد می   بدل   ماندگار  و  دلنشین  ایتجربه  به  را  نصیحت  و  گیردمی 

 احساس   باشد،   کم   اگر   و  کند،می   عادت  پروریلوس  و  طلبیراحت  به  کودک   باشد،   اندازه  از  بیش   محبت  اگر.  شودمی  محسوب  تربیتی  ابزارهای

  را   کودک  مقاومت  تنها  نه  شود،  ارائه  احترام   با  همراه  و  معتدل  محبت  بستر  در  که  نصیحتی.  گیردمی   شکل  او  در  خانواده  از  دوری  و  محرومیت

  سپس کنند، آغاز مثبت رفتار تحسین با را خود اندرز مناسب، زمان در توانندمی  والدین. گرددمی نیز او درونی رشد موجب بلکه دهد،می کاهش

  کودک  دل بر تنهانه الگویی چنین. کنند تکمیل را آن نوازش، یا لبخند مانند عاطفی نشانه یک با پایان در   و کرده بیان روشن  طوربه را  اصلی  پیام

 فضای  استمرار گرو در نصیحت اثر پایداری (395: 1400 ، یزدی خیاطیان و میرجلیلی). دهدمی  افزایش را رفتار اصلاح به  او میل بلکه  نشیند،می 

 جایبه و  بود خواهد آرامش و امنیت  همان یادآور برایش اندرزها کند،  تجربه را والدین محبت  روزانه طوربه  وقتی کودک. است خانواده آمیزمحبت

 هایتحسین   و  روز  طول در کوتاه  وگوهایگفت  شبانه،  گوییقصه  مانند هاییروش  از  استفاده.  بیندمی   رشد  برای   فرصتی  بداند،  تهدید   را  آنها  آنکه

  قوتش نقاط کند، درک بهتر را خود رفتار تا کندمی کمک کودک به رویکرد این. کندمی  تبدیل خانوادگی  آیین از بخشی به را نصیحت توصیفی،

  شیوه   و   شخصیت  از  بخشی  به   بلندمدت  در  بلکه  دارند،  فوری  تأثیر  تنها  نه   ها نصیحت  محیطی،   چنین   در.  نماید  تلاش  خطاها   بهبود برای و  ببیند  را

  (33: 1400 اکبری، علی). کنندمی فراهم را  او مداریاخلاق و شکرگزاری زمینه و شوندمی  تبدیل کودک زندگی

 ناشکری ضررهای تبیین: 6-3

  نگاهش   شود،می   غافل  هانعمت   یادآوری  از  انسان  که  هنگامی.  است  روانی  مشکلات  از  بسیاری  ساززمینه  بلکه  نیست،  سطحی  رفتار  یک  ناشکری

  گرفتار   را  انسان  هانعمت   از  غفلت.  شودمی   تقویت  او  در  دائمی  نارضایتی  و  افسردگی  اضطراب،  احساس  آن  دنبال  به  و  گرددمی   منفی  زندگی  به

 آجیلیان).  شودمی   زندگی  از  رضایتمندی  افت  و   آینده  به  امید  کاهش  باعث  چرخه  این  و  سازدمی   محرومیت  احساس  و  اجتماعی  مقایسه  از  ایچرخه

  ناسپاس   فرد  زیرا  سازد،می   اختلال  دچار  نیز  را  او  عاطفی  روابط  و  کندمی   تضعیف  را  فرد  روان  سلامت  شرایط  این (45: 1400 دستغیب، و مافوق

 جدی   پیامدهای  نیز  اجتماعی  سطح  در  بلکه  فردی  سطح  در  تنها  نه  ناشکری.  داشت  خواهد  اطرافیان  از  قدردانی  و  محبت  ابراز  برای  کمتری  توانایی

 پیدا  گرایش منفی رقابت  و حسادت به بیشتر و دهدمی   نشان تمایل بخشش و همکاری همدلی، به کمتر دیگران با تعامل در ناسپاس انسان.  دارد

 توجهیبی  و  آرزوها  بر  حد  از  بیش   تمرکز.  دهدمی  کاهش  را  اجتماعی  سرمایه  و  داده  افزایش  را  اجتماعی  و  خانوادگی  تعارضات  حالتی  چنین .  کندمی 

  ویژه به  وضعیت  این (123: 1400 پسندیده،).  کاهدمی   زندگی  رضایتمندی  از  و  برده  بالا  را  اجتماعی  هایمقایسه   و  استرس  سطح  سپاسگزاری  به
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 شودمی   اجتماعی  مشارکت  کاهش  و  ناتوانی  احساس  منفی،  خودپنداره  گیریشکل   باعث  ناسپاس  فضایی  در  رشد  زیرا  است،  خطرناک  کودکان  برای

 . کندمی  تهدید را آنان اخلاق و  روان سلامت نهایت در و

 مثبت و شاد فضای ایجاد: 7-3

  نشاط   از  سرشار  محیطی  در  که  کودکانی.  است   کودکان  در  شکرگزاری  روحیه   پرورش  عوامل  ترینمهم   از  یکی  خانواده،  در  مثبت  و  شاد  فضای  ایجاد

 نفس،عزت  افزایش  باعث  شاد  محیط.  دارند  آنها  از  قدردانی  برای  بیشتری  آمادگی  و  بینندمی  بهتر  را  زندگی  هاینعمت  کنند،می   رشد  آرامش  و

  نیز   هاسختی  برابر  در  حتی  که  آموزدمی  کودک   به   خانه  در  مثبت  فضای.  شودمی  خانواده  اعضای  میان  عاطفی  روابط  تقویت  و  اضطراب  کاهش

  مملو   فضایی  روزانه  هایفعالیت   در  والدین  وقتی (52: 1400 زارع،).  است  شکرگزاری  تقویت  ساززمینه  نگاه  همین  و  ببیند  را  زندگی  روشن  هایجنبه

.  است  درونی  آرامش  افزایش  برای  راهی  سپاسگزاری  که  گیردمی   یاد  و  کرده  درونی  را  الگو  این  ناخودآگاه   کودک  کنند،می   ایجاد  لبخند  و  امید  از

 روابط  پرنشاط، فضای با مدرسه در که کودکانی. گذارد می  اثر کودکان در شکرگزاری روحیه گیریشکل  بر نیز آموزشی محیط در  نشاط و شادابی

  بر  علاوه  مثبت  فضای.  دارند  آموزشی  هایفرصت   از  قدردانی  و  یادگیری  برای  بیشتری  انگیزه  شوند، می   مواجه  معلمان  مثبت  تعامل  و  دوستانه

  احساس   افزایش  انگیزه،  کاهش  به  معمولاً  فضا  این  نبود.  کندمی   تقویت  کودک  در  را  پذیریمسئولیت  و  تعلق  حس  یادگیری،  به  میل  افزایش

 شاد،  فضایی  ایجاد  که  دهدمی   نشان  هایییافته   چنین (87: 1400 امیری،).  شودمی   منجر  آموزاندانش  میان  در  اعتمادیبی   گسترش  و  محرومیت

 . باشد کودکان در اخلاقی فضایل سایر و  شکرگزاری تقویت برای مؤثر راهی تواندمی  مدرسه، در چه و خانه در چه

 گیری نتیجه: 4

 این.  دارد   ویژه   جایگاهی  شناختیروان  مطالعات  در  هم   و  روایات  و  قرآن  در  هم   که  است  دینی  و  انسانی  فضایل  ارزشمندترین  از  یکی  شکرگزاری

  هاپژوهش.  هاستآن   از  استفاده  در  درست  عمل  و  رضایت  قلبی  احساس  ها،نعمت  به  نسبت  معرفت  از  ترکیبی  بلکه  زبانی،  واکنش  یک  صرفاً  نه  مفهوم

  دینی   منظر  از.  دارد   اجتماعی  روابط  تقویت  و  اضطراب  کاهش  آینده،  به  امید  درونی،  آرامش  افزایش  در  اساسی  نقشی  شکرگزاری  که  دهندمی   نشان

 نکوهش   مورد  انسان  روحی  و  اخلاقی  سقوط   عوامل  از  یکی  عنوانبه  ناسپاسی  و  است  شده  معرفی  ایمان  نشانه  و  هانعمت   فزونی  عامل   شکرگزاری  نیز

 و  عادات گیریشکل  برای فرصت بهترین  زندگی ابتدایی هایسال زیرا  شود،می دوچندان کودکان تربیت در موضوع این اهمیت. است گرفته قرار

  کودکان،   در  شکر  روحیه  تقویت  برای  .کند  بدل  پذیرمسئولیت   و  همدل  قانع،  فردی  به  را  کودک  تواندمی  شکر  آموزش  و  است  پایدار  هایارزش 

 بیان  با  توانندمی   مربیان  و  والدین  هاست؛نعمت   یادآوری   نخست.  باشند  اثرگذار  توانندمی   هم  کنار  در  که  شودمی   پیشنهاد  راهکارها  از  ایمجموعه 

  از سخنی هر  از بیش  کودکان زیرا است؛  والدین الگوسازی دوم. کنند ارزشمندش  هایداشته متوجه را کودک  ذهن لمس،  قابل و ساده هاینمونه

  از   شکرگزاری  به  کودک  دهی عادت  سوم.  کندمی   درونی   را  آن  کودک  شود،  مشاهده  آنان  رفتار  در  قدردانی  که  زمانی   و  آموزندمی   والدین  رفتار

 متناسب  پاداش  و  تشویق  از  استفاده  چهارم.  سازد می   تبدیل  روزمره  زندگی  از  بخشی  به  را  رفتار  این   که است  شبانه  مرور  و  روزانه  هایتمرین  طریق

  درک   صمیمی  و عاطفی   فضایی در را   شکر ارزش کودک تا  است محبت با همراه نصیحت و موعظه پنجم. شود تقویت کودک درونی  انگیزه تا است

  فضای   ایجاد  نهایت  در  و.  شودمی  مثبت  روابط  کاهش  و  هانعمت  از  محرومیت  موجب  ناسپاسی بداند  او  تا  است  ناشکری  ضررهای  تبیین  ششم.  کند

 یک   تنهانه   شکرگزاری  که  دهدمی   نشان  راهکارها  این  برآیند.  آورد می  فراهم  قدردانی   روحیه  رشد   برای  طبیعی   ایزمینه   که  است  مثبت   و  شاد

 . دهد  شکل را امیدوارتر و ترسالم ایجامعه بنیان تواندمی  که است اجتماعی و تربیتی ضرورتی بلکه دینی، و فردی وظیفه

  پیشنهادات: 5

  این   هاییافته  و  دارد  اجتماعی  و   فردی  تربیت  تقویت  برای  بسیاری  هایظرفیت   شناختی،روان   و  اخلاقی  دینی،  فضیلت  یک  عنوانبه  شکرگزاری

  ها، خانواده  شودمی   پیشنهاد  اساس،  این  بر.  کند   ایفا  کودکان  شخصیت  رشد   در  مؤثری  نقش  تواندمی   آن  تمرین  و  آموزش  که  داد   نشان  پژوهش
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 فراهم  آینده  نسل  در  را  شکرگزاری  و  قدردانی  روحیه  پرورش  زمینه  فرهنگی،  و  آموزشی  هایبرنامه  طراحی  با  فرهنگی  مراکز  و  آموزشی  نهادهای

  از .  باشد  اثربخش بسیار  مسیر  این  در   تواندمی   شاد  فضای  ایجاد  و  روزانه  هایتمرین  والدین،  الگوسازی همچون  عملی  هایروش  کارگیریبه.  کنند

 هم  آتی  هایپژوهش  برای.  دارد   اهمیت  شکرگزاری  فرهنگ  سازینهادینه  در  نیز  تربیتی  محتوای  تولید  و  هارسانه  نقش  به  توجه   دیگر،  سوی

 : پردازیممی هاآن  از برخی ذیل  در که داریم پیشنهاداتی

 . ابتدایی  دوره  در کودکان روان سلامت بر شکرگزاری آموزش تأثیر بررسی •

 . مسیحیت و اسلام بر تأکید با مختلف ادیان در شکر هایآموزه  ایمقایسه  تحلیل •

 . معاصر جوامع در  اجتماعی سرمایه ارتقای در شکرگزاری نقش مطالعه •

 .هاخانواده  و مدارس در شکر بر مبتنی آموزشی هایبرنامه کارآمدی ارزیابی •

 .نوجوانان در روانی آوریتاب  و شکرگزاری میان ارتباط تحلیل •

 . شکرگزاری فرهنگ تضعیف یا تقویت در دیجیتال هایرسانه  و فناوری نقش بررسی •

 . کند بازتر فرهنگی و تربیتی هایگذاری سیاست  برای را راه و سازد روشن  را شکر کارکردهای از ایتازه  ابعاد تواندمی هاپژوهش این اجرای

 منابع 

 علوم در پژوهش ،«آموزاندانش  اجتماعی روانی هایمهارت تقویت بر مدارس در شادی نقش بررسی»، (1400) الهام امیری، (1

 ۲ شماره ،1۸ دوره تربیتی،

 11 شماره ایران، اجتماعی فرهنگی هایپژوهش ،«اجتماعی  سرمایه ارتقای در شکرگزاری نقش» (،1400) مهدی امیری، (۲

  شناسی روان   و  قرآن  منظر  از  قدردانی  و  شکر  هایمؤلفه   و  ماهیت»(،  1403)   فاطمه  سیده  دستغیب،  محمدمهدی؛  مافوق،  آجیلیان (3

 40 شماره ،۲1 دوره قرآنی، هایآموزه ،«گرامثبت

 الإسلامیة دارالکتب: قم  ،«الکلم درر و غررالحکم»(، 1366) عبدالواحد آمدی، (4

 دوره  سلامت،  و  دین  در  پژوهش   ،«رضایتمندی  با  آرزومندی رابطة  در   شکرگزاری  میانجی  نقش»(،  140۲).  زهرا  سیده   پسندیده، (5

 3 شماره ،۹

 جاویدان  انتشارات: تهران، چاپ دوم ،«الفصاحهنهج»(، 1377) احمد تمیمی، (6

 اسراء : قمجلد سیزدهم،  ،«تسنیم تفسیر»(، 13۸۲) عبدالله آملی، جوادی (7

 (ع) البیتآل  مؤسسه: قمجلد شانزدهم،  ،«الشیعهوسائل»ق(،  140۹) حسن بن محمد عاملی، حر (۸

 المصطفوی  انتشارات: مشهدجلد دوم،  ،«انوار طلع م»(، 137۸) محمدحسین سید تهرانی، حسینی (۹

  یادگیری   عملکرد  و  بهبود  بر   تشویق  تأثیر»  (،1404)  معصومه  هژبری،  فرحناز؛  فیروزی،  ناهید؛  رنجبری،  راضیه؛  دریانوش، (10

 46 شماره پرورش، و آموزش و تعلیم در راهبردی تحقیقات ،«آموزاندانش

 تهران دانشگاه:  تهرانجلد دوازدهم،  ،«دهخدا نامهلغت »(، 1377) اکبرعلی  دهخدا، (11

  مدرسه،  شناسیروان   فصلنامه  ،«آموزاندانش  زندگی  از  رضایت  با  شکرگزاری  رابطه»،  (13۹۸)  حسن  احمدی،  فاطمه؛  رضایی، (1۲

 ۲ شماره

 3 شماره ،10 دوره خانواده، شناسیروان  فصلنامه ،«فرزندان  روان  سلامت بر خانواده در نشاط تأثیر»(، 13۹۹) مریم زارع، (13
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 کشی زاده پری بابا. . . . . . . . . . . . . . . . .    راهکارهای اسلامی برای تقویت حس شکرگزاری در نسل نوپا

  شناسی،روان  در  نوین  هایپیشرفت  ،«آموزاندانش   در  یادگیری  به   میل  و   انگیزه  ایجاد  راهکارهای  بررسی»(،  140۲)  زهرا  شریفی، (14

 6۲ شماره وپرورش،آموزش و تربیتی علوم

  هایپژوهش  ،«لقمان  سوره  بر  تأکید  با  قرآن  در  جویانهکمال  تربیتی  هایروش   و  اصول»(،  13۹۸)  یاسر  اصلانی،  اکبر؛  صالحی، (15

 ۹3 شماره قرآنی،

 ی اسلام انتشارات دفتر: قم، جلد دوم ،«المیزان  تفسیر»(، 1374) محمدحسین سید طباطبایی، (16

 10 شماره توشه،ره  ،«فرزندان تربیت در محبت  نقش»(، 1401) راضیه اکبری،علی  (17

 ( ع) اطهار ائمه فقهی مرکز: قم ،«بهجت سرگذشت»(، 13۹0) محمدجواد لنکرانی، فاضل (1۸

 زمین،ایران   اندیشانعلم   ،«آموزاندانش   یادگیری  و   انگیزه  افزایش در  آن  تأثیر  و  تشویق   نحوه  بررسی»(،  1401)  آذر  فراهانی، (1۹

 ۲ شماره

 اسلامیه کتابفروشی:  تهرانجلد سوم،  ،«البیضاء المحجة»(، 137۲) محسن ملا کاشانی، فیض (۲0

 الإسلامیة  دارالکتب: تهران، جلد دوم، چاپ پنجم ،«الکافی»ق(،  1407) یعقوب بن محمد کلینی، (۲1

 العربی  التراث داراحیاء: بیروتکم، یجلد هفتاد و  ،«بحارالانوار»ق(،  1404) محمدباقر مجلسی، (۲۲

 الوفاء مؤسسهبیروت: م، جلد شصت و هفت ،«بحارالانوار»ق(،  1404) مجلسی، محمدباقر (۲3

 صدرا : تهران ،«اسلامی اخلاق آموزش»(، 13۸۸) مرتضی مطهری، (۲4

 التمهید  مؤسسه: قم، جلد ششم، چاپ اول ،« الجامع الأثری التفسیر»(، 13۸6) محمدهادی معرفت، (۲5

 امیرکبیر: تهرانجلد سوم،  ،«فارسی فرهنگ»(، 1371) محمد معین، (۲6

 الإسلامیة  دارالکتب: تهران، جلد دهم، چاپ چهارم ،«نمونه تفسیر»(، 1374) ناصر شیرازی، مکارم (۲7

  ، «حدیث  و   قرآن  دیدگاه  از  کودك   تربیت  در   محبت  مرز   و   نقش»(،  13۹۸)  معصومه  یزدی،  خیاطیان  محمد؛علی   میرجلیلی، (۲۸

 ۲ شماره ،1 سال معاصر، اسلامی معارف

 اسلامی فرهنگ نشر دفتر: قم  ،«السعادة معراج»(، 136۸) احمد ملا نراقی، (۲۹

 رضی   شریف نشر: قمجلد دوم،  «،السعادات جامع»(، 1374) مهدی ملا نراقی، (30


