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 سازی روحیه معنوی و الهی در طلاب راهکارهای درونی 

 وابستگی سازمانینویسندگان 

 طلبه حوزه علمیه، فاطمیه )س( مشگین شهر، اردبیل، ایران *  زادهمریم اکبر

 چکیده اطلاعات مقاله 
و اجتماعی  پژوهشی  نوع مقاله بنیادین انسان و محور اصلی سعادت فردی  نیازهای  معنویت، یکی از 

ای است که همواره در ادیان و مکاتب تربیتی مورد تأکید قرار گرفته است. جامعه 

های اخلاقی که از روحیه معنوی عمیق برخوردار باشد، توان بیشتری در برابر بحران 

های علمیه ویژه حوزه و فرهنگی خواهد داشت. در این میان، نقش نهادهای دینی و به

عنوان در تقویت و انتقال معنویت به جامعه جایگاهی ویژه دارد؛ چرا که طلاب به

داران دین، مسئولیت هدایت فکری و معنوی مردم را بر عهده دارند. اما این طلایه

صورت سطحی بهنقش تنها زمانی اثربخش خواهد بود که روحیه معنوی در طلاب نه  

طور درونی و پایدار شکل گیرد. هدف این پژوهش، تبیین مفهوم و ظاهری، بلکه به 

سازی معنویت و ارائه راهکارهایی برای تحقق آن در طلاب است. روش تحقیق درونی 

کاررفته، توصیفی ـ تحلیلی است که بر پایه منابع اسلامی )قرآن، روایات و آثار به

شناختی، به بررسی مبانی، عوامل و موانع های تربیتی و روان اخلاقی بزرگان( و نظریه 

سازی معنویت در طلاب دهد که درونی ها نشان می سازی پرداخته است. یافتهدرونی 

نیازمند سه رکن اساسی است: نخست، تقویت معرفت عمیق دینی برای پرهیز از 

برای  سطحی مستمر  مراقبه  و  نفس  تزکیه  دوم،  خودکنترلی نهادینهنگری؛  سازی 

عنوان تجربه زیسته اخلاقی؛ و سوم، الگوبرداری از محیط معنوی و اساتید عامل به 

توانند معنویت اصیل را به جامعه منتقل کنند معنوی. نتیجه آنکه، طلاب زمانی می 

ارتقا  هویتی  و  درونی  به سطحی  بیرونی  رفتار  و  آموزش  مرحله  از  را  آن  که خود 
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 : مقدمه 1

 در.  است  کرده  ایفا  هاانسان   اجتماعی  و  فردی  زندگی  دهیسامان  در  بنیادین  نقشی  همواره  بشری،  نیازهای  ترینعمیق  از  یکی  عنوانبه  معنویت،

 و  اخلاقی  هایبحران  برابر  در  مقاومت  و  اجتماعی  انسجام  درونی،  آرامش  اصلی  عامل  و  شده  معرفی  دین  روح  مثابهبه  معنویت  الهی،  ادیان  تمام

 خواهد   خدمتگزار  و  مسئول  متعهد،  هایانسان   تربیت  در   بیشتری  ظرفیت  باشد،  برخوردار  اصیل  معنویت  از  که  ایجامعه .  است  شده  دانسته  فرهنگی

  وظیفه   آینده  در  ها،حوزه  این  طلاب  چراکه  دارند؛  معنویت  گسترش  و  حفظ  در  ایویژه  جایگاه  علمیه  هایحوزه   دینی،  نهادهای  میان  در.  داشت

 پایدار   و  دارریشه   آنان  وجود  در  معنوی  روحیه  اگر  رو،ازاین . داشت  خواهند  عهده  بر  را الهی  هایارزش   انتقال  و  جامعه  اخلاقی  هدایت  دین،  تبلیغ

 از  روشنی  تعریف  که  شودمی   تبدیل  تربیتی  نیرویی  به  هنگامی  معنویت  کلان،  سطح  در.  شودمی  مواجه  آسیب  با  هاحوزه   اصلی  رسالت  نباشد،

  مسیر   طی  و  متعالی  قدرتی  به  اتصال  پذیرش،  حس  از  برخورداری  و  داشتن  از  حالتی  معنوی  سلامت  که  تعریفی  باشد؛  اختیار  در  معنوی  سلامت

  گذار   یعنی  طلاب  در  سازیدرونی  چارچوب،  همین   پایه  بر (152: 1402 زاده، رحیم).  دانمی «وجود  کل  در  یکپارچگی  و  قدرت  آن  خواست  جهت  در

  عمل   در  قلب  حضور  گذار،  این  معیار.  کنندمی  عمل  افزاهم  خُلق،   و  معرفت  عبادت،  که  جایی  یافته؛هویت  و  زیسته  تجربه   به  مفهومی  آگاهی  از

 از  (29: 1380 خمینی،موسوی ). است بازی و لهو شبهِ و نکند پیدا حقیقت عبادت باشد، ساهی و غافل عبادت وقت در قلب اگر زیرا است؛ عبادی

  منزله به  اسلامی  تربیت  سنت  در  که  اکبر  جهاد  همان  است؛  وابسته  غیرالهی  هایانگیزه  با  مستمر  مبارزه  به  سازیدرونی   این  پایداری  دیگر،  سوی

  گام  سه باید طلاب تربیتی برنامه پس، (171: 1380 مطهری،). است نفس با جهاد اکبر،  جهادِ: فرمود اکرم پیغمبر: شودمی   معرفی خودسازی محور

 و ،(جان به ذهن از معنا انتقال برای) حضورمحور عبادیِ تربیت ،(هدف تصویر ایجاد برای) معنویت از روشن معرفتیِ تبیین: بگیرد پی را زمانهم

  قابلیت   و  شده  منتقل  شخصیت  هسته  به  بیرونی  رفتار  و  تعلیم  سطح  از   هاارزش   سان،بدین(.  معنوی  هویت  تثبیت  برای)  تدریجی  اخلاقیِ  ریاضت

 علمیه  هایحوزه  بالندگی  و  پایداری  برای  بنیادین  ضرورتی  طلاب،  در  الهی  و  معنوی  روحیه  سازیدرونی .  یابندمی  دینی  جامعه  به  پایدار  انتقال

  دینی   هایارزش   اصیل  انتقال  توان  بماند، سطحی  ایآموخته  صرفاً  آنان  وجود  در  معنویت  اگر  و  اندجامعه  دینی  و  فرهنگی  سازانآینده  طلاب،.  است

  و   محیط  منفی  تأثیرات  از  و  شود  تبدیل  طلبه  پایدار  هویت  از  بخشی  به  اخلاق  و  عبادت  شودمی  موجب  سازی،درونی .  شودمی  تضعیف  مردم  به

  رسالت   ایفای  برای   لازم  شرط  بلکه  است،  طلاب  فردی  تعالی  عامل  تنها  نه  فرایند  این  به  توجه  دلیل،  همین  به.  بماند  مصون  غیرالهی  هایانگیزه

  یا   ایرابطه  سنجش  بر  تمرکز  جای  به  که  است  آن  در  حاضر  پژوهش  تمایز   وجه.   شودمی   محسوب  اسلامی  جامعه  در  هاحوزه   تبلیغی  و اجتماعی

 هایحوزه   طلاب  در  الهی  و  معنوی  روحیه  سازیدرونی   فرآیند  به  خاص  طوربه   اخلاقی،  یا  آموزشی   روانی،  هایشاخص   و  معنویت  بین  توصیفی

  طلاب   هویت  در  درونی  معنویت  سازینهادینه   برای  کاربردی  راهکارهای  نیازسنجی،  و  نظری  مبانی  تحلیل  از  پس  پژوهش،  این  در.  پردازدمی   علمیه

  راهکارهای   که  است  اصلی  سوال  این  به  پاسخگویی  صدد  در  حاضر  پژوهش  بنابراین.  شودمی   ارائه  سلوک  و  علم  پیوند  و  مراقبه  قلب،  حضور  بر  تأکید  با

  سطح   در صرفاً  نه  دینی باورهای  و  هاارزش   که  است  هاییشیوه  کشف  دنبال  به  پرسش  این  چیست؟  طلاب  در  الهی  و  معنوی  روحیه سازیدرونی 

  ابعاد   بررسی  مستلزم  سؤال،  این  به  پاسخ.  شود  تبدیل  آنان  هویت  از  پایدار   بخشی  به  و  کرده  نفوذ  طلاب  جان  عمق  در  بلکه  رفتاری،  یا  دانشی

 . دهد  ارتقا پایدار و درونی مرحله به ظاهری  آموزش مرحله از را معنویت که است راهکارهایی یافتن و طلبه تربیت در اخلاقی و عبادی معرفتی،

 طلاب معنوی روحیه تهدیدکننده عوامل :2

  های مشغله   فشار.  دارد  قرار  هاییآسیب  و  تهدیدها  معرض  در  همواره  است،  آنان  اجتماعی  رسالت  و  فردی  رشد  اصلی  شالوده  که  طلاب،  معنوی  روحیه

  دانشی   حد  در  دینی  هایآموزه  که  گرددمی  سبب   نیز  نفس  تهذیب  در  ضعف.  شودمی  معنوی  سلوک  و  سیر  و  خودسازی  از  غفلت  موجب  گاه  درسی

  و  دنیوی تعلقات همچنین. سازد فراهم  را  معنوی انحراف یا سستی زمینه تواندمی  دوستان  و محیط از تأثیرپذیری این، بر علاوه. بماند باقی نظری

 .است شده پرداخته عوامل این از برخی به ذیل  در. روندمی  شمار به روحی تعالی موانع ترینجدی  از مادی هایبستگیدل 
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 سلوک و سیر از غفلت و درسی هایمشغله: 1-2

 فقهی،   متون  پایه  بر  علمیه  هایحوزه  آموزشی  نظام.  است  طلاب  معنوی  روحیه  تهدیدکننده  عوامل  ترینمهم  از  یکی  درسی  سنگین  هایمشغله 

 که   زمانی  اما  است،  ارزشمند  آموزیعلم   اگرچه.  کندمی   درگیر  کامل   طوربه   را  طلاب وقت و  ذهن  دروس،  از   حجم  این  و  شده  بنا  فلسفی  و  اصولی

 یعنی  طلبگی  اصلی  هدف  از  گرفتن  فاصله  آن،  نتیجه.  یابدمی  کاهش  معنوی  خلوت  و  نفس  تهذیب  مراقبه،  فرصت  شود،  آن  صرف  فرد  ظرفیت  تمام

 روزمره  تکلیفی  به  تنها   گاه  باشد،  همراه  قلب  حضور  با  باید  که  دعا  و  نماز.  گیردمی   عادت  رنگ  فردی  هایعبادت   شرایطی،  چنین  در.  است   الهی  قرب

  بدون   علم  وقتی.  شود   منجر  علمی  غرور  نوعی  به  تواندمی   بلکه  ندارد،  روحی   رشد   در  اثری  تنهانه  نیز  تهذیب   بدون  اندوزی دانش.  شودمی   تبدیل

 عامل   عالم  تربیت  حوزه،  اصلی  رسالت  که  است  حالی  در  این.  شودمی   فراهم  خدا  از  غفلت  و  خودبرتربینی  برای  زمینه  شود،  دنبال  نفس  تهذیب

.  دهدمی  کاهش   نیز  را  معنوی  سلامت  و  زندگی  از  رضایت  مراقبه،  و  عبادت  فرصت  کاهش  با  درسی  فشارهای.  درسی   محفوظات  انتقال  صرفاً  نه   است،

  این   و  کندمی   محدود  را  خدا   با  خلوت  و  ذکر   برای  لازم  زمان  درسی،  هایفعالیت  غلبه  که   شد  مشخص  قم  طلاب  روی  بر   میدانی  تحقیق  یک  در

 روحی  فرسودگی  به   نباشد،   همراه  معنوی  برنامه  با  اگر  سنگین   علمی  بار  که  دهدمی  نشان  نتایج  این.  است  همراه  معنوی  رضایت  افت  با  مسئله

  کاهش   پیامد،  نخستین.  است  گسترده  بسیار  درسی  هایمشغله   اثر  در  سلوک   و  سیر  از  غفلت  پیامدهای (4: 1399 حسینی،).  شد  خواهد  منجر

 در   ضعف  پیامد،  دومین.  شودمی   تبدیل  ظاهری  رفتاری  به  تنها  خوانیقرآن   و  نماز  رود،می   میان  از  تمرکز  فرصت  وقتی.  است  عبادت  کیفیت

 به  تواندمی   غفلت  این.  ندارند  نفس  محاسبه  برای  فرصتی  دهند،می  اختصاص  علمی  مباحث  به  تنها  را  خود  وقت  که  طلابی.  است  خودشناسی

 حوزه  بزرگان   سنت  از  گرفتن  فاصله  پیامد،  سومین.  کندمی   تضعیف  را  آنان  معنوی  شخصیت  بلندمدت  در  که  بیانجامد  اخلاقی   خطاهای  انباشت

 دو   این  جدایی.  دادندمی  اختصاص  عبادت  به  را  روزانه  وقت  از  بخشی  و  داشتند  تأکید  سلوک  و  علم  میان  پیوند  بر  همواره  گذشته  عالمان.  است

 جانبی  هایفعالیت  با طلاب رسمی، دروس  فشار بر افزون  (31: 1380 خمینی،وسوی م). سازدمی  دور طلبگی اصیل الگوی از را امروز طلاب مسیر،

 و  زمان  تمام  دقیق،  ریزیبرنامه  نبود  صورت  در  اما  است،  ارزشمند  هافعالیت  این  هرچند .  اندمواجه  نیز   فرهنگی  کارهای  و  پژوهش   تدریس،  مانند

  فرسودگی   اصطلاح  با  را  وضعیت  این  هاپژوهش.  شودمی   رانده  حاشیه  به  قلبی  ذکر  و  معنوی  خلوت  حالت،  این  در.  کندمی   مصرف  را  آنان  انرژی

 میان  تعادل ایجاد آسیب، این با مقابله راهکار شود،می  ایجاد روحی تغذیه به توجهیبی  و  زیاد  مشغله اثر در  که ایپدیده دهند؛می  توضیح معنوی

  همچنین . بماند باقی فردی تهذیب و قرآنی محافل اخلاق، جلسات برای فرصت که  باشد ایگونهبه باید  آموزشی ریزیبرنامه. است معنویت و علم

  عنوان به  دعا  و  نفس  محاسبه  مراقبه،  اهمیت  بر  اخلاق  بزرگان.  دهند  اختصاص  خدا  با  خلوت  به  را  روزشبانه  از  بخشی  طلاب  که  شودمی   توصیه

  شود،   ضعیف   بال  دو  این   از  یکی  اگر .  است  ایمان  و  علم  بال  دو  نیازمند  خداوند  سوی   به   حرکت   تربیتی،  دیدگاه  از.  اندداشته  تأکید  آموزیعلم  مکمل

  با  که  زمانی  اما  است،  علمی  رشد  لازمه  اگرچه  درسی  هایمشغله  بنابراین، (179: 1380 مطهری،).  بود  نخواهد  ممکن  نهایی  مقصد  سوی   به  پرواز

  و  علم که هاییبرنامه طراحی  و مسئله این به هاحوزه توجه. کندمی  ایجاد طلاب سلوک و سیر مسیر در  جدی مانعی شود، همراه تهذیب از  غفلت

 تواندمی   حوزه  که  است  صورت  این  در  تنها.  رودمی   شمار  به  دین  عالمان  تربیت  برای  حیاتی  ضرورتی  کنند،  تقویت  هم  کنار  در  را  معنویت

 . است گرفته قرار معنوی سلوک و ایمان خدمت در آنان دانش که کسانی یعنی باشند؛ عامل هم و عالم هم که کند تربیت هاییخروجی

 نفس تهذیب در ضعف: 2-2

  عبادتی   اشنتیجه  قلب؛  حضور  و  مستمر  مراقبه  نیت،   پالایش   بدون  بیرونی  رفتارهای  و  هادانسته  به   دین  فروکاستن   یعنی  نفس  تهذیب  در  ضعف

  ساحت  به  ایمانی  مفاهیم  دهد،می   عادت  به  را  خود  جای  عبادت  در  قلب  حضور  وقتی.  است  دینی  هویت  آرامِ  فرسایش  و  ناپایدار  هایانگیزش  اثر،کم

 خودبرتربینی  به  گاه  و  ماندمی   تهی  اخلاقی  «نورانیت»  از  نیز  دینی  علم  وضعی،  چنین   در  شوند؛نمی   درونی  هاارزش   و  یابندنمی   راه  زیسته  تجربه

 تا ذکر و دعا خلوت،  با  بحث  و مطالعه دادن پیوند یعنی است؛ روزانه برنامه در خدا یاد و اخلاص  نیت، محوریتِ بازگرداندن اصلاح، راهِ. انجامدمی 

  مراقبتی  برنامه و علمی برنامه میان  گسست از معمولاً تهذیب، ضعف (144: 1380 خمینی،موسوی ) کند نفوذ  جان اعماق به ذهن سطح  از معرفت
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  لحظه بهلحظه نگهبانیِ ،(مشارطه) روز آغازینِ تعهدِ: است روزشبانه ریتم در محاسبه و مراقبه مشارطه، یگانهسه استقرارِ آن، درمانِ آید؛می پدید

  سامان   ایمان   پرچم  زیر  را  هاانگیزش  و  هیجانات  تدریجی،  ریاضتِ  این(.  محاسبه)  جبران  و  توبه  با  روز   پایانِ  سنجشِ  و  ،(مراقبه)  نگاه  و  نیت  بر

  این  پیگیری. سازد می  فراهم را  اجتماعی خدمت و اخلاقی یمطالعه پیوسته، ذکرِ حضورمحور، نمازِ قدسی هایعادت  گیریشکل  زمینه و دهدمی 

 حساس  الهی معیارهای به نسبت را رفتار و مشغول خدا یاد به را دل زیرا  کند؛می پیشگیری معنوی فرسودگی از و دهدمی کاهش را غفلت الگو، 

  داوری  اعمال، و افکار بر خودنظارت: است دینی دهیخودنظم همان موفق، تهذیبِ دین، شناسیروان  منظر از (5: 1380 تبریزی، ملکی). سازدمی 

 خودآگاهی،  کاهش:  چرخه  این  افتِ  یعنی  تهذیب،  در  ضعف.  الهی  غایت  به  بیشتر  نزدیکی  برای  اصلاحی  واکنش  و  ایمانی  معیارهای  به  نسبت

 با   خودتنظیمی  راهبردهای  ادغام.  است  اخلاقی  هایلغزش  و  انگیزشی  سرگردانی  پیامدش  عمل؛  و  نیت  گسستِ  و  قدسی،  گذاریهدف  سستیِ

  طلاب   در  پایدار  معنویِ  انضباط  بازآفرینی  برای  نسخه  ذکرکارآمدترین  و  تلاوت  معنوی،  تصویرپردازی  قربت،   نیت  شده،هدایت   توجه  دینی  عناصر

 جهانگیرزاده،).  دهدمی  سامان  الهی   هایارزش   حول   را پسینی  ارزیابی  و   اجرا  عملی،  تدبیر  گذاری،هدف   مسیر  مندنظام  طوربه   که  اینسخه  است؛

1400 :58) 

 دوستان و محیط تأثیر: 3-2

 عبادت   علم،  از  ترکیبی  تاریخ،  طول  در  هاحوزه.  است  طلاب  معنویت  افول  یا  رشد  در  کنندهتعیین  بستری  علمیه،  هایحوزه  فرهنگی  و  علمی  محیط

  آموزشی   فضای  اگر   حال،  این   با .  کند  رشد  نیز   معنوی  سلوک   مسیر  در  علمی،  ارتقای  بر  علاوه  طلبه  تا  شد می  سبب  انسجام   همین  و   اندبوده  تهذیب  و

  جدید  هایپژوهش.  دید  خواهد   آسیب  شدت به طلاب  معنوی  روحیه  گردد،  غفلت  معنوی  و  اخلاقی  تربیت  از  و  شود  محدود  رسمی  دروس  به  صرفاً

 معنوی،  نشاط  از  محیط  هرچه  دیگر،  بیان  به.  دارد   طلاب  معنوی  و  اخلاقی  رشد  میزان  با  مستقیمی  رابطه  آموزشی،  محیط  کیفیت  که  دهدمی   نشان

  نگاه   غلبه  برعکس،   و  یابد؛می  افزایش  الهی  هایارزش  به  طلاب  پایبندی  میزان  باشد،  برخوردار  منظم  عبادی  هایبرنامه  و  عامل  استادان  حضور

  معنویت  تضعیف  یا  تقویت  در  پررنگ  عوامل  دیگر  از  همسالان  و  دوستان (32: 1402 فر، ترابی).  شودمی  تهذیبی  روحیه  تضعیف   موجب  دانشی،  صرفاً

  تهذیب،  اهل  دوستان با که طلابی.  گذاردمی   جای بر رفتارها  و باورها بر عمیق تأثیری تحصیل، دوران  در ویژهبه نزدیک، اجتماعی  روابط.  اندطلاب

 دنیا،  دلبسته  و  غافل  افراد  با  دوستی  کهحالی   در  کنند؛می   پیدا  خودسازی  مسیر  در  استمرار  برای  بیشتری انگیزه  کنند،می   معاشرت  مراقب  و  دیندار

 شناختیروان  بهباشی  سطح  که   است  داده  نشان  دین  شناسیروان  حوزه  در  شدهانجام  مطالعات.  آوردمی  فراهم   را  معنوی  انگیزگیبی  و  سستی  زمینه

 توانندمی سطحهم دوستان که دهدمی نشان نتایج این. دارد  آنان اجتماعی روابط شبکه و دوستان مذهبی گیریجهت  با مستقیمی رابطه طلاب،

: 1400 یوسفی،).  بگذارند  مستقیم  تأثیر  فرد  عبادی  و  اخلاقی  هایانتخاب  بر حتی  و  کنند  تضعیف  یا  تقویت  را  یکدیگر  معنوی  روحیه  ایآینه  همانند

  پرورش   دیندار  ایخانواده  در  که  طلابی.  دارد   بنیادین  نقش  طلاب  معنوی  شخصیت   تکوین  در  تربیتی،   محیط  نخستین   عنوانبه  نیز  خانواده (45

 برعکس،.  شوندمی   روروبه   معنویت  حفظ   در   کمتری  موانع  با  نیز  تحصیل  دوران  در  و  دارند  الهی  هایارزش   و  عبادت  با  بیشتری  انس  معمولاً  اند،یافته

  معنوی   سلامت  حوزه  هایپژوهش.  باشند  فرزندان  معنوی  لغزش  و  سستی  برای  عاملی  توانندمی  اند،تفاوت بی  دینی  مسائل  به   نسبت  که  هاییخانواده

 این.  کنندمی   تجربه  را  عبادی  نظم  و  اخلاقی  انسجام  معنوی،  سلامت  از  بالاتری  سطح  دارند،  مذهبی  ایخانواده  که  نوجوانانی  است  داده  نشان

 خانواده   حمایت  و  همراهی .  کندمی   ایفا  حمایتی  نقشی  همچنان  تحصیل  دوران در  آنان  خانوادگی   محیط  زیرا  است،  طلاب به  تعمیم  قابل   هایافته

. بود خواهد مطمئن  سپری  نیز بیرونی فشارهای و محیطی هایچالش  برابر  در بلکه کند،می کمک طلبه انگیزه  تقویت به تنهانه معنوی، مسیر در

 (156: 1402 زاده، رحیم)

 دنیوی تعلقات : 4-2

 یاد  از و سازدمی مشغول را انسان قلب موقعیت، و  مال به دلبستگی. است طلبگی مسیر در نفس  تهذیب موانع ترین مهم از یکی دنیا  به وابستگی

 هشدار  حوزه  اخلاقی  هایآموزه.  شوندمی  تهی  حقیقت  از  و  گیرند می   عادت  رنگ  هاعبادت  شود،   بدل  اصلی  هدف  به  دنیا  وقتی.  دارد بازمی   خدا
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 هالغزش  سایر  ریشه  را   «دنیا  حب»  اخلاق  علم  بزرگان  از   بسیاری .  نهایی  مقصد  نه  باشد،  کمال  به  رسیدن  برای  ایوسیله   باید  دنیا  که  دهندمی 

  شخصی   ایمان  تنهانه  دنیا  به   او  دلبستگی  زیرا   است؛  تر خطرناک  مراتببه  آفت  این  دارد،  دوش  بر   را  جامعه  هدایت  وظیفه  که  ایطلبه  برای.  انددانسته 

 انسان  قلب  بر  ایپرده  مانند  دنیا   که   است  آمده  اخلاقی  متون  در.  سازد می  رنگ کم  مردم  چشم  در  هم   را  دینی  پیام  صداقت  بلکه کند،می  تضعیف  را

.  است  شهرت  و  مقام  به  افراطی  علاقه  طلاب،  میان  در  دنیوی  تعلقات  هایجلوه   از  یکی (117: 1402 نراقی،)  شودمی   حقیقت  درک  مانع  که  است

  معنوی   ارزش  کند،  میل  عمومی  توجه  جلب  و  طلبیجاه  سمت  به  نیت  که  هنگامی  اما  است،  ارزشمند  خود  ذات  در  تبلیغی  فعالیت  و  علم  طلب

 علمی  هایمحیط  در خطر این. شود  تبدیل  اجتماعی اعتبار کسب برای ابزاری به صالح عمل که شودمی  سبب وضعی چنین. رود می  بین از اعمال

  شرط  اخلاص  که  دارند  تأکید  دینی  هایآموزه.  کندمی  کمرنگ  را  معنوی  هایانگیزه  شدن،دیده  برای  رقابت  که   جایی  است،  نمایان  بیشتر  تبلیغی  و

  جاه،   به  محبت  که  است  شده  بیان  نیز  اخلاقی  آثار  در.  است  معنوی  سیر  در جدی  آفتی  الهی،  رضای از  غیر  نیتی  هر  و است  اعمال  پذیرش  اصلی

  تعلقات   آشکار  مصادیق  از  نیز  طلبی رفاه   و  گراییتجمل  (241: 1406 کاشانی، فیض).  دارد بازمی   کمال  سوی  به  پرواز  از   و  کشدمی   بند  به  را  قلب

  که   هنگامی.  است  بخشیده  خاص  نفوذی  و اثر  آنان  رفتار  و  سخن  به  ویژگی  همین  و  بوده  ربانی  عالمان  مشترک  ویژگی زیستیساده .  است  دنیوی

  را   ذهن  و  وقت  تجمل،  به  وابستگی.  بیندمی   آسیب  اشمردمی   جایگاه  هم  و  رود می   تحلیل  او  معنوی   روحیه  هم  آورد،  روی  افراطی   رفاه  به  طلبه

 هایشاخص  افت  با  گریاشرافی  و   گراییمصرف  به   گرایش   که  اندداده   نشان  اجتماعی  هایپژوهش.  دارد بازمی   معنوی  خلوت   از  و  کندمی   درگیر

  حقیقت،   در.  شود  قناعت  کاهش  و  فردی  هایعبادت  به  نسبت  میلیبی به   منجر  تواندمی  گرایش   این   نیز  طلاب  میان  در.  دارد  رابطه  معنوی  سلامت

 کاهش   را  دینی  تبلیغ  اثرگذاری  و  دهدمی   افزایش  را  مردم  ساده  زندگی  و  دین  عالم  میان  فاصله  بلکه  است،  معنوی  رشد  مانع  تنهانه  افراطی  رفاه

 که  هاییفعالیت   در  گذرانیوقت.  است  ثمرکم  مشغولیات  و  هاسرگرمی  در  شدن  غرق   دنیوی،  تعلق  ابعاد  از  دیگر  یکی (89: 1398 مظفری،).  دهدمی 

 کنند،می  اموری  چنین  صرف  را  خود  ارزشمند  زمان  که  طلابی.  سازد می  فرسوده  را  تهذیبی  روحیه  مروربه  ندارند،  علمی  و  معنوی  اهداف  با  ارتباطی

 هایسرگرمی به زیاد اشتغال که است داده نشان شناختیروان  هایپژوهش نتایج. دهندمی  دست از را اخلاقی مطالعه و دعا قرآن، با انس فرصت

 زمان هر از بیش جوان زیرا دارد، اهمیت جوانی دوران در ویژهبه موضوع این. است همراه معنوی رضایت افت و عبادت کیفیت کاهش  با سطحی،

 هایفرصت  جایگزین،  علمی  و  عبادی  هایبرنامه  طراحی  با  باید  علمیه هایحوزه .  است  نیازمند  نفس  تربیت برای  وقت  صحیح  مدیریت  به  دیگری

 دنیوی، تعلقات  همه  ریشه (102: 1396 کاشفی،).  نشوند  گرفتار  ثمربی  هایسرگرمی   دام در طلاب  تا   کنند  فراهم فراغت اوقات  برای  مفید  و  سالم

 فرد  شودمی   سبب  غفلت  این.  شودمی  تررنگکم  اخروی  هایمسئولیت  و  معاد  یاد  شود،   بیشتر  دنیا  به  انسان  توجه  هرچه .  است  آخرت  از  غفلت

.  اندمردم  راهنمای  و  الگو  آنان  زیرا  است،  خطرناک  بسیار  غفلتی  چنین  طلاب،  برای.  الهی  رضای  نه  بسنجد،  دنیوی  سود  اساس  بر  را  خود  اعمال

 و   نرم  را دل  مرگ، یاد  که   است  شده  توصیه اخلاقی متون  در.  است   معاد  و  مرگ   به  مستمر  توجه  آفت،  این  با   مقابله  برای  مهم راهکارهای  از  یکی

  و  ترندمقاوم دنیوی هایوسوسه برابر در پردازند،می مرگ یاد و نفس محاسبه به مستمر طوربه که طلابی. دهدمی کاهش را دنیوی هایوابستگی 

 سوق  بیشتر  اخلاص  و صالح  عمل  سوی  به  را انسان  بلکه  است، غفلت  مانع   تنهانه  مرگ   یادآوری.  کنندمی   پیدا  نفس  تهذیب  برای  بیشتری  انگیزه

 (49: 1381 بهجت،). دهدمی 

 معنویت سازیساری و تقویت درونی راهکارهای: 3

  پایداری   به  توانمی   هاارزش   سازیدرونی   مسیر  از  تنها  زیرا  است؛  درونی  راهکارهای  به  توجه  نیازمند  طلاب،  در  معنویت  سازیساری   و  تقویت

 با  قلبی  ارتباط  تقویت  عبادی،  و  علمی  هایفعالیت   تمام  در  نیت  در  اخلاص  روزانه،  مراقبه  و  خودشناسی  شامل  راهکارها  این.  یافت  دست  معنوی

  خلوت  و حوزه بزرگان سیره از الگوبرداری  اخلاقی، تهذیب با علم پیوند نفسانی، هواهای با مستمر مبارزه قرآن، تلاوت  و دعا نماز، طریق از  خداوند

 .است شده پرداخته موارد این از برخی به ذیل در. است قلبی ذکر با همراه معنوی
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  مراقبه و خودشناسی: 1-3

. یابدمی   را  خداوند  با  اشرابطه  و  عالم  در  خود  جایگاه  درک  ظرفیت  بشناسد،  را   خویشتن  که  کسی .  است  معنویت  مسیر  در   گام  نخستین  خودشناسی

  درونی  هایقوت و هاضعف دارد، اهتمام  خودشناسی به  که ایطلبه . است شده  شمرده الهی معرفت مقدمه خودشناسی  اسلامی، اخلاقی سنت در

  مراقبه.  است  نفس  محاسبه  و  مراقبه  فرآیند  در  اصلی  ابزار  شناخت،   این.  پیمایدمی   ترآگاهانه  را  کمال  و  اصلاح  مسیر  و  شناسدمی  بهتر   را  خویش

  اعمال   ارزیابی  به  روز  هر  طلبه  وقتی.  عمل  از  پس  گفتارها  و  رفتارها  در بازنگری  یعنی محاسبه  و  اقدام  از  پیش  اعمال  و   هانیت  به   دائمی  توجه  یعنی

 های غفلت  کاهش  و  معنوی  سیر  در  پایداری  روند،  این  نتیجه.  گردد می  فراهم   جبران  و   توبه  امکان  و  شودمی  آشکار  زودتر  خطاها  بپردازد،  خود

 غزالی،).  گیردمی   فرا  را  آن  هاآفت   زودیبه   که  است  کشاورزبی   زمین  همچون  مراقبه  بدون  نفس»  که  اندکرده  تصریح  اخلاقی  آثار.  است  روزانه

  قالب   در  نه  اخلاقی،  هایلغزش  از  بسیاری.  است  مداوم  اما  کوچک  هایغفلت   از  جلوگیری  و  نفس  کنترل  برای  ابزاری  روزانه،  مراقبه (382: 1406

 کند،می   نظارت  خود  رفتارهای  و  هانیت  بر  لحظهبهلحظه  روزانه  مراقبه با  طلبه وقتی.  گیرندمی   شکل  مکرر  هایتوجهیبی   در  بلکه  بزرگ   گناهانی

  است   شده  توصیه  اخلاقی   منابع در. کندمی   پیدا  معنا  او  حضور  به  توجه و  خداوند  یاد  با  مراقبه  این.  یابدمی   کاهش  هاییلغزش  چنین  بروز  فرصت

  ای، مرحلهسه  چرخه  این.  دهید  پایان «محاسبه»  با هنگام  شب  و  باشید  داشته  «مراقبه»  روز  طول  در  کنید،  آغاز  را  روز  «مشارطه»  با  صبحگاهان  که

  مبتنی   هایبرنامه  که  اندداده  نشان  نیز  معاصر  دینی  هایپژوهش .  کندمی  تقویت  نفس  تهذیب  در  را  طلبه  انگیزه  و   داردمی   نگه  الهی  مسیر  در  را  روح

  مراقبه   تکمیلی  بخش  نفس  محاسبه (42: 1399 زاده، نصراله).  دهند می  افزایش  معناداری  طور  به  را  روان  سلامت  و  خودکنترلی  سطح  مراقبه،  بر

  اگر و کندمی تشویق را خود باشد، داشته درست رفتار روز  طول در فرد اگر. است الهی معیارهای پرتو در روزانه اعمال ارزیابی آن، معنای و است

 و   علمی  فشارهای  دلیل  به  طلاب.  شودمی  گناه  تداوم  و  هالغزش  شدن  عادی  مانع  اخلاقی  سنت  این.  نمایدمی  جبران  و  توبه  باشد،   کرده  خطا

  نیز  دهیخودنظم تربیت نوعی نفس، محاسبه. نشود فرسایش  دچار شانمعنوی  مسیر تا اندروزانه  بازبینی چنین نیازمند دیگران از بیش اجتماعی،

  تأکید   بارها  اسلامی  منابع.  شود  پذیرمسئولیت  درونی  صورت  به  و  بسنجد  اخلاقی  معیارهای  با  را  خود  اعمال  گیردمی   یاد  فرد  زیرا  دارد؛  همراه  به

  خودشناسی،  نهایی نتیجه (45: 1374 نراقی،).  است  آن  تربیتی  اهمیت  بیانگر  این  و  است  قیامت  در  حساب  از  ترآسان  نفس، حسابرسی  که  اندکرده

  و   اضطراب دچار کمتر دارد، نظارت خود عمل و نیت بر روز هر که ایطلبه. است  معنوی آرامش و  درونی ثبات به رسیدن نفس، محاسبه و مراقبه

 تر مقاوم  بیرونی   هایوسوسه  برابر   در  که  دهدمی   قدرت  او   به  همچنین  هاتمرین  این .  کندمی  اصلاح  پیوسته  را  خود  مسیر  داندمی  زیرا   شود؛می   تردید

 افراد  که  اندداده  نشان  نیز   معاصر  شناختیروان   و  دینی  تحقیقات.  آورد   دست  به  دین  تبلیغ  و  تحصیل  مسیر  در  بیشتری  استقامت  روحیه  و  باشد

  معنوی   سلامت  درباره  پژوهشی  در.  دارند  شناختیروان  بهزیستی  و  معنوی  رضایت  از  بالاتری  سطح پایبندند،  نفس  محاسبه   و  مراقبه  به   که  متدینی

: 1402 زاده، رحیم).  دهدمی   ارتقا  معناداری  شکل  به  را  درونی  آرامش  و  امید  هایشاخص نفس،  محاسبه  و  دینی  خودارزیابی  به   توجه  که  است  آمده

157) 

 نیت در اخلاص: 2-3

 دینی، علوم تحصیل  مسیر در. است  خداوند رضای به آن شدن  محدود  و  غیرالهی هدف هرگونه از هاانگیزه  کردن خالص معنای به نیت در اخلاص

  آلوده   دنیوی  اهداف  این  به   نیت  اگر.  استادان   رضایت  یا  علمی  شهرت  اجتماعی،  موقعیت  کسب  جمله  از  شود؛می   روروبه   مختلفی  هایانگیزه  با  طلبه

 علم  تحصیل  و  عبادت  که  است  آمده  اخلاقی  منابع  در.  گردد می  بدل  طلبیقدرت   برای  ابزاری  به الهی،  قرب  برای  ایوسیله  جای  به  آموزیعلم  شود،

 عبادت،  در  خالص   نیت  اساس،  همین  بر.  دهدمی   کاهش  را  عمل  ارزش  غیرالهی،  انگیزه   هر  و   گیرد  انجام  خدا  برای  تنها  که  است  ارزشمند  زمانی

  نفس  تهذیب هایتمرین ترینمهم از نیت، از دائمی مراقبت. سازدمی تبدیل نورانی حقیقتی  به  جانبی ظاهر از را آن  و کندمی زنده را عمل روح

  های فعالیت  در  بلکه  فردی،  هایعبادت  در  تنهانه  نیت  در  اخلاص (45: 1408 اصفهانی، راغب).  باشند  داشته  توجه   آن  به  همواره  باید  طلاب   که  است

  الهی  رضای  اشاصلی   نیت  که  باشد  مراقب  باید  دارد، قرار  دین تبلیغ  یا  تدریس  تحصیل،  مسیر  در  که  ایطلبه . دارد   اهمیت  نیز  اجتماعی  و  علمی
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  باعث  بلندمدت در اما وادارند، بیشتر فعالیت به را فرد مدتکوتاه  در است ممکن اگرچه  بیرونی، هایانگیزه. دیگران تمجید و توجه جلب نه  باشد،

  و   رضایت  از بالاتری سطح الهی، و درونی هایانگیزه با افرادی که اندداده نشان دین شناسیروان   در جدید هایپژوهش. شوندمی معنوی فرسایش

  تقویت   عامل  بلکه  است،  خداوند  نزد  عمل  پذیرش  شرط  تنهانه  نیت،   کردن   خالص  که  است   آن  بیانگر   امر  این.  کنندمی  تجربه  را  معنوی  پایداری

 شاکری،). است طلاب  در معنویت تقویت برای درونی  عامل ترینایریشه  نیت، در اخلاص اساس، این بر. رود می   شمار به نیز روانی ثبات و آرامش

 پایان   و   خدا  یاد   با  عمل   هر  شروع  عملی،  راهکارهای   از  یکی.  هاستانگیزه  در  مداوم  بازنگری  و  روزانه  مراقبه  نیازمند  اخلاص  تمرین (112: 1398

 است  شده  توصیه  حوزه،  اخلاقی  سنت  در.  نشود  نیت  انحراف دچار  راه  میانه  در فرد  تا  کندمی   کمک  رویکرد  این.  است  نفس  محاسبه  با  آن  دادن

  در   غیرالهی هایانگیزه که کردند احساس روز  طول  در اگر و بزنند گره  الهی رضای به را  خود نیت عبادت، یا تحصیل  آغاز هنگام روز هر طلاب که

.  گردد   تبدیل  پایدار  ایملکه   به  تدریجبه  اخلاص  که  شودمی   باعث  دائمی،  مراقبت  این.  بپردازند   نیت  تصحیح  به  بلافاصله  کرده،  نفوذ  وجودشان

 چنین .  دارد  هاارزش   سازیدرونی   و  اخلاقی   رشد  با  مستقیمی  رابطه  نیت،  تصحیح  بر  تمرین  که  دهدمی   نشان  نیز  اخلاقی  مطالعات  هاییافته

 (325: 1417 طباطبایی،). کندمی  تقویت طلاب  خودسازی در عملی راهبردی عنوانبه را نیت در اخلاص اهمیت هایییافته

 نفسانی هواهای با مبارزه و نفس تزکیه: 3-3

  درونی   پالایش  نیازمند  طلبه  دینی،  علوم  تحصیل  مسیر  در.  ماندمی   باقی  نظری  دانش  حد  در  دینی  معرفت  آن،  بدون که  است  فرآیندی  نفس  تزکیه

  مهار   از   غفلت  و  اندمعنوی   رشد  موانع  ترینمهم   ـ  شهوت  و  تکبر  حسد،  حرص،  مانند   ـ  نفسانی  هواهای.  بینجامد   قلبی  نورانیت  به  او  علم  تا  است

  راهکارهایی   درونی،  مراقبه  و  افراطی  هایلذت  از  پرهیز  قناعت،  صبر،  همچون  عملی  هایتمرین.  شوند  اثربی  نیز   عبادات  حتی  که  شودمی  سبب  آنها

 اما یابد،می  پایان مرگ  با بیرونی دشمن  زیرا است؛ مبارزه میدان ترینبزرگ  نفس، با جهاد  که است  آمده اخلاقی منابع در.  اندامیال  این  مهار برای

  در .  سازد پاک را خویش نفس که است کسی آن از  رستگاری یعنی «زکّاها  من أفلح قد» قرآن، تعالیم  اساس بر. است کمین در همواره اماره نفس

 کنار  در  فضایل  پرورش  معنای  به   بلکه  گناه،  ترک   معنای  به  تنهانه  اسلام  در  تزکیه   که   شد  گرفته   نتیجه  تزکیه،  مفهوم  درباره  تحلیلی  پژوهشی

 بلکه  شود،نمی   محقق  فردی   اراده  با  تنها  نفس  تزکیه  (142: 1395 شریفی،).  دارد   محوری  نقش  طلاب  زندگی  در  امر  این  و   است  رذایل   پالایش

 اندابزارهایی   ذکر،  و  مستحبی  هایروزه  شب،  نماز  همچون  مستمر  هایعبادت  تمرین.  است  قدسی  هایعادت   ایجاد  و  رفتارها  کردن  مندنظام  نیازمند

 برای فرد توانایی یعنی دینی خودمهارگری که است داده نشان دینی شناسیروان  مطالعات. کنندمی  هدایت معنوی چارچوب در را نفس میل که

  اسلام،  در  عبادی  هایتمرین  که  دهدمی   نشان  هایافته   این.  دارد   روان  سلامت  با  مستقیمی  رابطه  دینی،  هایارزش   اساس  بر  تمایلاتش  کنترل

  زیرا   دارد،  اهمیت  دوچندان  خودمهارگری  این  طلاب،  برای.  سازندمی   مقاوم  روحی  هایبحران  برابر  در   را  فرد  و  دارند  نیز  شناختیروان   کارکردی

  که   است  شده  بیان  ،«روان  سلامت  و دینی  خودمهارگری»  عنوان  با  پژوهشی  در.  هستند   روروبه   تبلیغی  مسئولیت  با  هم  و  علمی  فشار  با  هم  آنان

: 1400 باقری،).  دادند   نشان  زندگی   به  بیشتری  امید   و  ترپایین   افسردگی  سطح  داشتند،  بیشتری   معنوی  و  عبادی  مراقبه  که  طلابی  و   دانشجویان

  رفتاری   نیز  اجتماعی  عرصه  در  باشد،  مهذب  خود  فردی  زندگی  در  که  کسی.  دارد  اجتماعی  مسئولیت  با  ناگسستنی  پیوندی  نفس  تزکیه  (95

  مرجع  و  الگو   بلکه  مانند،می   مصون  فردی  انحرافات  از  تنهانه  کنند،می  توجه  نفس  تهذیب  به  که  طلابی.  دارد   ترمسئولانه  و  ترصادقانه  تر،عادلانه

  که  کسی  که  معنا  این  به  است؛  دیگران  تهذیب  برای  ایمقدمه   تهذیب،  که  دارند  تأکید  نکته  این  بر  اخلاقی  منابع.  شوندمی   جامعه  برای  اخلاقی

  درون   اصلاح  بدون  جامعه  اصلاح  که  است  شده  تصریح  الاخلاقتهذیب  در.  داشت  نخواهد  را  دیگران  تربیت   توان  شود،  مسلط  خود  نفس  بر  نتواند

  یک   تنهانه  نفسانی،  هواهای  با  مبارزه  بنابراین، .  گذاشت  نخواهد  اثر  دیگران  بر   سخنش   نکند،  مبارزه  خود  نفس  با  که  کسی  و  نیست  ممکن  فرد

 (73: 1997 مسکویه،). دارند  عهده بر را هدایت و تبلیغ  وظیفه که است طلاب برای اجتماعی ضرورت یک بلکه فردی تکلیف
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 نفسانی هواهای با مبارزه و نفس تزکیه: 4-3

 نداشته  صبر  قدرت  فرد  اگر  و  زودگذرند  هایلذت  دنبال  به  انسان،  درونی  تمایلات  از  بسیاری.  است  نفسانی  هواهای  با  مبارزه  در  رکن  نخستین  صبر،

 این . است  الهی اما دشوار  مسیر انتخاب و نفسانی هایخواسته برابر در مقاومت معنای به صبر، تمرین. شودمی  تسلیم آنها برابر در آسانی به باشد،

.  کرد غلبه آنها بر توانمی صبر با  تنها که است معیشتی و علمی هایسختی از سرشار طلبگی مسیر زیرا دارد؛ اهمیت طلاب  برای ویژه به فضیلت

 اندداده  نشان  نیز   معاصر  هایپژوهش.  کنندمی   دریافت  حساببی  پاداش  و  است   آنان  با خداوند  که  اند شده  معرفی  کسانی  عنوانبه  صابران  قرآن،  در

 مطالعه  یک  در.  باشد  فردی  معنویت  تقویت  برای  مهمی  ابزار  تواندمی  و  دارد  اضطراب  کاهش  و  روان  سلامت  ارتقای  در  مؤثری  نقش   صبر  که

  بیشتری   معنوی  رضایت  از   و   دارند  منفی  هیجانات  و  خشم  کنترل  در  بیشتری  توان  صبر،  بالاتر  سطح  با  افرادی  که  شد  مشخص  شناختی،روان 

 بارز   هایجلوه  از  یکی.  است  خواهیافزون  و  حرص   از  پرهیز   و  نیاز  اندازه  به  کردن  بسنده  معنای  به  قناعت (83: 1397 خسروی،).  برخوردارند

  را  اجتماعی و اخلاقی هایلغزش زمینه بلکه زند،می برهم را فرد آرامش تنهانه میل این. دنیاست امکانات و مال به پایانبی میل نفسانی، هواهای

 در   هم  کنند،می   پیشه  را  قناعت  که  طلابی.  کندمی   هدایت  قلبی  آرامش  و  درونی  رضایت  سوی  به  را  انسان  قناعت،  تمرین.  سازد می  فراهم  نیز

 استفاده  معنای  به  بلکه  نیست،  محرومیت  معنای  به  قناعت.  اندمعنویت  و  زیستیساده  الگوی  مردم،   نگاه   در  هم   و  ترندآرام  خود  شخصی  زندگی

 که  اندداده  نشان  نیز  پژوهشی  هاییافته.  است  شده  معرفی  هاگنج  گرانبهاترین  از  قناعت  اسلامی  اخلاقی  متون  در.  است  افراط  از  پرهیز  و  درست

  فردی   آرامش  حفظ  برای  معنوی  سپری  دشوار،  اقتصادی  شرایط  در  ویژهبه   و  دارد  معنوی  سلامت  و  زندگی  از  رضایت   با  مستقیمی  رابطه  قناعت

  ضعیف  خداوند با را  او ارتباط و سازدمی  تیره را  انسان  قلب گناه،. است  نفس تزکیه مسیر در   اساسی گام گناه، از پرهیز (44: 1400 سجادی،). است

  دیگران از بیش اند،دین حاملان که طلاب. کنندمی  ایجاد حقیقت و انسان میان ضخیم ایپرده شوند، تکرار اگر  کوچک هایلغزش حتی. کندمی 

  مراقبه   نیازمند  بلکه  نیست،  محدود  ظاهری  اجتناب  به  تنها  گناه،  از  پرهیز  تمرین.  نشوند  گرفتار  پنهان  یا  آشکار  گناهان  دام  در  که  باشند  مراقب  باید

. گیرد  جای  طلبه  جان  در  علم  نورانیت  و  باشند   داشته   بیشتری  اثر  عبادی  اعمال  که  شودمی  موجب  گناه   از  پرهیز .  هاستنیت  به   توجه  و  قلبی

 مطالعه  یک  در.  دارد   معناداری  رابطه  معنوی  رضایت  و  آرامش  امید،  افزایش  با  آلودگناه   رفتارهای  از  خودداری  که  اندداده   نشان  اخلاقی  هایپژوهش

. است داشته آنان معنوی سلامت ارتقای در کلیدی نقش دینی، هایارزش به  پایبندی و  گناه از اجتناب که شد مشخص مذهبی، نوجوانان درباره

 (67: 1398 صادقی،)

 اخلاقی تهذیب با همراه علمی تهذیب :5-3

 هدایت  به   تنهانه  شود،  جدا  اخلاقی  فضایل  و  صالح  عمل  از  اگر  تنهاییبه  علم.  باشد  اخلاقی  تهذیب  با  همراه  که   یابدمی   معنا  زمانی  علمی  تهذیب

  اجتماعی   جایگاه   زیرا  است،  جدی  بسیار خطر  این  طلاب،  برای.  شود  منجر  دانش  از  استفادهسوء  و  جدال  غرور،  به   است  ممکن  بلکه  انجامد،نمی   فرد

  علم   که است  شده   تأکید  تربیتی  منابع  در.  داد  خواهد  دست  از  را  خود  اثرگذاری   نباشد،   آمیخته   اخلاق   با علم  این   اگر   و  است  دینی  علم  پایه  بر  آنان

.  شودمی   قدرت  ابزار  هدایت،  جای  به  که  است  دانشی  ذخیره  همانند  اخلاق،  بدون  علمی  تهذیب.  گیردمی   جای  پاک  قلب  در  تنها  نور  این  و  است  نور

  اجتماعی   تعهد  و  پذیریمسئولیت  میزان  معناداری  شکل  به  اخلاق،  و  علم   میان  پیوند  که  است داده نشان  دینی   تربیت  و   تعلیم حوزه  در  پژوهشی

 که   ایطلبه .  ندارد   ثمری  علم  آن،  بدون  و  است  علم  طبیعی   مکمل  صالح،  عمل (56: 1399 موسوی،).  دهدمی   افزایش  را  طلاب  و  دانشجویان

 این. است کرده ایجاد خود قلبی باورهای و هاآموخته میان ایفاصله  حقیقت در گیرد،نمی  کار به اجتماعی و فردی زندگی در را خود هایدانسته 

 عمل   به  علم  وقتی.  باشد  هماهنگ  رفتارش  و  گفتار  که  دارد  انتظار  دینی  عالمِ  از  جامعه.  شودمی  بیرونی  اعتمادیبی  و  درونی  نفاق  ساززمینه  شکاف،

 طلاب،  تربیت  درباره  معاصر  تحقیق  یک  در.  آورد می   فراهم  عملی  الگوی  مردم  برای هم  و  شودمی  معنوی  رشد  موجب  فرد  برای هم  خورد،می  پیوند

 با تنها علمی تهذیب اساس، این بر . است بوده آنان علمی تأثیرگذاری و  اجتماعی پذیرش در اصلی عامل صالح، عمل به پایبندی که شد مشخص

  علم   پیوند (118: 1401 پور، کریم).  بدانند  جامعه  و  درون  اصلاح   برای  ایوسیله   را   علم   همواره  باید  طلاب  و  شودمی   تکمیل صالح عمل  به  پایبندی
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  تقوا  زیستی،ساده  به بلکه بودند، شهره دینی دانش به تنهانه  تاریخ طول  در ربانی  عالمان. است  علمیه هایحوزه بزرگان میراث ترینمهم اخلاق، و

  امروزی  طلاب. ساخت گرهدایت  و اثرگذار را آنان  سخنان که بود عمل  و علم میان پیوند همین. شدندمی شناخته  نیز خود هایدانسته  به عمل و

  نیت،  بر  مداوم  مراقبت  مستلزم  امر  این.  کنند   دنبال  اخلاقی  تهذیب  با  همراه  را  علمی  تهذیب  باید  باشند،  داشته  را  اثرگذاری  همان  بخواهند  اگر

  اصول   به  پایبندی  که  است  داده  نشان  پژوهش  اخلاق  هایبررسی.  است  فردی  زندگی  در  تقوا  به   پایبندی  و   تدریس،  و  پژوهش  در  عدالت  رعایت

  طلاب  که   است  شده  تأکید  تخصصی  مقاله  یک  در.  شودمی  تربیتی  کارآمدی  افزایش  و  اجتماعی  اعتماد  ارتقای  موجب  علمی،  فعالیت  در  اخلاقی

  ایفا  جامعه در را خود گرهدایت نقش بتوانند تا گیرند کار به خود معنوی و علمی پیشرفت اصلی چارچوب عنوانبه را « اخلاق-دانش» الگوی باید

 (142: 1402 نیکنام،). کنند

 حوزه بزرگان سیره از الگوبرداری :6-3

 معنویت  سازیدرونی   هایراه  از  یکی.  است  مردم   به  خدمت  و  نفس  تهذیب  آموزی،علم  زمینه  در  عملی  هایآموزه  از  سرشار  حوزه  بزرگان  زندگی

  عبادت   عمل،  و  علم  توانمی  چگونه  که   یابنددرمی   شوند،می  آشنا  علما  زندگی   سبک  با که  طلابی.  هاستسیره  این  از  الگوگیری  و  مطالعه  طلاب،  در

  عین  در هاآن است؛ بوده دنیا به اعتناییبی و زیستیساده حوزه، بزرگان  بیشتر مشترک ویژگی مثلاً. داد  قرار هم کنار در  را اجتماعی مسئولیت و

  سمت   به  را  آنان  و  گذاشته  علمی  محیط  و  شاگردان  بر  مستقیم  اثر  خصیصه،  این.  اندبوده  پایبند  قناعت  و  زهد  به  همواره  علمی،  جایگاه  داشتن

  چنین   مطالعه.  شودمی   دیده  علمی  تلاش  کنار  در  معنوی  هایمراقبت  و  عبادات  به اهتمام  بزرگان،  این   سیره  در  همچنین.  است  داده  سوق   معنویت

.  گرددمی   متبلور  معنویت  و  تهذیب  در  بلکه  شود،نمی   خلاصه  علوم  فراگیری  در  تنها   طلبگی،  واقعی  مسیر  که  کندمی   متوجه  را  طلاب  الگوهایی،

 فضایل  سازیدرونی   و  هاارزش   انتقال  در  هاروش  مؤثرترین   از  یکی  دینی،  هایشخصیت  از  الگوگیری   که  اندداده  نشان  نیز   تربیتی  هایپژوهش

  از  یکی. اندداده معنویت درس خود رفتار با بلکه گفتار با تنهانه  حوزه ربانی  علمای و عرفا (92: 1399 حسینی،). است جدید هاینسل  در اخلاقی

  یا افراط به نیز علم بدون عمل و ندارد کارآمدی عمل، بدون علم که دادند نشان ها آن. است بوده تهذیب با علم پیوند ها، آن سیره  مهم هایجنبه

  علمی   و  اجتماعی  اثرگذاری  شرط  روزانه،  عمل  در  نفس  تهذیب  که  یابنددرمی   گیرند،می  الگو  بزرگان  سیره   از  که  طلابی.  شودمی  منتهی  انحراف

 با  علوم،  یادگیری  بر  علاوه  شاگردان  تا  کردندمی  برپا  نیز  معنوی  تربیت  و  اخلاق  جلسات  بحث،  و  درس  کنار  در  حوزه  بزرگان  نمونه،  برای.  است

.  دارد   تجلی  نیز   دیگران  تربیت  و  خدمت  در  بلکه  انزوا  در  نه   معنویت  که  آموزدمی   طلبه  به   آنان   زندگی  مطالعه.  کنند  رشد  نیز  روحی  تربیت

 هایآموزه  با  آنان  عملی  رفتار  سوییهم  همین  جامعه،  در  علما  کلام  نفوذ  عوامل  ترینمهم  از  یکی  که  دهدمی   نشان  تربیتی  و  تاریخی  هایبررسی

 طلاب   جدید  نسل  برای  الگوسازی  و  معنویت  و  علم  میان  پیوند  برای  کارآمد   روشی  حوزه،  بزرگان  سیره  از  الگوبرداری  بنابراین،.  است  بوده  دینی

 (68: 1401 مهدوی،). شودمی  محسوب

 قلبی ذکر و معنوی خلوت: 7-3

  خلوت   این.  است  روزمره  زندگی  هیاهوی  از  دوری  و  خداوند  برابر  در  قلبی   حضور  برای  زمان  از  بخشی  دادن  اختصاص  معنای  به  معنوی  خلوت

 هایفعالیت   و  علمی  مباحث  درگیر  همواره  که  طلاب.  کندمی   فراهم  خداوند  با  رابطه  تقویت  و  هانیت  بازسازی  اعمال،  در بازاندیشی  برای  فرصتی

. بازد می  رنگ معنویت و شودمی  تبدیل عادت به تدریجبه  فعالیت و علم خلوت، بدون زیرا دارند؛ نیاز فضایی چنین به دیگران از بیش اند،اجتماعی 

 هایکاستی   و  پرداخته  نفس  محاسبه  به  تواندمی   بهتر  فرد  فضا،  این  در.  است   روح  آرامش  و  درونی  تمرکز  برای  فرصتی  بلکه  انزوا،  معنای  به  نه  خلوت

  افزایش   و  اضطراب  کاهش  در  توجهی  قابل  نقش  معنوی  خلوت  که  است  داده  نشان  دین  شناسیروان   حوزه  در  پژوهشی.  کند  شناسایی  را  خویش

 نشان   یافته  این.  آوردمی   فراهم  معنوی  و  روانی  سلامت  ارتقای  برای  ایزمینه  طلاب،  و  دانشجویان  برای  ویژهبه  و  دارد  معنوی  زندگی  از  رضایت

 و  است  معنوی  خلوت  اصلی   رکن  قلبی،  ذکر (54: 1400 رستگار،)  دارد  نیز  مثبت  شناختیروان   آثار   دینی، آثار  بر  علاوه  معنوی  خلوت  که  دهدمی 
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 حضور  شرایط  همه  در  فرد  که  شودمی  سبب  قلبی،  بلکه  زبانی  تنهانه  ذکر.  است  روزمره  هایفعالیت   هنگام  در  حتی  دل،  در  خدا  دائمی  یاد  معنای  به

 معنویت   و  علم  میان  پیوندی  منزله  به  قلبی  ذکر  طلاب،  برای.  است  غفلت  و  گناه  برابر  در  قوی  ایبازدارنده   احساس،  همین  و  کند  احساس  را  خداوند

  یا  حی یا» یا «الله» مانند ایساده عبارات با قلبی ذکر تمرین. دهدمی  دست  از  را خود واقعی کارکرد نباشد، همراه خدا یاد با که دانشی زیرا است؛

 است   داده نشان  معنویت  حوزه  در  پژوهش  یک  هاییافته.  باشد  جریان در مستمر  صورت  به  معنوی   ارتباط  که  شودمی   سبب  روز،  طول در  «قیوم

 تمرینی   تنهانه  قلبی،  ذکر  که  کندمی  بیان  پژوهش  این.  دارد  مستقیم  رابطه منفی  هیجانات  کاهش  و  روانی  آرامش  افزایش  با  الهی،  یاد  و  ذکر  که

  تقویت   برای  کارآمد  ابزاری  قلبی،  ذکر  و  معنوی  خلوت  ترکیب  بنابراین،.  است  معنویت  سازیدرونی   و   روانی  تعادل  برای  مؤثر  روشی  بلکه  عبادی

 (72: 1401 عباسی،) سازدمی  مقاوم  درونی و محیطی تهدیدهای برابر در را آنان که است طلاب معنوی روحیه

 نتیجه گیری  : 5

هایی چون  سازی معنویت در طلاب نشان داد که مسیر تربیت دینی، همواره در معرض چالشبررسی عوامل تهدیدکننده و راهکارهای درونی 

تنها های سنگین درسی، ضعف در تهذیب نفس، تأثیرپذیری از محیط و دوستان و تعلقات دنیوی است. این عوامل اگر مدیریت نشوند، نهمشغله 

سازند. در برابر این تهدیدها، رو می کنند، بلکه رسالت اجتماعی آنان در هدایت دینی جامعه را نیز با مشکل روبه معنویت فردی طلاب را تضعیف می 

تواند ضامن پایداری معنوی باشد؛ راهکارهایی همچون خودشناسی و مراقبه، اخلاص در نیت، تقویت ارتباط  ای از راهکارهای درونی می مجموعه 

ان حوزه  با خداوند از طریق نماز، دعا و قرآن، تزکیه نفس از رهگذر صبر، قناعت و پرهیز از گناه، پیوند علم و اخلاق، الگوبرداری از سیره بزرگقلبی  

شناختی و دهد که این راهکارها تنها به بعُد عبادی محدود نیستند، بلکه آثار روان ها نشان میگیری از خلوت معنوی و ذکر قلبی. یافته و بهره

افزایش می اجتماعی گسترده  را  فردی  نفس، خودکنترلی  و محاسبه  مراقبه  دارند؛  نیز  و ساده ای  قناعت  زندگی  دهد؛  از  رضایت  زیستی موجب 

دیگر،   ساز اعتماد اجتماعی و اثرگذاری تبلیغی است. از سویکند؛ و پیوند علم و اخلاق، زمینهشود؛ ذکر و عبادت، آرامش روانی را تقویت میمی 

زمانی علم و تهذیب بوده است. معنویت پایدار نه با آموزش کند که راز نفوذ کلام و پایداری معنوی آنان، همین همسیره بزرگان حوزه ثابت می

های  یابد. حوزهها در زندگی روزانه تحقق می سازی ارزش آید؛ بلکه تنها در پیوند این دو و درونی صرف و نه با عبادت جدا از علم به دست نمی 

های اخلاقی تقویت کنند و طلاب نیز با مراقبه روزانه، اخلاص در نیت و ذکر دائمی، مسیر خودسازی های علمی را در کنار برنامهعلمیه باید برنامه

درستی  در جامعه به  توانند هم عالم و هم عامل باشند و رسالت الهی خود راو خدمت الهی را ادامه دهند. تنها در این صورت است که طلاب می 

 ایفا کنند. 

 پیشنهادات : 6

زمانی آموزش علمی و تهذیب اخلاقی است. بر این اساس، چند پیشنهاد  های این پژوهش نشان داد که تقویت معنویت در طلاب، نیازمند همیافته

های لازم برای مراقبه و عبادت در کنار تحصیل  های آموزشی متوازن، فرصت های علمیه با طراحی برنامهشود: نخست آنکه حوزه کاربردی ارائه می 

ها را تسهیل کند.  سازی ارزش تواند درونی های معنوی همچون محاسبه نفس و مدیریت نیت میهای مهارت علمی فراهم آورند. دوم، ایجاد کارگاه

باید به الهامسوم، مطالعه و ترویج سیره بزرگان حوزه  برنامه عنوان منبعی  شناختی و  روان های آموزشی گنجانده شود. چهارم، حمایت  بخش در 

شود که  ای برای مطالعات آینده گشوده میهای تازهمعنوی از طلاب در مواجهه با فشارهای تحصیلی و اجتماعی ضرورت دارد. افزون بر این، افق

 های کنونی را فراهم آورد؛ از جمله: تواند زمینه تکمیل یافته می 

 طلاب  معنویت سازیدرونی  در خانواده نقش بررسی •

 طلاب  معنویت بر  نوین هایرسانه  تأثیر تحلیل •

 اسلام جهان و ایران علمیه هایحوزه  در تهذیب هایشیوه تطبیقی مطالعه •
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 حوزه  در اخلاقی تهذیب هایکارگاه  کارآمدی ارزیابی •

 ی دین  تبلیغ اثرگذاری و طلاب معنویت میان پیوند واکاوی •

 نابع م

 1 شماره ،۹ دوره اسلامی، علوم پژوهشنامه ،«روان سلامت و  دینی خودمهارگری»(، 1400) محمدرضا باقری، (1

 اسلامی  معارف نشر مرکز: قم ،چاپ اول، لقاءالله رساله(، 1381) محمدتقی فومنی، بهجت (2

  حوزه   مقدماتی  سطح  طلاب  معنوی  رشد  و  اخلاقی  رشد  بینیپیش »(،  1402)  نقیعلی   فقیهی،  حسن؛  نجفی،  محمد؛  فر،ترابی (3

 ۶7 شماره ،18 دوره ایران، درسیبرنامه مطالعات ،«پنهان درسی برنامه اساس بر قم علمیه

 ،13  دوره  اخلاقی،  هایپژوهش  فصلنامه  ،«طلاب  اخلاقی  تربیت  در  دین  علمای  از  الگوگیری  نقش»(،  13۹۹)  مهدی  حسینی، (4

 2 شماره

 2 شماره ،۶ دوره معنویت، و دین شناسیروان  فصلنامه ،«روان سلامت و صبر رابطه»(، 13۹7) فاطمه خسروی، (5

  الإسلامیة، دارالکتب: قم ،چاپ دوم،  الشریعة مکارم  إلی الذریعة (،1408) محمد بن حسین اصفهانی، راغب (۶

 پژوهش   ،«نوجوان  بهزیستی  و  سلامت  با  معنوی  سلامت  ارتباط»(،  1402)  علیرضا  آقایوسفی، مریم؛  آرا،صف  مریم؛  زاده،رحیم (7

 4 شماره ،۹ دوره سلامت، و دین در

 3 شماره ،10 دوره دین، و شناسیروان  مجله ،«روان سلامت بر  آن تأثیر و  معنوی خلوت»، (1400) سمیه رستگار، (8

 1 شماره ،12 دوره اسلامی، اخلاق هایپژوهش ،«معنوی سلامت  در آن نقش و قناعت»(، 1400) زهرا سجادی، (۹

 2 شماره ،15 دوره اخلاقی، هایپژوهش فصلنامه  ،«معنوی پایداری  در الهی نیت نقش تبیین»(، 13۹8) محمد شاکری، (10

 2 شماره ،18 دوره حدیث، و قرآن علوم هایپژوهش ،«قرآن در تزکیه مفهوم تحلیل»(، 13۹5) سیدمحمد شریفی، (11

 3 شماره ،۹ دوره دین، و اخلاق مجله ،«جوانان معنوی سلامت بر آن تأثیر و  گناه از پرهیز»(، 13۹8) مریم صادقی، (12

 قم: دفتر انتشارات اسلامی، ، پنجم چاپ ،جلد اول، القرآن تفسیر فی المیزانق(،  1417) محمدحسین طباطبایی، (13

 شماره ،8  دوره  اسلامی، معنویت مطالعات  فصلنامه ،«معنوی سلامت و  روان آرامش  بر الهی  ذکر تأثیر »(، 1401) لیلا عباسی، (14

2 

 العربیه دارالکتب: بیروت، جلد چهارم، چاپ دوم، الدینعلوم  احیاءق(،  140۶) ابوحامد غزالی، (15

 اسلامی  نشر مؤسسه: قم ،لد ششم، چاپ دومج، البیضاء  المحجةق(،  140۶) محسن ملا، کاشانی فیض (1۶

  شماره   ،5  دوره  ارتباطات،  و  دین  فصلنامه  ،«جوانان  معنوی  رشد  با  فراغت  اوقات  از  استفاده  رابطه»(،  13۹۶)  سیدرضا  کاشفی، (17

3 

 2 شماره ،7 دوره دینی، نوین اندیشه مجله ،«صالح عمل با آن پیوند ضرورت  و  دینی علم»(، 1401) زهرا پور،کریم (18

  العلمیة، دارالکتب: بیروت  ،چاپ سوم، الاعراق تطهیر و الاخلاقتهذیب م(، 1۹۹7) محمد بن احمد مسکویه، (1۹

  ، 10  دوره  اسلامی،  معارف  پژوهشنامه  ،«معنویت  ارتقای  در  آن  نقش  و  اسلامی  زندگی  سبک»(،  13۹8)  محمدرضا  مظفری، (20

 2 شماره

 3 شماره ،12 دوره اسلامی، تربیت و تعلیم هایپژوهش ،«دینی دانش کارآمدی در اخلاق نقش»(، 13۹۹) ابوالفضل موسوی، (21

 شماره  ،15  دوره  اسلامی،  تمدن  و  تاریخ  پژوهشنامه  ،«طلاب  تربیت  در  علما  سیره  کارکردهای  بررسی»(،  1401)   علی  مهدوی، (22

1 

 الاسلامیه دارالکتب  نشر: قم ،جلد اول، چاپ سوم، السعادات جامع(، 1374) احمد ملا نراقی، (23
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  شناسی،روان  و  اسلام  مطالعات  فصلنامه  ،«جوانان  خودکنترلی  بر  اسلامی   مراقبه   هایتمرین   تأثیر»(،  13۹۹)  مریم  زاده،نصرالله (24

 2 شماره ،11 دوره

 40 شماره ،10 دوره فناوری، و علوم در اخلاق فصلنامه ،«اسلامی تربیت در اخلاقو   دانش الگوی »(، 1402) علی نیکنام، (25

  شناختی روان  بهباشی  با  شخصیتی  هایویژگی  و   مذهبی  گیریجهت  رابطه»(،  1400)  زهرا  قنبری،  علیرضا؛  یوسفی، (2۶

 4 شماره ،14 دوره دین، و شناسیروان   ،«طلاب


