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 آثار و پیامدهای صله رحم در عصر حاضر 

 وابستگی سازمانینویسندگان 

 طلبه حوزه علمیه، فاطمیه )س( مشگین شهر، اردبیل، ایران * فریبا نظری

 چکیده اطلاعات مقاله 
صله رحم به معنای ارتباط و پیوند با خویشاوندان و اعضای خانواده است. این امر  پژوهشی  نوع مقاله

ایجاد  عوامل  از  عنوان یکی  به  و  دارد  والایی  ایرانی جایگاه  و  اسلامی  فرهنگ  در 

شود. هدف از این مقاله بررسی آثار و همبستگی اجتماعی و رشد فردی مطرح می 

انسان  زندگی  در  با رشد پیامدهای صله رحم  که  عصری  است؛  عصر حاضر  در  ها 

تکنولوژی و تغییرات اجتماعی، سبک زندگی افراد را تغییر داده و گاهی باعث کاهش 

ارتباطات خانوادگی شده است. در این پژوهش، از روش تحلیل کیفی و مطالعه منابع 

کاهش  روحیه،  بهبود  بر  تأثیرات صله رحم  تا  گرفته شده  بهره  اجتماعی  و  دینی 

استرس، تقویت همدلی و ارتقای سلامت روانی بررسی شود. علاوه بر این، پیامدهای 

دهد که منفی قطع روابط خانوادگی نیز مورد بحث قرار گرفته است. نتایج نشان می 

شود، بلکه به عنوان صله رحم نه تنها باعث ایجاد آرامش و افزایش انگیزه در افراد می 

یکی از عوامل پیشگیری از مشکلات روانی و اجتماعی نظیر افسردگی و احساس 

کند. در نهایت، با توجه به پیامدهای مثبت صله رحم، توصیه تنهایی نیز عمل می 

بهرهمی  با  حتی  شرایطی،  هر  در  افراد  که  کنند شود  تلاش  تکنولوژی،  از  گیری 

 ارتباطات خانوادگی خود را حفظ و تقویت نمایند. 
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 : مقدمه1

 گرفته   قرار  فرهنگی  تحولات  و  شدنجهانی  فناوری،  از  ناشی  تغییرات  تأثیر  تحت  سابقهبی   سرعتی  با  خانوادگی  و  اجتماعی روابط  امروز،  دنیای در

  نیرویی عنوانبه  همیشه شرقی، و اسلامی  جوامع در ویژهبه و مختلف، هایفرهنگ  در بنیادین و اصیل  هایارزش  از یکی عنوانبه رحم، صله. است

  اعضای  و خویشاوندان با اجتماعی و عاطفی پیوند  و ارتباط معنای به که مفهوم این  و است بوده توجه مورد اجتماعی انسجام عامل و پیونددهنده

  و همدلی ایجاد و همبستگی افزایش ها، تنش کاهش در اساسی نقشی  و داشته انسانی روابط تقویت در برجسته  جایگاهی دیرباز از است،  خانواده

 خاطر   اطمینان  و  آرامش  برای  انسانی  نیازی  عنوان  به  فردی  بعد  از  تنهانه  رحم  صله  سنتی،  جوامع  در.  است  کرده  ایفا  اجتماعی  و  روانی  هایحمایت 

  افراد   بین  متقابل  حمایت  افزایش  و  خانواده  درون  هایتنش  کاهش  اجتماعی،  ساختارهای  بهبود  به  نیز  اجتماعی  دیدگاه  از  بلکه  بوده،  تأثیرگذار

 از   و  بردمی  پناه  آن  به  هاچالش  و  هاسختی   مواقع  در  فرد  که  کندمی   ایفا  را  سنگری  نقش  خانواده  افراد،  از  بسیاری  برای.  است  کردهمی   کمک

  و  اضطراب  تنهایی،  انزوا،   مانند  اجتماعی  هایآسیب  کاهش  در  رحم  صله  همچنین،.  شودمی  مند بهره  آن   اعضای  روانی  و  معنوی  هایحمایت 

 هایساعت   پرمشغله،  زندگی  دلیل  به  افراد   که  مدرن  دنیای  در  حال،  این  با  دارد،  حیاتی   نقشی  است،  مدرن  جوامع  اصلی   هایچالش  از  که  افسردگی،

  ارتباطات   دارند،  تمایل  مجازی  ارتباطات  برقراری  به  بیشتر  اجتماعی،  هایشبکه   و  دیجیتال  ابزارهای  به  روزافزون  دسترسی  همچنین  و  طولانی  کاری

  آنلاین  ابزارهای به  واقعی، روابط تجربه و حضوری هایملاقات جای به افراد، از بسیاری. است شده  تررنگ کم خانوادگی دیدارهای و  چهرهبهچهره

 این  پیامد.  ندارد  را  واقعی  رحم  صله  کیفیت  و  عمق  اما  کند،می   تسهیل  را  ارتباط  و  دسترسی  اگرچه   که  کنندمی  بسنده  دیجیتال  ارتباطات  و

 رحم  صله  نتیجه،  در.  است  خانوادگی  درون  اجتماعی  هایمشارکت   کاهش  و  خانواده  اعضای  میان  حقیقی  و  عاطفی  ارتباطات  کاهش  وضعیت،

  عاطفی   و  روانی  سلامت  بر  تواندمی  امر   این  و  است  شده  روروبه  تهدید  با  امروز  دنیای  در  انسانی  روابط  کنندهتقویت  و  سازنده  عنصر  یک  عنوانبه

  اضطراب  استرس،  کاهش در  مهمی نقش تواندمی  عاطفی پیوندهای ایجاد و خانواده اعضای  با منظم ارتباطات . بگذارد  جابه منفی تأثیرات  نیز افراد

 طرف از که است عاطفی امنیت و حمایت احساس مثبت،  تأثیر این دلایل از یکی و بخشد بهبود را افراد روانی سلامت  و باشد داشته افسردگی و

  با   ارتباط  حفظ  و  رحم  صله  و (50: 1397 زارعی،)  گرددمی  هاآن  در  نفسبه  اعتماد  و  ثبات  احساس  موجب  و  شودمی   منتقل  افراد  به   خانواده

 با   منظم  صورت  به  که  افرادی  و  باشد  داشته  نقش  تنهایی  احساس  کاهش  در  و  کند  کمک  اجتماعی  همبستگی  افزایش  به  تواندمی   خویشاوندان

 تجربه  جامعه  در  را  بیشتری  همدلی  و  اعتماد  و  شوندمی   اجتماعی  انزوای  دچار  کمتر  منزوی  افراد  با  مقایسه  در  دارند،  ارتباط  خود  بستگان  و  خانواده

 در  ویژهبه  موضوع  این.  کندمی  کمک  افراد  بین  ترعمیق  همدلی  و  درک  ایجاد  به  مثبت،  خانوادگی  روابط  نیز  و (32: 1397 طاهری،)  کنندمی 

  نخستین   عنوان  به  خانواده  و  کندمی   پیدا  بیشتری  اهمیت  اند،شده  دور  هم   از  گاهی  مدرن  زندگی  هایپیچیدگی   دلیل  به  افراد  که  امروزی  هایجامعه

  دنیای   در  رحم  صله  موضوع  به  پرداختن (41: 1400 کریمی، و نظری).  کندمی   ایفا  دیگران  به  احترام  و  همدلی  آموزش  در  مؤثری  نقش  اجتماعی،  نهاد

  مؤثر  عامل  یک  عنوان  به   بلکه  کند،می   کمک  اجتماعی  و  عاطفی  پیوندهای  تقویت  به  تنهانه   خانوادگی  ارتباطات  این  زیرا  دارد؛  ایویژه   اهمیت  امروز

 تنهایی،  افزایش  و  چهرهبهچهره   ارتباطات  کاهش  با  دیجیتال،  عصر  در.  است  شده  شناخته  استرس  و  اضطراب  کاهش  و  روانی  سلامت  بهبود   در

. کند   فراهم  افراد  در  امنیت  و  حمایت  احساس  ایجاد  و  اجتماعی  همبستگی  تقویت  برای  مؤثری  راهکارهای  تواندمی   رحم  صله  مثبت  تأثیرات  بررسی

  و   آثار  که  شودمی   مطرح  سوال  این  حال.  کند   کمک  جامعه  اجتماعی  و  روانی  هایچالش   با  مقابله  به  تواندمی   موضوع  این  به  توجه  همچنین،

 و فناوری تحولات  که جایی پردازد،می مدرن شرایط در رحم صله مختلف ابعاد بررسی به  سوال  این چیست؟ حاضر عصر در رحم صله پیامدهای

 . است گذاشته تأثیر ارتباطی الگوهای روی بر اجتماعی تغییرات

 رحم صله فردی آثار: 2

  و   خانوادگی  روابط  تقویت  موجب  تنها  نه  عمل  این.  دارد   بسیاری  فردی  آثار  که  است  نزدیکان  و  بستگان  با  دیدار  و  ارتباط  معنی  به  رحم  صله

  رضایت   احساس  افزایش   و  استرس   کاهش   سبب  رحم  صله.  گرددمی  فرد  در  امنیت  و  همبستگی  محبت،  احساس  ایجاد  باعث  بلکه  شود،می   اجتماعی
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  و   فرد  روانی  وضعیت  بهبود  موجب  تواندمی   عمل  این  همچنین،.  کندمی  حمایت  احساس  بستگان  و  خانواده  کمک  به  فرد  زیرا  شود،می   زندگی  از

 .است شده پرداخته فردی آثار این از برخی به ذیل  در. گردد پذیریمسئولیت حس افزایش

 جسمانی و روانی سلامت بر خانوادگی ارتباطات تأثیر : 1-2

  استرس،  کاهش  طریق  از  توانندمی   روابط  این.  دارند  فرد  جسمانی  و  روانی  سلامت  بر  زیادی  تأثیرات  که  هستند  عواملی  جمله  از  خانوادگی  ارتباطات

  فشار   کاهش  در  ایعمده  نقش   توانندمی  سالم  خانوادگی  روابط  خاص،  طوربه.  کنند  کمک  افراد  به   عمر  طول  افزایش  حتی  و  روان،  سلامت  ارتقاء

 کاهش   در  چشمگیری  تأثیر  توانندمی   خانوادگی  ارتباطات.  کنند  ایفا  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  و  جسمی  و  روانی  اختلالات  از  پیشگیری  روانی،

  سطح   کاهش  به  توانندمی   دارد،  وجود  مثبت  عاطفی  ارتباطات  هاآن  در  که   هاییخانواده  تحقیقات،  اساس  بر.  باشند  داشته  روانی  فشارهای  و  استرس

 هایبیماری   به  ابتلا  خطر  از  فرد  تا  شودمی   باعث  استرس  کاهش  این.  دهند  کاهش  را  استرس  ترتیب  بدین  و  کرده  کمک(  کورتیزول )  استرس  هورمون

 همچون  روانی  مشکلات  کاهش   به  توانندمی  روابط  این   همچنین،   کند، جلوگیری  قلبی،  مشکلات  و   بالا خون  فشار  مانند  استرس،  از  ناشی  جسمانی

 خانواده   طرف از  اجتماعی و  عاطفی  هایحمایت   از   که  افرادی   که  اندداده نشان  هاپژوهش( 30: 1398 جعفری،).  کنند  کمک  افسردگی  و  اضطراب

  برابر   در  حفاظتی  سپر   یک   عنوانبه  توانندمی  خانوادگی  سالم  ارتباطات شده،انجام  مطالعات   طبق.  شوندمی  روانی  اختلالات  دچار  کمتر  برخوردارند،

( 18: 1401 نیکخواه،). شودمی زندگی هایچالش با مقابله در او توانایی افزایش و فرد نفس  به اعتماد تقویت موجب امر این. کنند عمل افسردگی

 به  ابتلا  برای  کمتری   احتمال  زندگی،  مشکلات  با  مواجهه  در  دارند،  خانواده  در  حمایتی  روابط  که  افرادی   که  دهندمی   نشان  تحقیقات   همچنین،

 اند داده  نشان مطالعات.  باشند داشته  مثبت   تأثیرات  نیز  عمر  طول  بر   توانندمی   خانوادگی  ارتباطات( 60: 1397 کاظمی،).  دارند  افسردگی  و  اضطراب

  کنندمی   کمک  روان  سلامت  به  تنهانه  خانوادگی  هایحمایت   واقع،  در. دارند  تریطولانی  عمر  گر،حمایت   و  مستحکم  خانوادگی  روابط  با  افراد  که

 خطرات  و  مزمن  هایبیماری  برابر  در  هستند،  برخوردار  خانواده  حمایت  از  که  افرادی  ویژه،  طوربه.  دارند   مثبتی  تأثیرات  نیز  جسمانی  نظر  از  بلکه

  پیشگیری  به  که  دارند  تریسالم  زندگی  سبک  معمول  طوربه  افراد  این  همچنین،( 18: 1399 قاسمی،).  دهندمی   نشان  بیشتری  مقاومت  جسمانی

  تحقیقات،  طبق. است تأثیرگذار نیز افراد جسمانی سلامت  بر بلکه روان سلامت  بر تنهانه خانوادگی ارتباطات کند،می  کمک مزمن هایبیماری  از

 هایبیماری   بالا،  خون  فشار  چون  جسمانی  هایبیماری   معرض  در  کمتر  کنند،می   زندگی  سالم  روابط  با  و  گرحمایت   خانوادگی  محیطی  در  که  افرادی

( 32: 1400 جعفری،) دارند تریسالم غذایی رژیم و دهندمی انجام بیشتری بدنی هایفعالیت معمولاً افراد این همچنین،. دارند قرار دیابت و قلبی

  و  روانی  سلامت  در  مهمی  نقش  خانوادگی  ارتباطات  کنند،  کمک  مزمن  هایبیماری   به  ابتلا   خطر  کاهش  به  توانندمی  سالم  زندگی  هایشیوه  این

  کمک   عمر  طول افزایش  حتی  و بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  روانی،  اختلالات  از  پیشگیری  استرس،  کاهش  به  توانندمی   روابط  این.  دارند  جسمانی

: 1400 حسینی،).  گیردمی  قرار  تأکید  مورد  جسم  و  روان  سلامت  ارتقاء  در  کلیدی  عوامل  از  یکی  عنوان به  خانوادگی  روابط  تقویت  بنابراین،.  کنند

25) 

 خانوادگی ارتباطات طریق از زندگی از رضایت افزایش : 2-2

  افراد   در  منفی  احساسات  کاهش  و  زندگی  از  رضایت  بر شگرفی  تأثیر  تواندمی  که  است  عواملی  ترین مهم  از  یکی  دوستان  و  خانواده با  نزدیک  ارتباط

 عنوان   به  توانندمی  اند،یافته   افزایش  شدت  به  روزمره زندگی  هایمشغله   و  فردگرایی  که  حاضر  عصر  در  ویژه  به  خانوادگی،  روابط  این.  باشد  داشته

  بلکه   پردازند،می   روانی  امنیت   و  تعلق  احساس  تقویت  به  تنها  نه  خانوادگی  ارتباطات.  کنند  عمل  افراد  برای  روانی  و  عاطفی  حمایت  از  منبعی

  ارتباطات   مهم  اثرات  از  یکی.  کنند  عمل  مدرن  زندگی  از  ناشی  هایاسترس  کاهش  و  زندگی  کیفیت  ارتقاء  در  مؤثر  ابزاری  عنوان  به   توانندمی 

  بیشتری   تمایل  کنند،می   حمایت  احساس  خود  دوستان  و  خانواده  با  ارتباط  در  که  زمانی  افراد.  است   زندگی  از  رضایت  افزایش  افراد،  بر  خانوادگی

  بیماری   مالی،  مشکلات  مانند  زندگی،  دشوار  مواقع  در  که  دهدمی  را  امکان  این  افراد  به  عاطفی  حمایت  این.  دارند  زندگی  از  رضایت  و  شادی  ابراز  به
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  تواندمی  نزدیک دوستان  و  هاخانواده  جانب  از  عاطفی  و  اجتماعی  حمایت ها،پژوهش  اساس  بر .  کنند  آرامش  و  امنیت  احساس  شغلی، هایچالش  یا

  کمک  افراد  به تواندمی   حمایت احساس  این (42: 1397 احمدی،). بکاهد ناامیدی  و  اضطراب افسردگی، مانند  منفی احساسات از معناداری طور به

  موارد،   از  بسیاری  در.  شودمی   زندگی  از  رضایت  افزایش  به  منجر  نهایت  در  امر  این  و  بیایند  کنار  زندگی  مشکلات  با  مؤثرتر  هایشیوه  به  تا  کند

  کاهش  به تواندمی حمایتی  نقش این  که  کنند،می  عمل نیز   هابحران زمان  در مشاورانی عنوان به بلکه عاطفی حامیان عنوان  به تنها نه  هاخانواده

  افراد   در  روانی  امنیت  و  خانواده  به  تعلق  حس  ایجاد  باعث  خانوادگی  ارتباطات ( 17: 1398 فرهادی،).  کند   کمک  افسردگی   و   منفی  احساسات

 است  تربزرگ   اجتماعی  شبکه  یک  از  بخشی  که  کند  احساس  جدایی، و  تنهایی  احساس  جای  به  تا  کندمی   کمک  فرد  به  تعلق  حس  این.  شودمی 

  طبق .  دهد   افزایش  زندگی  از  را   هاآن  رضایت  و   بگذارد  تأثیر  افراد  روان  سلامت  بر  مستقیم  طور  به  تواندمی   امر  این.  کندمی   حمایت  او  از  که

  قرار  افسردگی و اضطراب معرض در کمتر دارند، تعلق گرحمایت و نزدیک افراد از گروهی به  کنندمی  احساس که افرادی شده،انجام هایپژوهش

 کندمی   کمک  روان  سلامت  بهبود  به   تنها  نه  تعلق  حس  این( 53: 1400 اکبری،).  کنندمی   عبور  مشکلات  از  ترسریع  بحران،  مواقع  در  و   گیرندمی 

  لزوم،  مواقع  در  و   است  ارزشمند  هاآن   زندگی  که  کنندمی   احساس  شرایط  این  در  افراد.  شودمی   زندگی از  بیشتری  رضایت احساس  به  منجر  بلکه

( 26: 1399 مهدوی،) کندمی  کمک زندگی از رضایت افزایش  و منفی احساسات کاهش به امر این نتیجه، در. کرد  خواهند دریافت را  لازم حمایت

 افراد.  شود  منجر  زندگی  از  رضایت  افزایش  و  منفی  احساسات  از  پیشگیری  به   مؤثر   طور  به  تواندمی  نزدیک  ارتباطات  و  خانوادگی  هایحمایت  وجود

  افراد   تا  شودمی   باعث  امر  این.  کنندمی   ناامیدی  و تنهایی احساس  کمتر  کنند،می   زندگی  مهربان  و  گرحمایت   خانوادگی  محیط  یک  در  که  زمانی

 اجتماعی  منابع  عنوان  به   هاخانواده  این،   بر   علاوه.  کنند  پیدا  بیشتری  اعتماد  زندگی  مشکلات  و   هاچالش  با  مقابله  برای  خود  هایتوانمندی  به

  تحقیقات   حقیقت،  در( 32: 1398 رستمی،).  شوند  ترمقاوم   فردی  و  اجتماعی  مشکلات  برابر  در  روانی  و  روحی  نظر  از  تا  کنند  کمک  افراد  به  توانندمی 

  های شیوه  به  و  دارند  خود  زندگی  به   نسبت  بهتری  احساس  کلی  طوربه  تر، بخشرضایت   و  ترقوی   خانوادگی  ارتباطات  با  افراد  که  دهندمی   نشان

  به   کنند،می   زندگی  حمایتی  و  مثبت  خانوادگی  هایمحیط   در  که  افرادی  ها،پژوهش  نتایج  اساس  بر.  شوندمی   روروبه  خود  مشکلات  با  تریمثبت

  تأثیرات   خانوادگی  ارتباطات( 49: 1397 امامی،).  هستند  ترراضی   خود  زندگی   از  زیاد  احتمال  به و  کنندمی   ناامیدی  احساس  کمتر  چشمگیری  طور

  روانی   امنیت  و  تعلق  حمایت،  احساس  افزایش  باعث  روابط  این.  کنند  کمک  منفی  احساسات  کاهش   به  توانندمی   و  دارند  زندگی  از  رضایت  بر  مثبتی

 دوستان  و  هاخانواده  از  که  عاطفی  و  اجتماعی  حمایت.  شودمی  منجر  زندگی  از  رضایت  افزایش  و  زندگی  کیفیت  بهبود  به  نهایت  در  که  شوند می 

  افسردگی  مانند روانی مشکلات از و شود  مواجه زندگی هایچالش با مؤثرتری هایشیوه به  تا کند کمک فرد به تواندمی شود،می  دریافت نزدیک

 برای   اصلی  راهکارهای  از  یکی عنوان  به  تواندمی   عاطفی  هایحمایت  افزایش  و  خانوادگی  ارتباطات  تقویت  ترتیب،  این  به.  کند  جلوگیری  اضطراب  و

 .شود گرفته نظر در  افراد زندگی از رضایت  و روان سلامت ارتقاء

 رحم صله طریق از روانی امنیت و تعلق حس افزایش: 3-2

  این .  دارد   خانواده  به  تعلق  حس  ایجاد  و  خانوادگی  ارتباطات  تقویت  در   مهمی  نقش  فرهنگی،  و  عمیق  اجتماعی  رفتار  یک  عنوان  به  رحم،  صله

. کندمی   ایجاد  فرد  در  پایداری  و  روانی  امنیت  احساس  بلکه  شودمی   عاطفی  روابط  تقویت  باعث تنها  نه خانواده  اعضای  با  مستمر  و  نزدیک  ارتباطات

 بر  مثبتی   بسیار  اثرات  تواندمی   برد،  خواهد  پناه  کسانی  به  سختی  مواقع  در  که  دهدمی   را  اطمینان  این  فرد  به  که  خانواده،  به  تعلق  احساس  این

 تواندمی  کند،می  زندگی  مهربان و حمایتی خانوادگی محیط یک در فرد که زمانی خانواده، به تعلق حس. بگذارد او زندگی کیفیت و روان سلامت

  مشکلات  و  زندگی  هایچالش  برابر   در  فرد  تا  شودمی  باعث  خانواده  به  تعلق  حس   این  واقع،  در.  کند  کمک  ناامیدی  و  تنهایی  احساس  کاهش   به

 کندمی  احساس  فرد  که  است   این  رحم  صله  هایویژگی  ترینمهم   از  یکی.  کند  مقابله  خود  مشکلات  با  بتواند  راحتی  به  و  کند  امنیت  احساس  روانی

 دارند،   خانواده  به  تعلق  احساس  که  افرادی  ها،پژوهش  طبق.  کنندمی   کمک  یکدیگر  به  هاشادی   و  هاسختی   در  که  است  مجموعه  یک  از  عضوی

 ارتباطات   نوع  این( 52: 1392 عباسی،).  هستند   برخوردار  عاطفی  حمایت  از  بحران،  مواقع  در  و  گیرندمی   قرار  روانی  هایاسترس  معرض  در  کمتر
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  روزمره   هایاضطراب   از  هستند،  او  کنار  در  همیشه  اشخانواده  که  داندمی   فرد  وقتی.  شود   فرد  در  روانی  امنیت  احساس  افزایش  به  منجر  تواندمی 

 فشارهای  منفی اثرات کاهش به  توانندمی  خانوادگی هایحمایت این،  بر  علاوه. کندمی پیدا بیشتری آرامش و اطمینان احساس و شودمی کاسته

  و   روانی  هایاسترس  کاهش  باعث  صمیمی  و  مستحکم  خانوادگی  ارتباطات( 43: 1400 زاده، مهدی).  کنند  کمک  فرد  بر  اقتصادی  و  اجتماعی

  صله .  برندمی   رنج  کمتری  نگرانی  و  اضطراب  از  زندگی  دشوار  مواقع  در  برخوردارند،  خانواده  عاطفی  هایحمایت   از  که  افرادی.  شودمی   اجتماعی

 هایحمایت  این.  بگیرند  حمایت  خود  افراد  تریننزدیک  از  توانندمی   و  نیستند  تنها  هابحران  در  که  کنند  احساس  تا  کندمی   کمک  افراد  به  رحم

 ارتباط  تحقیقات، طبق( 27: 1398 مقدسی،). شود روروبه زندگی مشکلات با  بیشتری نفس به اعتماد و آرامش  با تا کندمی  کمک فرد به عاطفی

  مثبتی تأثیر و کند کمک( کورتیزول) استرس هورمون  سطح کاهش به تواندمی پرتنش،  هایدوران  در ویژه به  نزدیک، اعضای و خانواده با مستمر

  کننده کمک اقتصادی، مشکلات یا طولانی هایبیماری   مانند ها،بحران دوران در ویژه طور به  امر این . باشد داشته فرد روانی و جسمی سلامت  بر

 (31: 1398 زارعی،). شودمی  روروبه زندگی هایچالش با بیشتری نفس به اعتماد  با کنند،می  حمایت  او  از اشخانواده  که داندمی  فرد  وقتی. است

 رحم صله اجتماعی آثار :3

 هایآسیب  کاهش  اجتماعی،  همبستگی  تقویت  به  توانندمی   خانوادگی  ارتباطات   این.  دارد  نیز  مهمی  اجتماعی  آثار  فردی،  تأثیرات  بر  علاوه  رحم  صله

 باعث  بلکه  کندمی   کمک  فرد  اجتماعی  روابط  بهبود  به  تنها  نه  خانوادگی  مستحکم  ارتباطات.  کنند  کمک  اخلاقی  هایارزش   ترویج  و  اجتماعی،

 . است شده پرداخته اجتماعی آثار این از برخی به ذیل  در. شودمی  پایدار و همدل ایجامعه گیریشکل 

 خانوادگی ارتباطات طریق از اجتماعی همبستگی تقویت: 1-3

  در  افراد که است اجتماعی محیط نخستین خانواده واقع، در. کند ایفا  اجتماعی همبستگی تقویت در برجسته نقشی تواندمی  خانوادگی ارتباطات

 همکاری،   چون  اجتماعی  هایارزش   تقویت  به  توانندمی   خانوادگی  روابط  این.  دهند  نشان  همدلی  و  کرده  همکاری  یکدیگر  با  چگونه   که  آموزندمی  آن

  وضعیت  بهبود باعث  تنها نه هاخانواده  داخل در آمیزمحبت  و نزدیک ارتباطات.  کنند کمک  جامعه از  تریوسیع  سطح در   متقابل حمایت و همدلی

  همان  از  کنند،می  رشد  حمایتی  و  متحد  هایخانواده  در  که  افرادی.  انجامدمی  اجتماعی  همبستگی  و  انسجام  به   نهایت  در  بلکه شودمی   افراد  فردی

  بیشترین  کودک زندگی، ابتدای در. دهند  قرار اولویت در را همکاری و  کنند کمک همدیگر به  نیز  خود اجتماعی محیط در که  گیرندمی  یاد آغاز

  برخوردار   کافی  حمایت  و  همبستگی  از  هاخانواده  که  زمانی.  شودمی  منجر   او  اجتماعی  هویت  رشد  به  تاثیرات  این  و  گیردمی   خانواده  از  را  تأثیر

 دهد می  روانی آرامش  و امنیت فرد به تنها نه  سالم و محکم خانوادگی روابط. کنندمی  منتقل جامعه  به خانواده از را هاویژگی این فرزندان باشند،

  همبستگی  تقویت به نهایت در و  کند برقرار ارتباط راحتی به دیگر افراد با مختلف اجتماعی هایموقعیت  در که بخشدمی  را  توانایی این او به بلکه

 های تنش  افزایش  و  اعتماد  کمبود  همچون  اجتماعی  مشکلات  شاهد  معمولاً  هستند،  ضعیف  ارتباطات  این  که  جوامعی  در.  کند  کمک  اجتماعی

  که   زمانی. دارد  اجتماعی  مثبت روابط ایجاد  در  زیادی تأثیرات  اجتماعی،  نهاد  اولین  عنوان  به  خانواده (37: 1399 کمالی،).  بود  خواهیم  اجتماعی

  افرادی . گیردمی  شکل مؤثر و  مثبت طوربه  خانواده از خارج در نیز او اجتماعی روابط احتمالاً باشد، برخوردار حمایتی خانوادگی  محیط یک از فرد

 شودمی   باعث  هاویژگی  این.  هستند  برخوردار  خود  اجتماعی  تعاملات  در  حمایتی  و  همدلانه  رفتارهای  از  یابند،می   پرورش  هاییخانواده  چنین  در  که

  از   هاآن  افراد   که  جوامعی  نهایت،  در.  کند  ایفا  همدلی  و  همبستگی  تقویت  در  مؤثری  نقش  اجتماعی،  مختلف  هایموقعیت   در  باشد  قادر   فرد  که

: 1400 جعفری،).  بود  خواهند  تریوسیع   سطح  در  همدلی  و  اجتماعی  روابط   تقویت  شاهد  هستند،  مندبهره  سالم  و  مستحکم  خانوادگی  ارتباطات

  و   مستحکم  هایخانواده .  است  اجتماعی  هایآسیب  کاهش  خانوادگی،  ارتباطات  طریق  از  اجتماعی  همبستگی  تقویت  برجسته  ابعاد  از  یکی (28

  به   بحرانی  شرایط  در  هاخانواده  نوع  این.  شوندمی   روروبه   روانی  هایآسیب  و  جرم  اعتیاد،  مانند  اجتماعی  مسائل  با  کمتر  اغلب  مثبت  روابط  دارای

  و   است  بالا   روانی  امنیت  احساس  هایی،خانواده  چنین  در.  کنندمی  عبور  مشکلات  این   از  مشترک  طوربه  و  دهندمی   ارائه  عاطفی  حمایت  یکدیگر
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 در   است  ممکن  افراد  دارند،  ضعیفی  روابط  که   هاییخانواده  در  برعکس،.  کنند  برخورد  اجتماعی  مسائل  با  ترهمدلانه  و  مؤثرتر  طوربه  قادرند  افراد

 تقویت   و  اجتماعی  هایآسیب  کاهش  در  مستقیم  طوربه  تواندمی  رحم  صله  دلیل،  همین  به.  گیرند  قرار  بیشتری  اجتماعی  مشکلات  معرض

  اجتماعی   همبستگی  سطح   دارند،  همدلانه  و  نزدیک  ارتباطات  هم   با  افراد  که  جوامعی  در (64: 1398 عابدینی،).  باشد  مؤثر  اجتماعی  همبستگی

 مبتنی  اجتماعی روابط ایجاد به و یابدمی  گسترش جامعه سطح در گیرد،می  سرچشمه سالم خانوادگی روابط  از که همدلی این. است بالاتر بسیار

 در  که  فردانی  زیرا  کند،می   کمک  جامعه  سطح  در  روابط  نوع  این  ترویج  به  خاص  طوربه  رحم  صله.  شودمی  منجر  متقابل  کمک  و  احترام   بر

 تقویت  به نهایت در روند  این. دارند دیگران  به کمک و  اجتماعی امور در مشارکت به بیشتری تمایل معمولاً کنند،می  رشد گرحمایت  هاییخانواده

  ارتباطات ( 53: 1400 محبی،).  دهد می   شکل  یکدیگر  از  اطمینان  و  همدلی  همکاری،  از  پر  ایجامعه  و  شودمی   منجر  اجتماعی  همبستگی  حس

 خود   اجتماعی  هایمحیط   در  افراد  که   شوندمی   باعث  ارتباطات  این.  دارند  اجتماعی  همبستگی  تقویت  بر   مثبتی  تأثیرات  رحم  صله  و  خانوادگی

  در   روابط  این  تقویت.  کنند  کمک  همدل  و  متحد  جامعه  یک  به  نهایت  در  و  بگیرند  یاد  را  همدلی  و  همکاری  کنند،  پیدا  بیشتری  نفس  به  اعتماد

 . بسازد  پایدارتر و ترسالم ایجامعه و کند جلوگیری اجتماعی مشکلات از بسیاری از تواندمی  خانوادگی سطح

 خانوادگی ارتباطات طریق از اجتماعی هایآسیب کاهش: 2-3

  خانوادگی   ارتباطات.  است  جنایت  و   جرم  اعتیاد،  مانند  اجتماعی  هایآسیب  از  پیشگیری  در  آن   نقش  خانوادگی،  ارتباطات  اثرگذار  و  مهم  ابعاد  از  یکی

  روانی  هایآسیب از  را  افراد   حمایتی، روابط  این.  باشد تأثیرگذار اجتماعی  مشکلات از بسیاری از  جلوگیری در  مستقیم طوربه تواندمی  سالم و قوی

  ارتباطات   که  مهمی  اجتماعی  هایآسیب   از  یکی.  شوند  ترمقاوم  اجتماعی   مشکلات  برابر  در  افراد  تا  شودمی   موجب  و  کرده  محافظت  اجتماعی  و

 سالم  و  مستحکم  ارتباطات  که  هاییخانواده  در  افراد  که  اندداده   نشان  تحقیقات  از  بسیاری.  است  اعتیاد  باشد،  مؤثر  آن  کاهش  در  تواندمی   خانوادگی

  به   کمتر  نتیجه،  در  و  دارد  بیشتری  امنیت  و  تعلق  احساس  فرد  گر،حمایت  هایخانواده  در.  گیرندمی   قرار  اعتیاد  مشکلات  معرض  در  کمتر  دارند،

  یکدیگر  با را خود مشکلات توانندمی راحتی به  اعضا هاخانواده این در  علاوه، به. شودمی کشیده مخدر مواد مصرف مانند  پرخطر رفتارهای سمت

 از پیشگیری برای مکان نخستین  عنوان به هاخانواده دلیل، همین به. شوند مندبهره یکدیگر اجتماعی و عاطفی هایحمایت  از و بگذارند میان در

  نیز   جنایی  رفتارهای  بروز  کاهش  در  بلکه  اعتیاد،  از  پیشگیری  در  تنها  نه  خانوادگی  ارتباطات( 35: 1397 موسوی،).  شوندمی  شناخته  اعتیاد

 خشونت،  نظیر  اجتماعی  مشکلات  بروز  معرض  در   بیشتر  دارند،  ناپایداری   و  ضعیف  روابط   که  هاییخانواده   موارد،  از  بسیاری  در.  است  تأثیرگذار

 مقابل،  در.  کندمی  بروز  خانواده  اعضای  روانی  و  عاطفی  نیازهای  به  کافی  توجه   عدم   دلیلبه  معمولاً  مشکلات  این .  هستند  دیگر  جرائم  و  سرقت

  و   دهندمی   آموزش  را  دیگران  به  احترام  و  خودکنترلی  مسئله،  حل  هایمهارت   خود  فرزندان  به  دارند، حمایتی  و  مثبت  ارتباطات  که  هاییخانواده

 توانندمی   واقع  در  هاخانواده ( 27: 1398 بهشتی،).  یابدمی   کاهش  آورد،  روی   جنایی  و  اجتماعی  ضد   رفتارهای  به  فرد  اینکه  احتمال  رو،  این  از

 مثبت  عاطفی ارتباطات که هاییخانواده در مثال، عنوانبه. کنند عمل اخلاقی رفتارهای و هاارزش  آموزش برای  آموزشی مکان نخستین  عنوانبه

  این  و کرد، خواهند استفاده  زندگی  مشکلات  با مواجهه و  تعارضات حل  برای تریسالم هایراه از احتمالاً نوجوانان و  کودکان دارد،  وجود  همدلی و

 اجتماعی،  هایآسیب   از  پیشگیری  در  مهم  عوامل  از  یکی( 42: 1399 زاهدی،).  شودمی   جرم  ارتکاب  احتمال  کاهش  باعث  مستقیم  طوربه  امر

 احساسات  و  افسردگی  اضطراب،  دچار  کمتر  کند،می  زندگی  آمیزمحبت  و  گرحمایت   محیطی  در  که  فردی.  است   روانی  امنیت  و  حمایت  احساس

  مقابله   برای  بیشتری  توانمندی  از  گروه،  به  تعلق احساس  و  خانواده  هایحمایت   دلیلبه  زندگی،  هایچالش  با  مواجهه  در  افراد  این.  شودمی   منفی

  فرد  زیرا کنند، عمل اجتماعی هایآسیب برابر در دفاعی سد یک عنوانبه توانندمی  سالم خانوادگی ارتباطات حقیقت، در.  برخوردارند مشکلات با

  شهری  جوامع در. شود روروبه خود اجتماعی و روانی مشکلات با مؤثرتر طوربه که دهدمی  را امکان این  او به که دارد قرار آرام و امن محیطی در

 تواندمی   امر  این.  شوندمی   مشکل دچار  یکدیگر  با  مؤثر  ارتباطات  حفظ در  هاخانواده  از   بسیاری  زمان،  کمبود   و کاری  هایمشغله   دلیلبه   مدرن،  و

 شلوغی   شرایط  در  حتی  که  هاییخانواده   در  اما .  شود   منجر  اجتماعی  هایآسیب  دیگر  و  خشونت  اعتیاد،  همچون  مختلفی  اجتماعی   مشکلات  بروز  به
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  ها خانواده این  که است این موضوع این دلایل از یکی. کندمی بروز کمتر مشکلات این دارند، توجه همدیگر  به و کنندمی  حفظ را خود روابط هم

( 17: 1396 فتحی،).  دارند  اجتماعی  هایآسیب  از  پیشگیری  در  بیشتری  توانایی  و  برخوردارند  هابحران  و  مشکلات  حل  برای  بالاتری  ظرفیت  از

 فرد   که  زمانی.  کندمی  عمل  افراد  در  اجتماعی  هایارزش   و  احترام  پذیری،مسئولیت   حس  تقویت  طریق  از  غیرمستقیم  طور به  خانوادگی  ارتباطات

  اجتماعی  ضد رفتارهای از که دهدمی  را امکان این  او به  خانواده و جامعه به  تعلق احساس کند،می رشد پیونددهنده و  گرحمایت خانواده یک در

  از . کند  عمل اجتماعی هایآسیب  مقابل در مؤثر پیشگیرانه عامل یک عنوانبه تواندمی  خانوادگی ارتباطات   حفظ و رحم  صله  واقع،  در. کند پرهیز

: 1397 نیکبخت،).  بکاهد  جامعه  در  اجتماعی  هایآسیب  میزان  از  توجهی  قابل  طوربه  تواندمی   خانوادگی  روابط  تقویت  در  گذاریسرمایه  رو،  این

55) 

 خانوادگی ارتباطات طریق از مهربانی و احترام فرهنگ ترویج: 3-3

 نهاد  اولین عنوانبه خانواده. کندمی  ایفا بدیلبی  نقشی جدید هاینسل  به انسانی و اخلاقی هایارزش  انتقال و گیریشکل  در خانوادگی ارتباطات

  در  مهربانی و احترام فرهنگ  ترویج برای مناسبی بستر تواندمی  رو این از و دارد  فرد شخصیت گیریشکل  و تربیت در را  تأثیر بیشترین اجتماعی،

  تعاملات   در  بلکه  گذارندمی   تأثیر  افراد  فردی  رفتار  بر  تنهانه  یابند،می  پرورش  خانوادگی  فضای  در  که  اخلاقی  هایارزش   راستا،  این  در.  باشد  جامعه

 نقش  تربیتی،  عامل  ترینمهم  و  نخستین  عنوانبه  خانواده.  کنندمی   کمک  جامعه  در  هاارزش   این  ترویج  به  و  یابندمی   بازتاب  نیز  آنها  اجتماعی

 احترام،  مانند  اخلاقی  و   اجتماعی  هایارزش   زندگی،  اولیه  سنین  همان  از  کودکان  واقع،  در.  دارد   افراد   اخلاقی  شخصیت  گیریشکل   در  مؤثری

 همچنین و یکدیگر با تعامل نحوه جمله از والدین، رفتارهای.  آموزندمی خانواده اعضای با تعاملات طریق  از را پذیریمسئولیت  و مهربانی صداقت،

 نشان یکدیگر به عملی طوربه را محبت و احترام خود، رفتار در خانواده  اعضای که وقتی. است  تأثیرگذار هاارزش  این رشد بر مستقیماً فرزندان، با

: 1397 مظفری،). کندمی  عمل  آنان آینده رفتارهای  برای الگویی عنوانبه  و شودمی  نهادینه نیز کودکان  در ناخودآگاه طوربه  رفتارها این دهند،می 

  احترام  یکدیگر به آن اعضای که هاییخانواده  در. است ترهابزرگ  به احترام شود،می  منتقل خانواده طریق از که هاییارزش  ترینمهم  از یکی( 34

  جامعه   در  بلکه  خانواده  داخل در  تنهانه  احترام  این.  آموزندمی   را   رفتار این  طبیعی طوربه  نیز  فرزندان  دهند،می  اهمیت  ترهابزرگ   به  و  گذارندمی 

  این  نیز  جامعه  در  تریموفق  و  مؤثرتر  طوربه  بگذارد،  احترام  ترهابزرگ   به  که  باشد  گرفته  یاد  اشخانواده   در  که  فردی  و  کندمی  پیدا  بازتاب  نیز

  های محیط  به  فرزند  سوی  از  رفتار  این  کنند،می   رفتار  مهربانی  و  احترام  با  خود  فرزندان  با  والدین  که  وقتی  مثال،  طوربه.  کندمی   تکرار  را  رفتار

 مهربانی،.  کند  رفتار  احترام  با  نیز  افراد  سایر  به  بلکه  ترهابزرگ   به  تنهانه  آینده  در  کودک  که  شودمی   باعث  و  شودمی   منتقل  نیز  دیگر  اجتماعی

  روابط   آن  در  که  ایخانواده.  گیردمی  سرچشمه  خانوادگی  نزدیک  روابط  از  طبیعی  طوربه  که  است  خانوادگی  ارتباطات  در  بنیادی  اصول  از  یکی

  مختلف   هایموقعیت   در  و  دهند   نشان  محبت  دیگران  به  باید  که  دهدمی  آموزش  را ارزش  این  خود  فرزندان  به  دارد،  وجود  همدلانه  و  آمیزمحبت

 یکدیگر  از  و  کنند  درک  را  همدیگر  خانواده  اعضای  که  شودمی   باعث  خانوادگی  فضای  در  مهربانی  این.  باشند  داشته  توجه  دیگران  عاطفی  نیازهای  به

 دارد  بیشتری احتمال  کند،می  رشد آمیزمحبت  ایخانواده در  فردی که  وقتی. بود خواهد  اثرگذار نیز جامعه سطح در مسئله این که کنند، حمایت

  های ارزش   انتقال.  کندمی  پیدا  گسترش  جامعه  در  مهربانی  و  احترام  فرهنگ  نتیجه،  در  و   باشد  دلسوز  و  مهربان  نیز  خود  اجتماعی   تعاملات در  که

  عنوانبه  تواندمی  تربیتی،   محیط  نخستین  عنوانبه  خانواده.  است  خانواده  کارکردهای  تریناصلی   از  یکی  دیگر،  نسل  به  نسل  یک  از  انسانی  و  اخلاقی

 رفتارهای   طریق  از  و  باشند  پایبند  هاارزش  این  به   خود  والدین   که  است  مؤثرتر  زمانی  انتقال  این.  کند  عمل  هاارزش   این  انتقال  برای  عملی  الگوی  یک

 پایبندند،  خانواده  در  همکاری   و  احترام  مهربانی،  به  که  والدینی  مثال،  عنوانبه .  کنند  منتقل  فرزندانشان  به  را  هاآن  شانعاطفی   تعاملات و  روزمره

  که   شودمی  باعث  تدریجبه  روند  این .  برندمی  کار  به  دیگران  با   خود  روابط  در  را  هاآن و  گیرندمی  یاد  را  هاویژگی  این   ناخودآگاه  طوربه  هاآن  فرزندان

 ( 42: 1396 میرزایی،).  کنند زندگی ترهمدل و تربااحترام تر،مهربان ایجامعه  در جدید هاینسل 
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 حاضر عصر در رحم صله مشکلات و هاچالش : 4

  کافی  زمان افراد که شده باعث کاری فشارهای و روزمره هایمشغله . دارد وجود رحم صله راه سر بر متعددی مشکلات و هاچالش حاضر، عصر در

 دشوارتر   را  خانوادگی  ارتباطات  که  هستند  عواملی  جمله  از  جغرافیایی،  هایفاصله   و   هامهاجرت  همچنین،.  باشند  نداشته  خود  بستگان  با  ارتباط  برای

 در .  بدهد   رحم  صله  به  کمتری  اهمیت  و  خانوادگی  روابط  به  توجه  کاهش  موجب  تواندمی   نیز  مدرن  زندگی  سبک  و  فرهنگی  تغییرات.  کنندمی 

 .است شده پرداخته هاچالش این از برخی به ذیل

 مدرن زندگی هایمشغله: 1-4

 امروز،   دنیای  در.  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  شدت   به  حاضر  عصر  در  که  است  مسائلی  از  یکی  رحم  صله  بر  آن  تأثیر  و  مدرن  زندگی  هایمشغله 

 مسأله   این.  دهندمی   اختصاص  روزمره هایفعالیت سایر  و  تحصیل،  کار،  به  را  خود   وقت از بسیاری  پرمشغله،  و  سریع  زندگی شرایط  دلیل به  افراد

  و   اجتماعی  روابط  مهم  ارکان  از  یکی  گذشته  در  که  رحم،  صله  و  نشود  فراهم  بستگان  و  خانواده  اعضای  با  ارتباط  برای  کافی  وقت  تا  شده  باعث

 فشارهای   امروز،  دنیای در رحم  صله  مشکلات  دلایل  ترینمهم  از  یکی  شود،  تبدیل  بزرگ   چالشی  به  مدرن  دنیای در  رفت،می   شمار  به  خانوادگی

  برای  تلاش و  شغلی هایرقابت   دلیل به افراد  و اندشده ترطولانی  کاری  ساعات  حاضر، عصر در. هستند  مواجه آن با افراد از بسیاری که است  کاری

  که   شودمی  باعث  بلکه  انجامد،می   روانی  فشارهای  و   استرس  افزایش  به تنها  نه   امر   این.  کنندمی  سپری  کار  محیط  در  را  خود   زمان  بیشتر  پیشرفت،

 به نیز رسمی تعطیلات در   حتی فشارها، این  دلیل به افراد  از بسیاری( 5: 1398 فلاحی،). یابد اختصاص اقوام و خانواده با  دیدار برای کمتری  وقت

 افراد  زندگی سبک در ایعمده تغییرات مدرن، دنیای در. یابد کاهش خانوادگی  ارتباطات که شودمی باعث موضوع این و دهندمی  ادامه خود کار

 جدی   هایچالش   با  را  رحم  صله  که  است  عواملی  از  یکی  زندگی،  سنتی  هایمحل   و  روستاها  از  افراد  شدن  جدا  و  شهری  زندگی.  است  داده  رخ

  ارتباطات   کاهش  باعث  امر  این   و   کنندمی   صرف  اجتماعی  و  کاری  هایمحیط  در  را  خود  وقت  بیشتر   شهری  جوامع  در  افراد.  است  کرده   مواجه

  شوندمی   دور  خود  هایخانواده  از  افراد  از  بسیاری  است،  زیاد  بسیار  هامهاجرت  که  جوامعی  در  ویژه به( 24: 1397 رضازاده،).  شودمی   خانوادگی  عمیق

 ای گسترده  طور  به   اجتماعی  هایشبکه  و  هارسانه  مدرن،  دنیای  در.  شوند  ترکمرنگ  حضوری  دیدارهای  و  هاتماس   که   شودمی  باعث  هافاصله  این  و

  جایگزین توانندنمی  اما آورند،می  فراهم دور   راه  از  ارتباط  برقراری برای زیادی  هایفرصت  هاشبکه این اگرچه.  اندشده رو  در   رو  ارتباطات جایگزین

 به  ارتباطات این باشند، تماس  در یکدیگر با مداوم طور به است ممکن  اجتماعی هایشبکه در   افراد که حالی در. شوند حضوری و  واقعی ارتباطات

 برقراری   به  تنها   عمیق،  خانوادگی  پیوندهای  جای  به  کنند  احساس  افراد  که  شودمی   باعث  وضعیت  این.  هستند  احساسی  عمق  فاقد  و  سطحی  شدت

 بیشتر  افراد.  است رفته  پیش شدن تخصصی سویبه شدت به امروزی زندگی ( 73: 1400 محمودی،). اندمشغول  اهمیتکم  و مدتکوتاه هایارتباط 

.  دارند رحم صله و خانوادگی روابط به  کمتری توجه و کنندمی شخصی هایسرگرمی یا تحصیل، کار، مانند فردی هایفعالیت صرف را خود وقت

 کیفیت  کاهش   باعث  تنها  نه  بعدیتک  زندگی  این.  شودمی  دیده  بیشتر  شهری  و   صنعتی  جوامع  در  ویژه به  خانوادگی  روابط  به   اندک   توجه   این

 های مشغله  دلیل  به  خانوادگی  ارتباطات  برقراری  عدم( 89: 1400 نوروزی،).  گرددمی  نیز  خانوادگی  روابط  به   آسیب   باعث  بلکه  شود،می   فردی  زندگی

 عدم  صورت  در  افراد  که  اندداده  نشان  تحقیقات  از  بسیاری.  گذارد می   تأثیر  نیز  افراد  روانی  سلامت  بر   اجتماعی،  تأثیرات  بر  علاوه  مدرن،  زندگی

 رحم،  صله.  شود  افسردگی  و  اضطراب  به   منجر   تواندمی  امر  این.  کنندمی  تجربه   را  انزوا  و  تنهایی  احساس  خود،   بستگان و  خانواده  با  ارتباط  برقراری

 اسماعیلی،).  نماید  جلوگیری  افراد  تنهایی  احساس  از  و  کند  عمل   مهم روانی حمایت  یک  عنوان  به  تواندمی   زندگی،  سخت  هایدوران   در  ویژه  به

1401 :43) 
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  رحم صله و خانوادگی روابط بر آن تأثیر و جغرافیایی هایفاصله افزایش :2-4

  اقتصادی،   دلایل  به   چه  ها،مهاجرت .  خورد می  چشم  به  مهاجرنشین  و  شهری  جوامع  در  ویژهبه  معاصر  دنیای  در  که  است  مسائلی  از  یکی  موضوع  این

 و  خانوادگی  ارتباطات  کاهش   باعث  هافاصله   این .  است  شده   هاخانواده  اعضای  بین  جغرافیایی  هایفاصله   ایجاد  به   منجر   سیاسی،  یا  اجتماعی

  افزایش   عوامل  ترینمهم   از  یکی.  شدمی   برقرار  راحتیبه  بومی  و  سنتی  جوامع  در  این  از  پیش  که  شودمی   رحم  صله  حفظ  زمینه  در  مشکلاتی

 دلایل   به  یا  تحصیل  بهتر،  شغلی  هایفرصت   یافتن  برای  افراد  از  بسیاری  حاضر،  عصر  در.  است   خارجی  و  داخلی  هایمهاجرت  جغرافیایی،  هایفاصله 

  و   شوند  دور  خود   هایخانواده  از  افراد  که  شودمی  باعث  هامهاجرت  این.  هستند  خود  کشور  یا  شهرها   از  مهاجرت  به   مجبور  اجتماعی  و  سیاسی

  حفظ   را  خود  روابط  و  کنند  دیدار  هم  با  توانستندمی  راحتیبه  افراد  گذشته،  در  که  حالی  در.  گردد  کمتر  خانواده  اعضای  بین  فیزیکی  ارتباطات

 های فاصله   افزایش  با( 45: 1398 آذریان،).  شودمی   رحم  صله  کاهش  نتیجه  در  و  دیدارها  این  کاهش  باعث  جغرافیایی  هایفاصله   اکنون  نمایند،

  مختلف  کشورهای در است ممکن افراد گیرد،می  صورت زیادی هایمهاجرت که جوامعی در. است کرده تغییر نیز  افراد زندگی سبک جغرافیایی،

  گذشته   مانند  نتوانند  هاخانواده   و  نشود  برقرار  سنتی  طور  به  خانوادگی  ارتباطات   که  شودمی   باعث  تغییرات  این.  کنند   زندگی  متفاوت  شهرهای  در  یا

  زندگی   به  بیشتر  افراد  که  شودمی   باعث  دیدار،  و  سفر  برای  زمان  کمبود  و  زندگی   سبک  در   تغییرات  همچنین،.  شوند  مندبهره  یکدیگر  هایحمایت   از

 بر   تنها  نه  جغرافیایی  هایدوری ( 23: 1397 ملکیان،).  شود  تراهمیت کم  آنها  برای  خانوادگی   ارتباطات  و کنند  توجه  خود  فردی  کارهای  و  شهری

 یکدیگر   از  منظم  طوربه  نتوانند  است  ممکن  هستند،  دور  یکدیگر  از  که  خانواده  اعضای.  گذاردمی   تأثیر  نیز  عاطفی  روابط  بر  بلکه  فیزیکی،  روابط

  جوامع   در.  دهدمی   نشان  را  خود  زندگی،  هایچالش  دیگر  یا  روانی  مشکلات  بیماری،  مانند  بحرانی  مواقع  در  ویژهبه  مسأله  این.  کنند  عاطفی  حمایت

 توجه با حاضر، عصر در   اما. شدمی  منجر ترقوی  عاطفی پیوندهای ایجاد به امر این و کردندمی  کمک یکدیگر به سخت مواقع در هاخانواده سنتی،

 تلفن اینترنت، مانند مدرن هایفناوری  از استفاده که این  با( 72: 1400 جعفری،). خوردمی چشم به  کمتر هاحمایت این جغرافیایی، هایفاصله  به

  کامل   طوربه  تواندنمی   ارتباطات  نوع  این  اما  باشند،  ارتباط  در  خود  هایخانواده   با  که  دهدمی   را  امکان  این  افراد  به  اجتماعی  هایشبکه  و  همراه

 در   که  واقعی  احساسات  و  عواطف  اما  کند،  کمک  سطحی  هایتماس   حفظ  به  است  ممکن  دور  راه  از  ارتباطات.  شود  حضوری  دیدارهای  جایگزین

 ضعف  مانند  مشکلاتی  موارد،  از  بسیاری  در  همچنین،.  کرد  منتقل  کامل  طوربه  هافناوری  این  طریق  از  تواننمی   را  دارد  وجود  حضوری  ارتباطات

( 87: 1399 میرزایی،). شود  مواجه اختلال با نیز دور  راه از   حتی ارتباطات این که شودمی  باعث کاری، فشارهای یا زمانی  هایمحدودیت  اینترنت،

  بسیاری  نتیجه،  در.  باشند  داشته   خود  خانواده  با  حضوری  دیدارهای  برای  کمتری  زمان  افراد  که  شودمی  موجب  جغرافیایی  هایفاصله   و  هامهاجرت

 باعث  حضوری  دیدارهای  در  کاهش   این.  گیرندمی  صورت  ندرت  به  معمولی  هایملاقات  حتی  و  عزاها  ها،جشن  مانند  خانوادگی  هایمناسبت   از

 ممکن   مهاجرت  هایسال   طول   در  افراد  از  بسیاری.  شود  ترکمرنگ   جوامع  این  در  رحم  صله  نتیجه  در  و  بگیرند  فاصله  یکدیگر  از افراد  که  شودمی 

  سلامت  بر  مستقیم  طوربه  تواندمی   جغرافیایی  دوری( 105: 1400 کریمی، نصیری،).  کنند  دیدار  خود  خانواده  با   کمتر  حتی  یا  سالیانه   طوربه  تنها  است

  های خانواده  از  افراد  وقتی.  دارد  افراد  در  حمایت  و  امنیت  احساس  ایجاد  در  مهمی  نقش  خانوادگی  ارتباطات.  بگذارد  تأثیر  افراد  اجتماعی  و  روانی

  است،   مواجه  اجتماعی  یا  شخصی   مشکلات  با  فرد  که  هاییدوران   در  ویژهبه  مسأله  این.  کنند  انزوا  و  تنهایی  احساس  است   ممکن  شوند،می   دور  خود

.  شود  افسردگی   و  اضطراب  مانند  روانی  مشکلات  به  منجر  تواندمی   خانواده   اجتماعی  و  عاطفی  هایحمایت   به  دسترسی  عدم.  گیردمی   شدت

 (59: 1400 مظفری،)

 رحم صله و خانوادگی روابط بر آن تأثیر و متفاوت هایفرهنگ: 3-4

 پیامدهای  ترینمهم   از یکی.  است   تحول حال  در  چشمگیری  طوربه  مختلف جوامع  در  زندگی سبک  و  فرهنگی  تغییرات  امروزی،  مدرن  دنیای در

 تغییرات  این  دارد،  وجود  متفاوتی  زندگی  هایسبک  و  هافرهنگ  که  جوامعی   در.  است  رحم  صله  و  خانوادگی  روابط  بر  هاآن  تأثیر   تغییرات،  این

  و   شدن  جهانی  تأثیرات  که  جوامعی  در  ویژه به  امر  این.  شود  رحم  صله  کاهش  نهایت  در  و  خانوادگی  روابط  به  توجه  کاهش   به   منجر  است  ممکن
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 ساختار   در  تغییرات  و  شدن  جهانی  ارتباطی،  هایفناوری   گسترش  با  اخیر،  هایدهه   در.  دارد  بیشتری  نمود  خورد،می  چشم  به  بیشتر  مدرنیته

 اندشده باعث فرهنگی تغییرات این. است کرده تغییر چشمگیری طوربه شهری جوامع در ویژهبه مردم زندگی سبک جوامع، اجتماعی و اقتصادی

 فردگرایی اساس بر  که  جدید زندگی سبک این. بگیرند فاصله خانوادگی روابط از و کنند حرکت مستقل و فردی زندگی سمت به  بیشتر افراد که

  رحم   صله و  خانوادگی  روابط  گذشته،  در. گذاردمی  تأثیر  خانوادگی  ارتباطات  و  رحم  صله  بر  مستقیم  طوربه  است،  شده  طراحی  بیشتر  استقلال  و

 روابط  این مدرن، دنیای در اما بودند، ارتباط در خود خانواده اعضای با راحتیبه افراد و بود برقرار ایگسترده طوربه غیرشهری و سنتی جوامع در

 هایویژگی   از   یکی( 123: 1397 سعیدی،).  خوردمی   چشم  به  کمتر  شدن،  جهانی  تأثیرات  ویژهبه  و  فرهنگی  تغییرات  کاری،  هایمشغله   دلیل  به

  تغییرات  این .  اندشده  غالب  خانوادگی  و  اجتماعی  هایاولویت  بر   شخصی  حقوق  و  فردی  هایارزش   جوامع،  این  در.  است  فردگرایی  مدرن،  جوامع  بارز

  در   که  حالی  در.  گیرد  قرار  کمتری  اولویت  در  خانوادگی  روابط  و  کنند  توجه  خود  ایحرفه  و  شخصی  نیازهای  به  بیشتر  افراد  که  است  شده  باعث

 فردی  توسعه  به  توجه  و  فردگرایی  مدرن  جوامع  در  شدند،می  شناخته  عاطفی  و  اجتماعی  اصلی  واحد  عنوان به  هاخانواده  بومی،   و  سنتی  جوامع

  مدرن  زندگی و شغلی هایمشغله که شهری  جوامع در ویژهبه. دهند کاهش را خود خانوادگی ارتباطات افراد از بسیاری  که است شده باعث افراد

  که   است  شده  باعث  اقتصادی   و  فرهنگی  روند  یک  عنوانبه  شدن  جهانی( 97: 1400 مهدویان،).  است  مشهود  وضوحبه  روند  این  است،  ترفشرده 

  و  محلی هایفرهنگ تضعیف به منجر موارد از بسیاری در شدن جهانی  فرایند این. شوند ترکیب یکدیگر با مختلف زندگی هایسبک و هافرهنگ

  و  سنتی  جوامع  در.  است  خانوادگی  روابط  اهمیت  کاهش  فرهنگی،  تغییرات  این  منفی  پیامدهای  از  یکی.  است  شده  جهانی  هایفرهنگ  تقویت

 و   غربی  هایفرهنگ  شدن،  جهانی  تأثیرات  با  اما.  بود   افراد  اجتماعی  هویت  و  فرهنگ  از  ناپذیرجدایی   بخش  خانوادگی  روابط  و  رحم  صله  محلی،

  شده   رحم  صله  و  خانوادگی  روابط  به  توجه  کاهش   موجب   امر  این   و  اندیافته  گسترش  مختلف  جوامع  در  سرعتبه  فردگرایانه  زندگی  هایسبک

  خانوادگی   روابط  بر  و  کرده  تسریع را  فرهنگی تغییرات  که  است عواملی از  دیگر یکی  نیز  خارجی  و داخلی  هایمهاجرت( 153: 1400 آرین،).  است

  که  شوندمی  روبرو جدیدی هایچالش با معمولاً کنند،می  مهاجرت خود زندگی محل از دیگر دلایل یا تحصیل کار، برای که افراد. گذارد می  تأثیر

 بین   نسلی  هایشکاف   و  فرهنگی  گذاریفاصله   مهاجرت،  از  ناشی  فرهنگی  تغییرات.  گذاردمی   تأثیر  آنها  خانوادگی  روابط   بر  غیرمستقیم  طوربه

  تلاقی   هم  با  مختلف  هایفرهنگ   که  جوامعی  در  ویژهبه.  شود  رحم  صله  و  خانوادگی  روابط   کاهش  به  منجر  تواندمی   هایشانخانواده   و  مهاجران

  توسعه ( 100: 1399 خدایی،).  شود  ترکمرنگ   عاطفی  روابط  و  کنند  توجه  خانوادگی  دیدارهای  به  کمتر  افراد  که  شودمی  باعث  تغییرات  این  کنند،می 

 همراه،  هایتلفن   مانند  ارتباطی  هایفناوری   که  حالی  در.  دارد   رحم  صله  و  خانوادگی  روابط  بر  زیادی  تأثیر  خود  نوبهبه  نیز  ارتباطی  هایفناوری 

  ارتباطات   و  اطلاعاتی  سطح  به  عمده  طوربه  ارتباطات  این  اما  اند،کرده فراهم  را دور  راه  از  ارتباطات  برقراری  امکان  اجتماعی  هایشبکه  و  اینترنت

  از   استفاده  با  گرفت،می   شکل  نزدیک  عاطفی  روابط و  حضوری  هایملاقات  طریق  از  سنتی  طوربه   که  خانوادگی  روابط.  است   شده  محدود  سطحی

 از  کمتر  افراد  و   یابد  کاهش  خانوادگی  ارتباطات  عمق  که   شده   باعث  امر   این.  است  رفته  پیش   مجازی  روابط  سمت  به  بیشتر  مدرن  هایفناوری 

 (217: 1400 محمدی،). شوند مندبهره خانواده اجتماعی و عاطفی هایحمایت 

 نتیجه گیری : 5

 ایفا   اجتماعی  و  فردی  روابط  بهبود   در  حیاتی  نقشی  نیز  حاضر  عصر  در  ایرانی،  و  اسلامی   هایفرهنگ  در  مهم  اصول   از   یکی  عنوان  به  رحم،  صله

 موجب   تنها  نه  ارتباطات  این.  است  شده  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  خانوادگی   ارتباطات  فناوری،  رشد  و  اجتماعی  تغییرات  به  توجه  با.  کندمی 

  افراد   روانی  سلامت  ارتقای  باعث  و  کرده  کمک  افسردگی  و  اضطراب  استرس،   کاهش  به  بلکه  شود،می   روانی  هایحمایت   و  عاطفی  روابط  تقویت

  اجتماعی   و روانی  مشکلات  از  پیشگیری  به  تواندمی   زندگی،  از  رضایت و  روانی  امنیت  تعلق،  حس  افزایش  همچون  رحم، صله  فردی  آثار.  شودمی 

  بیشتری   آرامش  و  اطمینان  احساس  و  برندمی   رنج  کمتری  افسردگی  و  اضطراب  سطح  از  گر،حمایت   خانوادگی  هایمحیط   در  افراد.  کند  کمک

 در.  است  شده   شناخته  جسمانی  مشکلات  کاهش   و  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  در  مؤثر  عامل  یک   عنوان  به  خانوادگی  ارتباطات  همچنین،.  دارند 
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 به   خانواده.  کندمی   کمک   اخلاقی  هایارزش   ترویج   و  اجتماعی  هایآسیب  کاهش  اجتماعی،  همبستگی  تقویت  به  رحم  صله  نیز،  اجتماعی   سطح

  همدل  و پایدار ایجامعه به توانندمی هاویژگی  این که دارد  همکاری و احترام همدلی، آموزش در ایعمده  نقش اجتماعی، محیط نخستین عنوان

  رحم صله قالب در ویژه به خانوادگی روابط تقویت و حفظ دیجیتال، عصر در پرمشغله زندگی و فردگرایی رشد  به  رو روند به  توجه با. شوند منجر

 ارتباطات  تکنولوژی، از گیریبهره با افراد که شودمی  توصیه  مدرن، دنیای  در موجود هایچالش وجود با بنابراین،. است برخوردار بالایی اهمیت از

 کمک  خود  اجتماعی  همبستگی  و  روان  سلامت   به   و   کرده  جلوگیری  تنهایی  و  انزوا  منفی  پیامدهای  از  تا  کنند   تقویت  و  حفظ  را  خود  خانوادگی

 . نمایند

 اتپیشنهاد: 6

این پیشنهادها ؛  کرد  توجه  زیر  موارد  به  توانمی   اجتماعی،  و  روانی  سلامت  بر  آن  تأثیرات  و  رحم  صله  زمینه  در  آتی  تحقیقات  و  مقاله  شدن  بهتر   برای

 توانند به گسترش تحقیقات در این زمینه و ایجاد آگاهی بیشتر از اهمیت صله رحم در بهبود روابط فردی و اجتماعی کمک کنند. می 

  در   آن نقش از تریعمیق  درک به تواندمی  مختلف هایفرهنگ در رحم  صله  تأثیرات مقایسه و بررسی :المللیبین تطبیقی مطالعات •

 اثرات  و  خانوادگی  ارتباطات  هایشیوه  در  توجهی  قابل  هایشباهت و  هاتفاوت   تواندمی   المللیبین  تحقیقات.  شود  منجر   گوناگون   جوامع

 . کند  آشکار افراد روانشناسی بر آن

  مستقیم   تأثیرات  تواندمی   جغرافیایی،  مختلف  مناطق  در  ویژهبه  مختلف،  جوامع  در  میدانی   تحقیقات  انجام :میدانی و تجربی تحقیقات •

 میدانی   مشاهدات  یا  هانظرسنجی  ها،مصاحبه  طریق  از  هاداده  آوریجمع .  کند   بررسی  افراد  روانی  سلامت  بر  را  رحم  صله  ملموس  و

 . شود منجر تریدقیق نتایج به تواندمی 

. اندشده  تبدیل  خانوادگی  ارتباطات  برای  ابزاری  به  دیجیتال  ابزارهای  امروز،  دنیای  در :دیجیتال ارتباطات و فناوری هایداده تحلیل •

 یا  تقویت  به  توانندمی (  اجتماعی  هایشبکه  و  هارسانپیام  مانند)  نوین  هایفناوری  چگونه  که  کنند  بررسی  توانندمی   آتی  هایپژوهش

 . کنند کمک رحم  صله و خانوادگی روابط تضعیف

  شغلی،  موفقیت  مانند  زندگی  از  دیگری  مختلف  هایجنبه  توانندمی  تحقیقات :زندگی دیگر هایجنبه بر رحم صله تأثیر بررسی •

 ترروشن   زندگی  دیگر  ابعاد  در  رحم  صله  منفی  یا  مثبت  تأثیرات  تا  دهند  قرار  بررسی  مورد  را  اجتماعی  روابط  از  رضایت  یا  زندگی  کیفیت

 . شود

  رحم   صله  ضعف  موجب  که  عواملی  و  خانوادگی  روابط  شناسیآسیب  زمینه  در  تحقیق :خانوادگی روابط شناسیآسیب مطالعه •

 بهبود  و  پیشگیری  راهکارهای  و  موجود  هایچالش  از  بهتر  شناخت  به  تواندمی (  اقتصادی  مشکلات  یا  مهاجرت  طلاق،  مانند)  شوندمی 

 . کند کمک

 مانند)  هابحران  با  مقابله  در  رحم  صله  نقش  مورد  در  تحقیق :اجتماعی مشکلات و هابحران دوران در رحم صله تأثیر بررسی •

 و  آوریتاب  برای  منبعی  توانندمی  خانوادگی  روابط  چگونه  که  دهد  نشان  تواندمی(  هاجنگ  یا  واگیر  هایبیماری   اقتصادی،  هایبحران

 . باشند دشوار  شرایط در حمایت
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